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waangel an Fliegen ausgeidjele, die fid)’ bagegen im September ﬂber-

hlid) einftellten. AISbald ftieq aud) wieder dbie Haufigkeit des Duvd)-
alls Dei den Stinbern, bon denen nid)t weniger als bdreizehn in diefem
einent Wonat davan uqrunde gingen. €8 pilt {dywer, dba nod) an einen
gufalligen Jujamumenbang au glauben.

Dr. Nafh hat dem Sadiverhalt fpdter nod) genauere Uujmertjom-
feit gejdhentt und bie Vernutung bejtitigt gefunden, bafy gevade in
Hiujern, bie bc]'uubcr-s jtarf von Fliegen heimgefudyt wurden, audy Cr-
franfungen an Durdfall baufiger waren, als anberdwo. Diefe Erjah-
rungen enthalten eine Hohe WMoral. Sie geigen namlid), wie die Cr-
fitlung der Forderungen der Gejundheitdpilege einen Lobn in fid tum,l
der bie Werfpredimagen und Crivavtungen nod) weit 1iibertrifit. Die
Sliegen unbd anbere Jnfeften leben von bder lnreinlidfeit bder Senfden
und werden pun mindeften in ihrer Vermehrungs und Verbreitungs
fibigteit bebeutend eingejdrintt, wenn fjorgfiltig auf bdie Eunifernung
jeded Unrats, aller Pfitgen und jonjtiger Anjanunlungen vou flehendem
ober fauligem Wajier Sorge getragen wird. Die Abnahme der Flicgen
ift, wie wir jest aljo wifjen, nidt nur eine Annehmlichfeit fiir den
Dienjdhen, fjoudern bebeutet eine erheblide Verringerung der Sranibeits
gefabr.

Diefer Segen  bejdrantt fidh nidt auf cine “ivlmiubct'nnn der

Stimderjterblidyfett, jondern ervitredt jid) jider aud) auj bie Crivadjjenen, |
denn es it nidt einanjehen, warum die JFliegen ebenjo ivie bdie Seine !

ber eévindbhnten Srantheiten nidt aud) andere, jo namentlid) bie Dded
Lybhus, auf den Menjdjen jollten iibertragen fonmnem.
Grofunbe.

Der neste Bulfanidmud in Jtalien. Durd) die gropartigen vul
fanijhen CGreignifje in Jtalien, namentlid) durd) den Ausbrud) bde
Stromboli und das falabrijde Lzu[mbvh erthalten einige brieflide Miit
teilungen an die Yondoner Natuee ein befonderes J[nterefje. Die erjte
rithrt bon VBeobaditungen am Vejuv wihrend der Iepten Vionate. Seit
pril und Wai hatte der Vulfan eine gejteigerie Titigleit gegeigt, ud
tr dent dbamnals eftva SO MWieter tiefenr SMrater begann fid) ein flemer
Wegel gu bilden, ber mif reifender Schnelligieit wuds und Mitte Wai
bereits 15 Meter iiber bden $trater Dinausvagte. Enbde Wiai erfolgten
hejtiae Guplojiomen, bdie in allen Ortjdaiten auf der Vergjeite ver
nontmen tourden wid von dem Ausflup vieler rvotylithender und fliiffiger
Mafien begleitet wurben. Am 27. Wai hicten dic Crplojionen jedod)
ploglid auf, und auj der Novdweftjeite des gropen Negels entjtand
eine fleine jeitlide Cefinung, die dem Jubalt dbes SKraters einen YAus:
gang verjhafite. Wenige Stunben barauj bildete jich ein ziveiter Auslah
und dann ein dritter etivas fiefer und niber an Hr Station der Draht
fetlbabn.

Nus diefen Deffnungen flop einige Wodhen Ilang Lava in .mv'
Stromen nebenecinander den Berg berab, bdie von Neapel aus als ivei
Seuerlinien am Ablhang Dded grogen Stegels evidjiemen. Am 25, \\um
horte der eine Yavajtrom auf, aber der anberve blich bejtehen und eigte
fogar nod) eine dauermde Junahme. UlS die Yava den Fup des groBen
Segels evreidht Datte, jtaute fie jid) in ‘m Hobhlform wijchen dem Stegel
und bdenmt durd) bden Lavaftrom von 1895 gebildetenn Higel auj. 68
agiveigte fid) danad) ein Strom gegen bden Wonte Somma ab, wdhrend
ein amweiter, ber wegen qriBerver Flitjjigieit der Lava einen jdnelleren
Qauf nabm, erjt i furgem Abjtaud von der eleftrijdien Vahn gwijden
bem Objervatoriunt und der untern Drabtieilbabujtation Halt madjte.
Auperdem war an einem Ausgang unter vielen CErplojionen ein fleiner
©dladenteqel entjtanden. 2Un Dden Siellen, o die Yava audflof, . ent-
idelte fid) viel Dampf, wibhrend ausd dem Krater jelbjt cin (dhivarzer
Raud) empororang.

Die grigere Hiufigleit von Labaftrimen ausd feitlidhen Oeffuungen
fohreibt Profefior Diercalli dbem Umijtand zu, daf der Vejuv an Hoke zu
genommen hat.  Die flitjjige Yapajdule ndmlid) i1bf, wenn jie inmerhalb
des Straters bis gu quiperver Hihe aufufteigen gezwungen ift, einen
jtarferen Trud auf bie Seiten des Kegeld aus, die nuperdem eine geringere
Heftigleit bejigen. Jrither, als der Werg niedriger iwar, 3. B. Fwijden
1840 umd 1850, gingen bdie Lavajtrdme gewdhnlid) vom Gipfel aus.
uper biefem *'*um;t ift nod) eine fleine Mitteilung von Prof. Glinther
beadtenSivert, der den Bejub tm Anguit bejudyt hat. U8 befouders auf
fillig bezeidhnet er die Trichter, Ddie fid) Sdiornjteinen gleid) an verjdie-
venenn Stellen der abgelithlien Oberfladie ber Yavajtrome gebildet hatten.
Per Gipfelfrater warf viele glithende Bomben aus jiher Gejteinsmafie
aus, haubtjdadlid) in der Ridtung nad iBompuji, beren Herabrollen auf
dent AjHenmaiien zeitweife ein praditvolies Shaujpicl darbot. Auerdem
with nod) ertvdbhnt, bak bdie Crplojionen desd Stromboli am 21. Auguit
in Swijdenvdumen von etma 3!/, Winuten Hhirbar waren.

Naturivifjenidaft.

Wharum  werfen die Yaubbdume ihre Vlatter ab? E3 mider-
(pridht azwar den modernen Anfdauungen, bei jeder *lcaturetidwmmtg
nad) dbem Bwed Fu fragen, jedod) fimd Grund und Jived oft jo jdhmwer
poneinander zu unterjdeiden, daB ed ziemlid) auf eins heraustfommdt, ob
man nad) dent einen oder nad) dem andern ausjdaut. Jedenfalld it es
bei vielen LVorgdngen in der Natur dburdjaus Har, daf fiir bad betreffende
Rejernt ein Borteil damit verbunben ift, und aud) die Art diejes JNugens
lagt jid) unjdjwer einjehen. Der frefjlide Botanifer WiesSner Hat jeht in
ven Peridhten der Deutjden Botanijden Gejelljdaft eine llntouumuuq
periiffentlicht, die aud) ausidlieglid) bon der Bwedmigigleit einer Natur
erjcheinung {pricht wid givar von demt FHall ded Laubes im Herb it
Eine giinjtige Folge bdicles Worgangd ijt jedbem befannt und aquper-
ordentlid) nabeliegend. Die Vidume * diingen |id) gewijjermaien mit den
abgeiworfenen Bldttern bden BVoden ihred Standories felbjt, inbem: fie
ihm bamit bie IMinervaljtoffe auriidgeben, bie fie ihim entiogen Haben.
Durdy die fleipige Witarbeit von Pilgen, Vafterienm, Snietten und Regen
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I poitrniern mtrh‘f Wit aus ben maum bet el %unmﬂ e W_J
crbe, die von der SBffanse butdf die EBuraeIn m(?e ejonderem Borteif

{ ticder aufgenonumen mird.

@5 erfdeint als ein auBerovdentlid) weijfer Jujammenbhang, bai;
aud) die Blatter bor ihremt Nieberfallen bereitds Stleimwefen aus der Luft
in fid oufjpeidhern, die dann fpiter in den ant Boden liegenden Blittern
devert Jerfegung i Hrumus betreiben. Die gange Wajje der Yaubblitier,
deven Lberfliide je nad) der Art des Vaumes auf das weihundert- bis
ctntm.} ndfadje ber Q’:ruuhf!lidc der Baumfrone gu jddgen ijt, wirlt auf
die Quft gleidijantiiie ein Filter, der die BValterien zuriidhilt. Diefe
Umjtindbe geben abewytiad) dem lrteil von WiesSner nidjt die widtigjte
Beftimmung ded "auﬁfuhﬂ Wwieder, dejjen augenfilligiter Jmwed bielmebr
pariit gu fudyen ift, dal die juugen BVlatttnofpen Kid)t braudien, um ur
Cntwidhmg von meuent Laub bcfﬁf)igt au jein, Durd) die Strome einer
in vollem Blattjidymud ftehenden Budje dringt nur etwa der jed)zigite
Teil der gejamten Liditmenge an einem bellen Tage, wihrend bdie ent-
laubten Broecige cin volles Drittel ded Lidts hindurdlafjen.

Daraus geht ganz flar Herbor, inie ‘Jmihfull und Yauberneuerung
i engjter AUbhingigfeit voneinander fiehen. Fermer jieht man daraus,
bafy es fiir den Vaum von Wert ijt, jeine Blitter miglid)it gleidgeitig
und jdhnell zu verlicven. Qedes Blatt hat feine ganz bejtimmie Lebens-
dauer, nad) deren Ablauf es abwelfen mup, und diefe Lebensdauer ber
Blitter mup jich den Vediirfuifjen der Blattermeuerung anpafjen. Die
i eingelnen Baumarten aber verhalten fid) bdabei veridjicben. Mande
Strauder halten ihr Laub mit grofer Sabigleit feft. Das trifft aud) auf
mande Biume 3u, 3. B. ijt ed auffallend, daf {id) die jogen. Afazie
iJinh‘me jheinbar wod) immer nidit redit dazu verftehen famu, fid) ihres

Yaubidymuds im Herbjt 3u cnth‘\lqut und ihn wenigjtens mbglid)jt lange
fefthall. Bei mandien Gewidfen ift e8 auc) deutlich, gu erfenmen, buia
fie e8 aud bdem Grunde mit dem Abwerfen bder Blatler nidht eilig
haben, mweil fie nad) ihrer Form und Stellung der Pilange wenig Lidht
fortinehmen.

So it audy der Laubfall im Herbit, der jo vielen ald ein trauriged
Symbol ber Verginglichieit qilt, eigentlid) nur bdie erjie Kunde von
jungem Yeben und neuem Friihling.

Gihuologijdhes.

Die amevifanifdhen MNeger. Jn den lebten Jabren Hat man Hter
gehbrt, die Jeger jeien in NAmerifa i Ausjterben oder dod) ivenigjtens
i, jtavter, Vermindberung Dbegriffenr.  Diefe Ungaben flingen audy gar nid)i
untvabrideinlid), reil die BVerpjlangung aus emem Crdteil in den anbdern,
die Pdrte einer Stlaverei von 250 Jahrem, bdie Dbilfloje Yage nad) bder
BVefreiung und die Unfahigleit, jid) der emvopdijdhen Jivilijation anzupaijen,
nidht anderd ald verberblich auf die Rafie Haben wivten fonnen. €8 ift
aud) weifellos, dap gewifje Srantheiten unter den Hegern jebr hiufiger
find als water ihren weipen Yandsleuten i Novoamerifa.  Jmmerbin
mup man jid) vergegenivirtigeir, dbap die Meger nod) Heute ein Siebentel
der gefamten Bevdlfevrung der Veveinigten Staaten ausmaden. Die
lete Voltszahlhung hat gegeigt, dal die Yeger thre gropte Vevilferungs-
didite inm Den Teilen Dder ‘hvu‘mmuu Staatenn erveidyen, die aus bem
Grunde aud) gerwdhulid) als jdwarge Sone” begeidnet werden.

Das jtadtijdje Yeben jagt dem Yleger am renigjien zu und hat
geradezu jchdadliche Cinflitfje auf jeine Cniwidhmg und auj feinen Ge-
jundfeitsauitand, wie die lnterfudjungen bdes opberjten Sanititsbeamten
ur der BVundeshauptitadt Wajhington lehren. Der mwralijdie Juftand
pes Jegers ift in ven ndrdliden Staaten jdledter als in den fibligeu,
und dieje Tatjadje ijt leicht begreiflid). Jn den Stidien des Jordens
herrjcht ein qroges NHajjenvorurteil, dasd ben Yeger von fajt allen jreien
Gemwerben ausidliet, jo dap es ihne auperft jdhwer gemadit wird, jeinen
Unterhalt durd) efrliche Arbeit gu gewinnen. Ju 06 @ropjtidien bder
‘l\wunnqren' taaten iiberragt die Sterblidyfeit unter bcr‘huguhcbuifemug
die Babl der Geburten. Nur in den Vaumivollfeldern der Siibjtaaten,
o DL‘ Neger fid) oft guni Bejier aufgejdywungen hat, lebi er unter
normalen Verhaltnijjen. Auperhalb der Siidie jind 85 v. H. aller Neger
in landwirtjdaftliden Betrieben fitig.

Splitter.
Lerwegener Dienjt belohnut 1id) aud) berivegen.
Edjiller.
Wirf nidht fiir eitlen Glang und JFlitterjdein
Die edhte Perle deines Wertes hin. Sdyiller.

PBumoriltilches.,

Lafonijd). ,Tas halten Sie bon der Ehe 2

SN fern.” —

Weine Antwort. ,Wasd, das jollen deine Mbuen fein, Silberjtein,
ia, Haben benn bie o ausgejehen ¢

Ausgejehen, ausgejehen! . . . Hablid) fe gefannt 24 —

Jn guter Hut. ,Diefe lauten Sdinardjitne wihrend ded gangen
borigen Afted waren ja enlm;lm ftozen, ;’d)lw]_’.m: Tavunt i)t denn
der befreffende ritdjidjisloje Paivon niht aujgemwedt oder aus dem Iheater
entfernt worben ¥

»a3a, Wiffen &', b8 war net migli’, 'S8 halt der ,itberwadende”
Polizeibeamte jelber g'wejen!” —

a (Meggendorier Blitter.)

Jn der Sinderfiube. Mutter (in das Kinbergimmer trefend):
«Aber Stinder, wad madyt ihr mit Papa jeinem Haarmudsmittel ¥
arig: ,Ad), Pama, bdein Mufj ijt jdhon fo jdledht und da wollen iwic
mal feben, ob die Haare wieder wadhjen !“

Budpdruderei und Berlag des -, Wollsfreund”, Ged u. Qie, SKaclsrube i

Karlarube Samstag den 16 Septembcr 1905.

¢ Wir lind fo gemein. 99

Rir pitigen und jden! toir find fo gemein,
Bu jdhaufeln, zu graben im Grunbe,

Bis Wiefe und Rain, bis Flur und, Hain
Bon Friidten ftrost in der Fuibde.

Wobl fehen wir's ein, wir find jo gemein,
Und toerdent €3 niemald bergejjen;

Rir fneten das Brot, wir {diepen ed ein,
Dod) find gu gemein, o8 u efjen.

Riv fteigen hinein — mwir find o gemein —
Jn der Hihlen finjterjte Minen,

MWir graben das herrlidjie Edelgejteln,

Dag je nod) in Sronen gejdienen;

Fehlt Geld im Sdyrein, wic jdajfen e8 fein —
Richt die un Ueberflup jdioinmen —

Bum Bahlen jind wir nidt gu gemein,

Dod) piel zu gemein, um gu jtimmet.

Wit find jo gemein, o wir jind jo gemein!
Dod) mavern und bauen unjere PHinde;

Den Reiden fiigen Stein wic an Stein,

Ju Sird)’ und Palajt’ ohue Ende.

Wir bauen dad Edylof, wir idmitden ed aus,
Fir mitjjen es jcheuernt und bobhuen ;

Biv find zu gemein nidt, gu baven bas Haus,
Dod) viel gu gemein, drin zu wohnen.

Wir find fo gemein, o wir find fo gemein!
Dod) fpinnen wir Seide und Wolle,

Dap glingend dag Lein um ded Jleidien Gebein
Jn warmenden falten fich vofle

Wir feunen den Speud), wiv fermen den Flud),
Was helfen uns Samumer und Klogen ?

Wir fiud gu gemein mid)t, u weben das Taud);
Dod) viel gu gemteint, es zu fragen,

Bir fud fo gemtem, o wiv find jo gemednd
Dod) wenn die Trompeten ertlingen,

Da ftellen wir Armen unsd in die Reih'n,
Das Sdymert fiiv die Reidhen zu jdmingen.
Wir fud fo gewiein, dod) jeben tovir ein
Das Leben, den Sieg gu eveilen —

Bu toten ben JFeind find wir nidht u gensen,
Wobhl aber bie BVeute zu leifen. .m—«“f'

Wir find jo gemein, dbod) joll ed fo fein ?

Soll's immer jo bleiben anf Crden ?

Dem Reidjen den Wein, den Gang und den Sejein;
Dem Urmen nur Laft und Bejdjinerbend

Bir find jo gemein! Dod) jagen wir: Reiu!

BWir miifjen die Redpumig bejdliegen.

Wir fiillen den Sdrein; wir werden's oy fein,
Die fiinjlig die Jrindjie gemieRen. o

Ueber die Hlikobolfrage.

Bon . Fendrid).

2 Ill - (Naddrud verboten.)

Die Rolle, welde der Altohol beim Stofimedhiel {pielt, ijt eine
stoetfadje, ioie Ddiejenige mander andever Narvfotifa aud). Der Alfolhol
it ein porziiglides Lerbrennungéniatevial fitv ben Sorper, aljo eine
Quelle ber lebendigen Straft. LViele Aerzte haben nun hieraud bden Sdylup
gegogen, baf er infolgedejien and) ein NahrungSmittel jei. Dem gegen-
itber bemterft Bunge fehr riditig, dap es nidht genug fjei, baj die demijde
Sraft bes Alfoholismus in lebendige Straft fid) untjege. Diefe Umifetung
mup gur redten Jeit am rediten Ort vor fid) gehen. lind nun jagt
Bunge wortlid): ,Wir wijfen uut]l, ob die Mustfeljfajer,
Die Nerpvengelle den Alfoho! ald Krafifquelle ber-
merten finne”

Bunge ijt als Gelehrier gu gewijienhaft, um bdie Frage ftrifte gu
perneinert. Gr jaat muv: Wiv wijjen es nid)t. Wasd i wifjen, ift, dak
die Wirfung des lfohols in Lihnumgserjideinmgen dex nericf}mmun'u
Art fid) dupert. Gielt man 3. B. auf eine unfer demt MWitvoffop befind-
lidje ®lasplatte, auf der, {id) in i»unu ‘mmwuut, ©permatogoen obder
&Ijnlu.’qe Lebeivejen bemlbm einent Tropjen gang jdwadjer AlEodolldjung,
jo hort das Gegappel bder wmilrojfobijdjen ?u‘xd)un fofort auj und jie
Sewegen fid) gang langjant. 9ehulic) ijt die Wirfung beim WMenfdjen.
Zrintt der Menjd) , fein Glisden Wein”, jo lehut er fid) bebhaglid) gu-
citd und nimmt eine m'ﬁglid:i[ bequeme Stellung ein. Aehnlid) beim
Raudjen. Crit jpiter, wemn die Gehivnlihmung beginnt, wenn die Eelbii-
tritif jdwindet, dann ijt der Dienjd) nidyf medhr Herr iiber jeine Weusteln ;
er geftifuliert und jdhreit.

Sn biefer guerit eiufvetenden Labmung, die gunad)ft nur eine Ver-
langjamung bdes Stoffivedijels ijt, liegt das Angenehme bder Allolol
wirtung. Bejdleunigter Stojjved)jel bebeutet bejdjleunigte Ausfibr der
Stoffed)jelprodutte, ber Verbremnungsid)laden Des Stdrpers. Gerabe
bie Musfubr bder Iegtercn aber ijt ftetd mit einer Sidrung des Aohl
befindbens verbumbden. Das mit Stofitved)jelprodutten iiberjattigie Blut
wird did und gebht md]t mehr leidht durd) bdie feinen Saargejihe des
Birtulationsjpjtems. Da tritt der Alfolhol als \_d)nme,nnl\em aujf und
als Stimmungsverbefjerer. Ja, jeine Wirfung geht nody weiter. Cr 16t
Dejonders wenn er an Sduren gcbunbut ijt, wie 3. B. im Wein, nad)
Dent Iangmhttgeu linterfudjungen Dr. Haiysd, die Stofjivedyjelrejte, ipcg,ic[l
bie arnjiure im Blute, und ldrt dad ﬂilut dbmlic) toie aud) andere
Yrzneden, Opium ujw., von der Harnjduve, deren Wirfung im Sreislauf
itets eine fjtbvende, bas gange Stirper- und Gemiitdleben bedriidfende
qt. Die Stofjwedyjelrejte werden dann in bejhleunigtem Tempo Buvd)
den Urin und den Stot ausgejdieden, gum grieren Teil aber lmebu
in bie TMustelgemwebe auriidgetrieben. Der Wiemich aber filhlt fid)
wieder moI;I

Qn ieinemn Bud) ,Didt und Nafrungsmittel” jdhreibt Hau,

W Fatfudlid) find diejenigen, mweldje ihre tdglide Anbeit widyt vers
nd;teu formen, obne ihre ﬂieimrcrmrte purdy. Aitohol ober r.-

. gugiefen, jdhwad) und frawt wmd im Begriffe, deniBeg -u-

Banferotte gt betretenn. lnd wer jind bie Vente, weldie fo- bejti
Rejervetrijte in AUnjprud) nebmen™? Nidit jewe, meldle Harmids
feben ; weit davon entjernt, denu bei jolcher Didt geben fie IEokal WD
Tabal gewobhnlid) ganglih auf, felbjt weun jie jic vorher bei- gemijdyter
$tojt gewdhnt waren. Es jind vielmehr die Fleifchefier, welde Ellci&m&id
bediirfen, und der Grund dafiir ijt einfad) :

Mit jeder Fleifdnahrung nehmen jie ja beffandiqg jene gejihriaden
Gifte, bie Harnfdure und die Xauthinforper, zu jid), und dicje jiubd, wie
it eben gefehen haben, guerjt Reigmitiel wad dann.Henunuifje ; feshoten
auerjt unnotigeriveife die Sefervefrdfte Dheraus, uud bamm ecrzeugen fie
eine grofe Ubnabme Der Strdfte und Sdivadpieg bdes Ermibrungdzu-
ftanbes, indem fie die Jirfulation blodieren ; umd mwifrend  dies vor jid
gebt, miifien andere eiznittel, wie Ulfohol, Tabat ober Tee Dheremge-
jogen merden, um bdie Majdjinerie Ddes Norpers iweiter im Gange Fn
erhalten.

Wenn man fid) alfo itberhoupt von ibuen frei maden ioilf, nwg
man jie alle gujammen aujgeben ; denn weun man dad eine oder Ddad
anbere beibebilt, Tommt man unbebdbingt dabhin, mebr und mehr g
nehmen und allmdahbid) aud) andere DHimguzujiigen, welde nod) midgiger
wicfen.

Sun fommt aber die dbumlle Kehrieite der Sadje.

Die Stlarung des Blutes von der Harnjaure und die jtindige Juriids
dringung der Stojjt vedjelvejte in die Diustelgewebe bhat jhlieplid) ein-
mal ein CGnode! €3 fritf eine joldie Ueberladung des \\mpw» ':u! halb-
perbrannten Nahrungsmitteln, jpeziell Eiweigjtoffen ein, dap jdliehlid
nur nod) die allergropten Wengen Alfohol gendigen, um bdas ‘liim' bors
ubetgvl]-.n‘) fI,LI au balten von den mnad) Ausjdeidbung verlangenden
Stoffenr. Die Hergarbeit wird imumer jdjwverer. Die Herzamusieln, weldpe
das leimartige Blut nur nod) jdwer im Sreislanj zu halien bermibgen,
erihlaffen. Das Hery eriveitert jid). Die Rerven, ber ewigen, inumner
jtarferen Stimulation miide, erlahmen. Dad Gebhien wird bdburd) die jort-
wahrenden Lihmungszujtinde immer triger und ftumpfer und der Wenjd)
bridyt aujantmern.

Siecnadh it e flar, dbap der MWienfd) nidht aus angeborener Sdled)-
tigheit und Willensjchiwdadye gum Altohol und dbhnliden Getvanten greift,
jonbern je nad) jeirer gefundpeitlidjen Verfaijung frither oder pdter, in
grierent oder fleineremt Diake AUltohol und Nitoiin, ober im WMorgens
laud Opium und Hajdifd), als Jiothelfer heranzieht, weil jein Korper
mit \_mnen iitberlaben ijt, die dber Lrganismus nidt auszujdeiden per-
mag. Daf hier ein bejonbdered in unjerer Heit liegendes Degenerations-
jpmptom vorfiegen foll, ift bdeSiwegen nidt angunebhmen, weil zu allen
Beiten. der Gejdjidgie die Wenjdjen ,Sorgenbredjer” gehabi und benugt
habern.

Wo aljo liegt der Auseq ?

Cffenbar in nichtd anderent ald in der LVerminderung und gdange
liden Gutjernung verjenigen Stojfe tm Stdvper, gu Dderen Ausideiduug
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Dar

Parnjaure wird meiftens rein in den {brper eingefithrt, in der
Dauptjadie durd) dbas Fleijd), Cier, die Hiilfenfriidhte, fowie den Tee und
ven Saffee. Alle dieje Nabhrungs. und Genupmittel enthalten Harnjiure
in reiner Jorm bon 1—21/, Prozent.

Harnjdure bildet fidh aber aud) im Rbrper jelbjt alg ein unvoll-
fommenes BVerbrennungsproduft der Cimweigitoffe. CGiweig verbrennt unter
normalen Berhidltniflen, d. h. wenn e nidht in zu ftarfen Wengen auj-
genontien und bei genitgend Sauerftoffaufulr und Bewegung im gejunden
storper gu Harnjtoff, etmem nidht nur unjdyadlichen, jondern jogar fehr niik-
lichen ©toffwed)jelprodbuft, wird. Ohne die genannten Vebingungen aber
perbrennt Citei nur u Harnjdaure, der jogenannuten demijd) niedeveren
Bafis, die duperjt gijtig wick.

Ler alfo dem Alfoholgenup mwirfjam entgegenarvbeiten iill, iver
fidh und jeine Witmenfjden zu einem gejinderen, filr die Perfon unbd bdie
Aldgemeinheit erfolgreidheren Ceben bringen mwill, der mup Fuerft bdie
Urjadjen des Altoholgenuijes befdmpfen unbd das it — fjo feltfam bdas
flingen niag in der Feit, wo die Fleijdnot eine ber brennenditen politijden
gragen gemorden ift — in erjter Linie das Fletjch und dbann bie Hiiljen-
frithte. Dap beide Nahrungdmittel die Haubturjache von Rpeumatismus
und Gidht find, wifjen heute alle Herzte. , Harnjiurveiiberjhup Heipt die
iiblidje Diagnofe bes Chemifers bei ber Urinunterjudung. Dap aud
Migrine, Epilepfie und Geijtesfranif-iten ftetd den gleichen Harnfiure-
iiberjdiuf in den Ausjdeidbungen als Begleiterjdeinung und ald Urjade
Raben, hat Dr. Haiy nadjgeivicic: Zrinferheilanftalten, in iwelden die
oranfen harnfaurefrei erndbut 1. oen, haben drei- und vierfacdh fo viel
Gebeilte ald Trinferheilanjialten it Fletjhkoft. Ein Sobhn unjeres Partei-
genofien Blumbardt in Wiirttemberg, ein Arzt, hat eine Epileptiferanijtalt
mit harnjdauvejreier Diit. Seine Crfolge jollen borziiglich fein. Die
Leijtungen bder Utphleten, Dauerldufer und Sportsleute, welde nid)t nur
alfoBholjrei, jondern vor allfem Harnfiurejrei leben, find allenthalben BHer-
borragenve. €5 ijt miv unmoglich), bier Bahlen gu geben. Symterejjenten
fann id) nur auj bas obengenannte Bud) Haiys und dann auf ein Bud
Dr. Moellers : ,Sovperlidhe und geijtige Wiedergeburt” (Berlin bet Ttto
Salle, 2 ML) hinmweifen.

Die Erjahrung von Taujenden von Menjdhen, ja von Millionen
(3 . diejenigen Bewohner Jndiens, welde fein Fleijd efjen, aber aud
feine Ditljenjriidte, einer in manden Teilen Jndiend jehr ge-
briudgliden Nahrung), welde Hharnjaurefrei leben, beweijt, daf bei der
greihaltung des Sdrperd von Harnjdure und dhnlidhen Nahrungsgiften
das Bedil. vis nad) Alfohol und Tabal nad) und nad) gang aufhort und
fhtieplid) gang exlijht und dap dbann allerdings e3 langjam wabr wird,
was Bunge faljdlichermeife von der veinen Alfoholenthaltung bverjpridt;
ndmlid), dafj ver Wenjd) damn ,uidts entbehrt und nur gewinnt an
Lebensfrenden”.

leber bas obige ,langfam* und iiber dasd , warum” in einem ieiteren
Sfrtifel.

Pom Apotheherwefen und Huwefen im Wittelalter.

€iner ber erjten Befimpfer ded Upotheferunwefend im Mittelalter
ipar ber groge Argt Theophrajtus Parvaceljus, der von 1528—1529 Pro-
feffor tn Bajel war, babei aber aud) al8 Stabtarzt dbie Praris betrieb.
@r ftellte beim Magiftvat den nad)driidliden Anirag, die Apothefen einer
Unterfudjung au unteviverfen, gumal er entbedte, bdaf bdie Yerzte aus
nieberem Egoismus mit den Apothefern unter einer Dede ftectten, bdenn
e er fdyreibt: ,es fid) biel ergiebt, bap Doctor und Ypothefer part und
geding fpielen und ungebiiclidjen Preis fordern”. Der Wagifirat folgte
pem Hat und lieg die Upotheten, ivie aud) die Regepte der Nerzte einer
genauen ‘Priiffung unieriwerfen und fodbann eine MDiedizinaltare nad) bder
grantfurter (a. 20,) und der durd) bdben ©Stabdblargt Lofe 1462 ausge-
atbeiteten Apotheferiare fejtjtellen. Paraceljus hatte fich mit jeiner Reform
jebod) dbag Leben in Vajel vergdlt, denn fjeine Amistollegen und bdie
Apothefer febten ihm bermapen zu, dap er entivid.

Unfer den damaligen medizinijden Hetlmitieln {pielten Larativa,
Opiata, Theriaf, Witridat, Aquavit und Latiwverge die grifte Rolle. Wix
berfiefen barunter *Purgiermittel, Opiumpillen, Pillen wider die Pejtilens,
desgleidien gegen Bergiffung, den bielgerithmten Theriat, ein Gemijd)
von allen moglichen Stoffen, die ivir, joivie deren Sufammenjebung nicht
mehr fennen, jodann mwunderlideriveife aud) VBranntmwein, damals
unter dem Namen ,gebranntes Wajjer” befannt, dad jedbod) mit aroma-
tijden Sutaten verfegt war. Namentlid) waven es Theriat und das ge-
brannte Yebengiwafjer, die als lniverfalmittel fiix alle mbgliden e-
bredjen und Sdyiiden angejehen wurden. So lefen wir e8 in Doltor
Midyael Shrids Buch ,Bom geprannten Wafjer”, Augdburg 1584 ; ,Ter
geprannt Wepn iff guot fiir's raiBen in bden glibern, dbie bdbamit zu be-
ftraichen. Aer Peyjer jei,- befiraidie fid) umb den Halp undt trinfe ein
teil brey Dorgen niichtern, undt tver alle Morgen irinfet eyn Halben
Liffel boll, ijt es guot gegen Huijten, Kopfidmer;, gegen den TWurm, jo
aud) gegen ©Sdjleinung ded Magens undt Verfiopfung der Aberit undt
am ftubl” upw. Ein edytes -Aquavit gu bereiten, wurde aber von den
Deftillatoren fehr geheinr gehalten, weil -- ie der Herr Doitor febr
naiv bemerft — ,jo viele banad) liefen”.

Eeit jeren ,glitdlichen” Jeiten. ba der Branutivein oder der Sdnaps
nad) ais wicbigin galt und nur in der Weife gebraudyt wurde, ijt das

i 1 bie menjd)lidge Leidenjdaft und die Entjtehung der Brannt-
i imer mehr gum L *Baliativmittel wiber die Sorgen desd
pet, bai aber trogdem nod) feinem geholjen. Jedenfalls

avidiig” teine der Groptaten unferer Kultur.
bie Streuggilge war auf dem Felde der Argnei- und Apothefer-

tidse, feama ST Halientiche Jerate tm DMorgenkans
mandje Sranfheiten, jowie bedeutjame Arzneimitiel fenmen [ermten, die
man damald im Abenbdlande nidht fannie. Biele Arzneijtoffe wurbden
jeitbem aus dem Orient begogen, welde, dburd) Benediger Kaufleute im-
portiert, in der WMedizin eine jdhnelle BVerbreitung fanden. Ein zhweiter
bedeutjamer Umjdhlag aum Befjeren trat in dber Heilmittelfunde nad) der
Entdedung YUmerifa8 ein, ba die neue Welt iviederum neue Heilmitiel
Yerbeifithrie, gunddjt ein jebr widtiges, niamlid) die Fieber- oder Ehina-
rinde, ferner Quafjia, Sajjafrad u. a. m.

Yllein, e8 ift ein trojtlofes RKapitel, auf diejemn SKulturfelde bdie
Spuren nod) tweiter gu verfolgen, €8 fam ein langer Beitraum, wihrend
pefien in feiner anbderen Berujsmwiffenjhaft und Kunjt eine derartige
Lerfennung und Unfenninid, ein jold gewifjenlofes Sdwindeltum bor-
berriditen mwie in der Heilfunft und medizinijchen Behandlung. Das
ficbengehnte Jahrhundert bildbet in der Dottors und Apotheferfunit bdie
Jeit der wudjernden Unfrduter, die Jeit der griften Entartung,. in der
bad Bolt durd) die langen Sriege in NRobheit und Stumpfjinn verjant und
Charlatanerie und Quadjalberel jede drailiche und medizinijde Wiljenidajt
faft su Tode driidten. ;

Grit dag neungehnie Jabhrhundert fiihrte aud) auf diejem Gebiete
die Wanbdlung gum Bejjeren herbei. Alein, wemn i and) die mittel-
alterliche jog. ,Dredapothefe” niht mehr BHaben, jo lafjen dod) neuere
Entbedungen, ivie 3. B. Jinjend Lidhtheilverfahren und -eleftrijde Heil-
methoben, bermuten, bdap unjere Nacdhfommen iiber unfere Argneifunijt
mit thren Toujenben von Mittelnr, iiber bderen Wirfung Aevste und
Stranfe oft gleid) unflar find, ebenjo mitleidig ladjen werden, wie wir
itber bie Quadjalbereien des Wiittelalfers.

Armenier und Tataren.

Man {dreibt der Frantfurter [eitung: Angefihts dber bedeutfamen
Nadjridhten iiber dem BViivrgerfrieg, Dder awijhen bden Vilferjhajten bes
Saufajus miitet, diirjte die Chavatteriiit aweier bder midtigiten unier
denjelbent durd) einen deutjhen Foricher, Aler. Petholdt, bon Jnterefje
fein. Borausgejdidt mbge werden, daf Pebholdt feinerzeit ald Profefjor
an ber Univerjitit Dorpat gewivit hat und piner ber bejten deutjdhen
Senter des Staufajus nad) jeiner volfSinirtiajtlichen und ethnographijden
Seite hin ift.

Cr {dreibt: ,Der Avmenier jteht phyfijd) dem georgijden Bolfs«
ftamme in jeiner {ddnjten Eniwidelung, aljo bem Gurier, Mingrelier
und Jmervetier, nur wenig nad), objdon' jeine Sdiinheit anderer Art #t.
Bas aber die phyjijche Vegabung anlangt, jo witd er bon feinem der
faufafijchen BVolfer iibertroffen. Bon janftem und guimiitigem Charalter,
befit er bei aller Unwijjenbeit dod) ein Dhihered MNaB bon Jntelligeny
und eine grogere Verjtandesidhiizie, ald feine grufijfien wnd tatarijden
Jadybarn, er ijt jleiBiger und regjamer, ald der Grujier, und Hhingt irog
groBer Fiigjamieit und Gejdmeidigleit- des Chavatters, dennod) mit
gropter Habigleit an bem Sitten und Gebrdaudjen jeiner Vorfahren. Ebenfo
geidynet ev jid) burd) jeine Gaftfreundidjaft, joivie burd) ein jebr ent-
wideltes patriarcdhalijhes Familienleben auys. Bei bdbem gebildbeten umb
wohlhabenderen Arnienier dbofumentiert jid) das Hohere Map bon Jn-
telligeng Dejonders in feinem ZTriebe nad) Kenntnijjen ; wie denn audy die
Leidytigteit hervorgehoben werden mup, mit weldjer er jrembe Spradjen
eclernt. Weniger friegerijd), als der Grujier, ift er bod) ein guter Solvat,
und unfer den Namen remommierter Generdle bder Taufajijhen Hrmee
glingt mebhr. ol ein Armenier. So weit mein Urteil fiber ben Armenier
im allgemeinen ; man fieht, ed iji dburdjous giinjtig.

€3 darj aber aud) die Sdjattenjeite des joeben entworfenen Bildes
nidjt unbetracditet bleiben. Man Hat namlidh) gu unterjheiden den arme-
nifen ©Stddtebemohner und den armenijhen Bauer. Wihrend
bei bem armenijden Bauern bdie guten CGigenjdjajten ded armenijdien
Chavatters fid) giemlid) rein erhalten haben, ijt dag bei demt armenijden
Stidtebetwobner eniger der Fall gewejen. Jhm, dem Stabtebemwohner,
ift letder jo mandje viihmenswerie Seite ded avmenijden CHarvatters ab-
banden gefomnmen. Die grifere Verftandesjhdrie madyt ibn falt und
berechnend ; die avmenijdje Biegjambeit und Sdymtiegjamfeit jdlagt in
Triedjenves Wefen, in Unguverlifjigleit und Falidheit um ; der Fleig und
die Jegjamleit lodt ihn zum Eriverb, wobei e8 jo leidit ijt, die Grengen
erfaubien Gewinnes su iiberjdreiten. Daher ertlict fich bder fdjledyte
Buf, in welden die Armenier der Stdadte gefommen jmd. LWas bden
transfautafijhen Tataren anbetrifft, fo iiberiviegen bet ihm in der Ah-
gemeinbeit die guten Seiten die iweniger guten in einer joldhen Weife,
ivie das bei feinem anderen faufafijhen Volfe der Fall ijt. Norperlid
ift er ein fehr wohlgebildeter Menjd), in deffen gangem Aujtreten fid) ein
getvifjer edbler Stolg unbd eine Ucdjtung einjlogende Juriidhaltung ause

! jpricht, tm Gegenjat zu der armenijden Gejdymeidigleit. Einfad) und

auperordentlicd) nuipig in feiner Lebensiveife, bt er nidjtsbeftoeniger
eine fajt unbegrenzte und dabei hod)jt garte Gajtjreundidajt. Er ijt ein
vortrefilidjer Meiter, und in ber Handhabung feiner Waffen jitdht er jeines-
gleidgen. Sdjulunterridt ijt fehr verbreitet, es fdunen infolge davon bdie
meijten lejen, jehr biele jdjreiben; ja die BVornehmeren des BVolfes er-
Dalten jogar eine vt wiffenichaftliche Bildbung, bdie auf das tiefere Ver-
jtanbdbnig bes Sorvans, foivie auf bdbad griindlidhe Crlernen nod) anbderer
©pradien hinausgeht. Auper bon ben Diollahd wird daler nod) von
bielen anbderen mneben ber Wutierjpradie (dem Liirkjchen, Hier im Saue
fajus ,oas Tatarijhe” genannt) auc) nod) avabijd) und perjijh veritanden
und gejprodjen. ALZ Kaufmann ijt ber Tatar uverliffig; ald Bebauer
bed Yanbes, fei e3 als Uderbauer ober ald Gdrviner, ijt er jorgiam und
fleibig; als Liehgiidhter und Hitter aufmertiom und unermidlich.” Jm
allgemeinen bdiirfie YPepholdts Charafterijtif zutrefjend jein.

Sdyreiber diefer Feilen, weldjer lingere Jeit in Transfautajien zu.

8 mit Tataren, in Jrieden auszufommen.
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Rationalitiitern 3u einanber Heute ein idhledhtes ijt, jo ift nur die fyjtema-
tife Verhebung bdurd) bdiejenigen fohuld darvam, bderen Bilidit e3 indre,
fiir ben Jrieden gu wirken. — —

Jm nfdiluffe an die Mitteilungen der Jrtf. Stg. jdhreibt man uns
nod): Der BVerfaffer bdiefer Jeilen, ein ehemaliger tujjifcher Profefjor,
briidt fid), was die Grundurjadien der jept im SPaufajus (der Perle in
der tuffijden Srone) herridjenden Sujtinde anbetrifft, fehr zartfinnig und
hn:ﬁ\f)ﬁg aud. * @8 ijt in Rublond ein offenes Geheimmis, dag die zarijde
Regierung daran die alleinige Schuld trifit. Ste verfabhrt nad) einem
altbewifrten Rezepte, fie Heht den uriidgebliebentert Teil des Volfes auf
den porwdrtedringenden und bier, nad) dem Wujter von Stijchinew, eine
Rationalitdt auf die andere. ber es wird Hier wie dort auf die Damer
mdt verfangen. Dic jepigen Feinbe werden fidh in vidtiger Crienntnis
ber Sadjlage die Dinde rciden und gegen den gemeinjamen Feind
fampfen. - Nur der Sturz des um jeine Grifteny Fampfenden Barismus
fonn den Friedem unter die nad) Spraden wnd Siten verjdjiedenen
Bilter bringen.

D1eY 1o

Das Tiefatmen.

Alle, bei ber Yrbeit rubigjibenden ober -flehenden Menjden atmen
in der Hegel Turs, fdon deshalb, weil durd) die rubige Stirperhaltung
&c;r fein Anreiz sum Tiefatmen gegeben vird. Qebbhaft Hantierende und

dfte auggebende Menjdjen dagegen mwerbden eher zum tiefen AtemBolen
beranlagt. Das Surzatmen hat aber manderiei Nachteile im Gefolge.
Bie wir wifjen, ijt die Cunge mit einem Shwamm au vergleichen. Wird
nun Turg geatmet, fo fitllt fid) bie Qunge nidt vollftandig mit Quift ;- au
den duerjten Enben gelangt fie jdhwad) odber gar nidht. Die Folge it,
baf die dort lagernben Jellen gujammmentleben, eintrodnen wmd ihre Kraft
und Widerftandsfihigleit verlieren und bdadurd) grofe Neigung zu Er-
Tranfungen erbalten, bie dann als fogen. Qungenjpigenfatarrh zum Yus-
brud) fonunt.

Deshalb ift ed ratjam, gerade toie man in den Paujen den Kbrper
durd) Aujnahme von Nabrung Friftigt. dap man gelegentlid) des Tages
ifber dburd) eflidje tiefe Atemgiige Diefen gu erfriffjen judit; natitclid) in
reiner 2ujt.

it dem gelegentlidhen Tiefatmen allein aber ift nod) nidht wiel
Betan. Wer feinen Gejunbdheitdzujtand erhalien, friftigen will, der jolite
nid)t unterlafjen, das ,Atemholen” regelmakig 3u iiben. ©8 ijt biesd eine
Selbjttur, die' mit Teichter Miihe jeder an fich felbjt vornehmen Fann und
die gegen mandjerlei Bejchwerde bhilft und imjtande ift, das Allgemein-
befinben mwefentlid) zu erhiopen.

Ton Sant (geboven 22, April 1724, geft. 12. JFebruar 1804), bden
erjt Tiirglic) Dbei bev TWieberfehr feimed Todestages vielgenannten Philo-
fophen, wiffen wir, bak biefer Heine, mageve, gebredyliche Viann mit dem
eingebogenen Bruftlajten und dem gefrinmmten Riiden fidh) durd) eigene
Kraft big in8 adyizigjte Lebensjahr wohlauf und geiitesdiriid) erhalten hat.
g feiner fleinen ©dyrift @ Meber die Sunijt, durd)y den eigenen Willen dev
Eranthajien: Gefithle Weijter ju twerden, verdffentlidt er jeine angetwanbdte
Methode, Ddie Darin bejteht: franthajte Ynwandhimgen iquorieren und
burd) Atembaltung zu befeitigen fudjen. Diefe Methode war jdhon den
HAlten befannt, und Kant hat jie mbglicheriveife aus bden Sdyriften bdes
erhunis geidhipit. Jn dbem Gajtmahl des Plato (geb. 429 v, Ehr.,
geft. 384) Deijpielsweife wird der Luftipteldidyter Yrijftophanes, als er {id)
astfdyidte, eine Tifchrede gu Dhalten, von beftigem Schlucten befallen; bder
auivefende Argt Cryfimadius riet ihm, einige tiefe Atemgiige u machen,
worauf der Sd)luden fofort verjdhivand. :

NAuf die heiljame Wirfung, weldje das Tiefatmen und das Atem-
haltent im befontderen und allgemeinen mit jid) bringt, ijt der Sdreiber
biefes vou feiem Geringeren ald dem iiberall befannten Rarteifiihrer
#. Bebel aujmertiam gemadyt worben. Jd) fraf denjelben einmal vor
Sabren, 3u einer Feit, al3 bderfelbe nod) fiir jein in Leipgig befindlidhes
Gejdyift (Dampidrechslerei) auf Reifen ging, in Stuttgart. Jm Gejprid)
fagte er mir, dap er bei einem Stumben, den er, joeben bejud)t Habe,
nidit umbin ¥ounte, ben ihm vorgejesten Wein Fu trinfen. Da ihm aber
per TWein nicht befommen iwolle, jo judje er durd) Tiefatmen bdie Fohlen-
jiure toieder PerauBzujdjafien; mwie er benn iiberhaupt bdas Tiefatmen
iibe. 3d) merfte mir bdas. lnd aud) jeder Arbeiter follte es fid) zur
Fotig nehmen und dad Atembalten rvegelmiapig pilegen. Hat man ein-
mal ben Unfang damit genadyt und eine SBeitlang wiederholi, jo gewidhnt
man fi) daran, daf man e8 bei jeder pajjenden Gelegenbeit ur Aus-
fijrung bringt. Wie in allew Dingen, fo ift aud) bier mipig zu
beginnein.

Der Anfhnger beguiige jid), 5—10 Sefunden bden Atem zu Halten
umbd: allmdblid)y eine Steigerung borgunehmen. Beginnt man damit, jo
tue man e nidt ettwa fo, daB man aud einem erwdrmien Lofal in bdie
Talte Rujt binausiritt und durd) DVund und Naje gleidizeitig einen
Sdwapp falte Quft einftromen ligt, dadurd) mwiirde man fid) den aller-
jfonften Kdatarch gugiehen. Man jhlieht vielmehr den Mund fejt wnd
madyt durd) bie Jafe einige furge, und wenn bdie Lunge etwad abgekiihlt
ift, madjt man tiefe YAtemgiige. Bei gleider Temperatur der duferen
wit ber inneren Lujt brand)t man bdiefe Borfidht felbftberftdndlic) nicht
obtalten 3u lafjen. Swedentipreciend ijt es, wenn man bei geeigneter
Bitterung, bebor man in das Gefdaff geht, ebenjo abends nad
bollendeter Arbeit, einen fleinen Spagiergang md JFreie unternimmt und
bort mit bollen Biigen atmet. MWenn die Lujt in dber Stadt nidht gar zu
jdlecht ift, fann e8 aud) da gefdeben. Nad) Regen, Gewitter wd Sdnee
ift. jie aud) Dier rein, weil jie danad) gewijjermaBen als gewajdjen
g betradjten ijt; denn ber Slegen und Sdnee bdriidt alled lnreine
gu- Boden,
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mur 20— 25, bet Loll- und Tiefatmen bdagegen 90—250 Kubitzoll Luijt

gur Lunge, und bden Borgang bdes Ntembholens Fann man fid) GHnlE
vorjtellen, mwie den in einer Wobnung, in der behufs Reinigung einmal
Tiiren und JFenjter gedfjnet werden. lnd wie in etner dumpfen Stubens
luft bas Feuer im Ofen ldjjig brennt und lebhaft angefad)t wird, wenn
man bdurd) das gedfjnete Fenjter frijdje, mit Sauerjtoff gefittigte njt
einftedmen liBt, jo aud) wirkt jtarfe, veine Quftaufubr auf den menjd-
liden Sirper: alle Junttionen erhalten neuen, lebendigen utrieb. Die
Sadje ift fehr einfach und erflarlidh. Dadurd), daf die gwei mit Luft
gefitllten Qungenfliigel wie Saugpumpen auj bie wiiden ibuen zu- und
abfiihrenden Vlutbahren arbeitende Heratitigteit wirken, fHaffen jie da,
wo Gtromungen der Siifte erfolgen, gleidmipige Bertetlung in allen
Geweben bes menjdjlidhen Rorpers. Das Atmen bder Cuft bewirtt die
Jortidiajjung bder abgebraudjten Stoffe und jdafit Plap fiir die aur @r-
nihruhg notwendigen, neu gugefithrten Stofie. Diit Redjt nannte aud
ihon der Yltvater- Hippofratis (geb. 460 v. Ghr.,, gejt. 377) die atmos
jphivijhe LQuft ,Qebensipeife”. Wie nadyteilig die jdlechle Quit einzu-
wirfen vermag, hat wohl jeder von uns Gelegenbeit, jeden Tag an {id
jelbft wabraunehmen, wenn gegen Feierabend zu, infolge der lebers
fiillung bes Blutes mit Sohlenjaure, eine allgemeine Crjidlaffung fid) be-
merfbar mad)t und bie erjt {Hwindet, wenn man an die frijde Quft
fommt. Fiir alle fene, die in gejdhlojjenen Raumen acrbeiten, ift es des-
balb eine groge Notwendvigleit, um fid) das forperliche und geiftige Wopl-
befinben gu erhalten und zu erhhen, nad) getaner Arbeit, jofern e bdie
Witterung unbd die Jahresgeit geftattet, miglidh)it oft und redit lange im
greien fid) aufguhalten wund dem Tiefatmen und der NHtembaltung ob-
guliegen. FWie bas die beengte Brujt erleihtert, wird jeder an fidh) jelbft
empfinden.

Hus allen Gebieten.

Theater, Kunjt und Lifjenidhaft. i
Frang Udam BVeyerlein Hhat ein Bauerndrama Der Grofinedt
bollendet, bas im Raufe des Winters in Verlin gur Aufjithrung ge-
langen biirfte.

Marie Ehner v, Ejdhenbadh feierte am Donnerstag ibren fiinfe
unbiiebgigften @eburtstag. Eine bohmijde Grafentoditer aus bdem
Gejd)led)t der Dubsty, die Frau eined bijterveidhijdhen Generals, ift fie
aus dem geijtig fteriljten Milteu Heraus- und um feinften Didjter
Oefterveihs herangemwadyjen. Die Jabhre, die vajd) verblithenden Talenten
fdnell allen Cintagszauber rauben, haben bdiefe Frau nur immer giitiger,
verjtindnisreidher, innevlic) iveiter gemadyt. RWeld) ein Abfland — fo
benterft bie Wiener Arbeitergeitung — von ihrem erjten bdidterijden
Berjud) — e war eine pathetijfhe Maria Stuart — bis zu thren Meiiter=
werten : Glaubenslos, Unfiilhnbar, Dasd Gemeindefind, Lotti, die Uhr-
madjerin! €8 qibt filv bieje prachtige jpate Cntwidlung bder Ehuer-
Cjdenbad) nur ein Gegenftiid, das fjtellte Theodor Foutane dar, mit
dem bdie Didyterin iitberhaupt mehr innere Aehnlichfeit hat, ald auf den
erften Blid bdeutlid) wird. Wie er, ijt fie etne uriprimglid) ariftofratijde
Jatur, die unwillfiirlid) von Tag zu Tag jozialer wurde. ,Jn fritheren
Jeiten”, fagt der Lehrer Gebred)t zu dem armen Pavel in ihrem
Gemeinbdefind, ,fonnte eimer rubig vor jeinem FTeller figen umd fidhs
fhnteden lafjen, ofne fidh darum zu Himmern, dafy der Teller feines
Jtadjbard leer war. Dad geht jebt niht mehr, aufer bei den geiftig
Blinden. Allen {ibrigen wird ber leere Teller ded Nadybars den Appetit
berdetben . . . Den Braven aus NRedjt3gefiihl, den Feigen ans Angjt.”
Dag jingjte Werf, das die Ebner-Cjdenbad) bverdifentlidht Hat, ijt iHre
©elbjtbiographie, vorliufig nur die Gefdidie threr Sindheit. Bielleidht
witd bie BVolendung bdiejer Lebendgejdyichte ein Bild, feid aud) ein mild
abgetontes, bes Obiterreidhijdfjenn Adeld8 bon BHeute geben, befjen einzige
Blite diefe Diditerm barjtellt, die threm Milieu ldngit entwad)fen ift.

Medizinifdhes.

Fliegen ald Kranfheitdvermittler. Angeficdhits der Cholerafille
auf beutjhen Boden mird man an bdie in Jubdien beobadtete Tatjade
erinntert, bah bdie Fliegen guiveilen fiir bdie llebertragung bdiejer Seude
pevantiwortlid) gemad)t werden miiffen, inbem fie den Eholevafeim mit
fid) berumidjleppen und auj Speijen abjegen. Die Rolle bder Fliegen in
per Verbreitung von anjtedenden Srantheiten ift mwabrideinlidy iiber-
baupt eine red)t bebeutenbe, wie jebt wieder einmal Dr. Najh in einer
Bujdyrift an den Lancet ausfiihrt. Diefer MArzt bezieht jid) insbejondere
auf den im Sommer hiufig epibemijd) auftretenden Durdhfall, aljo auf
diejenige Srantheit, die bielfad) old Cholerine begeidhmet ivird, Frither
hat man ausidlieplid) die gejteigerte Temperatur und bdie baburd) be-
dingten MWedhjel gwijden Crhibung und AbHIHlung des Sorpers berants
wortlid) gemacdht.

Dr. Ballard machte gunad)jt die merfmiirdige Cntdbedung, bdaf bdie
fommerlide Steigerung ber Sterblidfeit an Durdjfall erjt bann einjest,
tbenn bie mittlere Crdtemperatur in einer Tiefe von 4 Fup unter der
Oberjlide eine Steigerung bid8 auf 14 Grad erfahren hat. Er jdhlok
baraus, paR dadurd) vas Wadhstum der anjtedenden Seime bder Strant-
beit befonbers begiinjtigt toerden miifgte, jebod) blieb er im Untlaren iiber
pie Mittel, bie die Uebertragung auj Nahrungsmittel und namentlicdh in
bie Mild) zu bewirfen vermidhten. €% ift zum mindejten jehr Iwabr-
jdheinlich, dafy die Fliegen ald die gefabhrlidhiten Jwijhentriger in bdiejer
Sinjidht gu betraditen jind. Dafiic wird ein aud lehter Feit beridjtetes
Yeijpiel gerabezu bemweijend:

om Sitdende vont London wurden wibhrend der Monate Jult und
Auaujt 1901 23 Todesfille an Durdjjall unter den SHindern gezdbit,
wdhrend in derfelben Jeit ded folgenbden Jahres nidht ein eingiger vor-
fam, obgleid) bdie Temperaturverhdlinifie die gleiden waren, €8 fiel
fhon bamals auf, dah der Hodjjonumer 1902 fic) durdy bew jait volligeyr
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