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Die Gl der Hoben Obrigheil,”

Bergblumen.

Die Dinmeen fhrd B0 md wiffen o3 nidt; bdie Menjden meinen
( oft, fie felem jiom, wmd find ¢ midif. Das Tann man am Dbeften fehen
bier oben im ben PVergen, wo jo Dbiele BVerghotelgiafie, @iger] wmod
(“brilantemdelorierte Fabrifbefiperbgnitimwen eivem dod einfade Tort bon
den Lilien auf dem Felde, die jdiner gefleidet find, ol Sulomo i jeiner

Pradt, in feiner gangen Wabrheit zum Bewnfljen bringen.

Jam wirh es Herbft. Die Hifentlichen Gdrten bder Siabie gliihen
it ber fiefen Tarbenpradit ber Spitfomumerblumen, Nber anf diefen
Bhumey Baftet ctinad pvem bdem Stiidteftond ; der SGtidbtelirm und das
viele Beide Goidivi, bad uan  fie Bermm und diber fie verffifrt wird,
leqt otz eks Viehlian ouf iHuen. Gdctnerfunjt Hat fie zur Grgiehumng
bon Stnalleffeften haujemmerd jufammengeftelit. Die feimen leberginge,
bie garten Lerbindunger, amf die fich nur bie Hdude der grohen Wuiter
RNatur verfteben, fehlen, und alled wirft prunihaft und auforinglid. Da
it e8 Cririfdung und Labjal den Angen, #Hber bdie iweiten Verghalden

~umd bie fliflen Waldwiefen des Sdhmarzwaldes m ifjrer Herben Shinheit
| am fdeifen. $ier oben auf dem Felbberg, nadh der Sdmecloppe bie
| podijte WMittelgebirgBerhebung bon Dentidiland , madt mmd bliht im
Suli und Auguit cine Gebirgsflora, wie man fie Jerrlider famm mehr
trifit. Und waé bie Bergblumen jo gang bejonbderd jdon madit, dasd ijt
|, #hre Unberithrtheit. &ie find in ihrem jtillen Leben etne Welt fiir jid), ju bder
. hodyftens bie Stdafer, Henjdreden wmd Sdymetterlinge Sutritt Haben, wenn
fie fi) artig wud anfjiindig bewelmien iwollen. Und wie auderd feben
“Gier 3. B. die Sdymetterlinge, ald bdbrunien in der Ebene. Den Jnitinit
flir Gejahren, die ihnen vbon ven WMenjden drofen, haben bdie Shmetter-
| Enge hier oben nidit. Friedlid)- wnd fjorglod jegein fie pon Bliite zu
v Bliite, bie Plavenangen, bdie Travermudntel, bdie groPen Fiidje umd ivie
‘fie alle heifen. Jd) habe ouf einem Halben Weter Enifermung zahlreide
Sdmetterlinge, bdie jich gerabe mit Jteftar belneiptem, photograpbiert,
und e8 wire ein leidites getvefen, jie mit gwei Fingern au jangen. Aber
, wogu fangen ? Die Sdymetterlinge Haben zu tun, und mondpe dbeu ihnen
- fiogen oft mit gang gelben Fiifen bon eivemn Arnifaftern zum anbdern,
Pejrudpenten Béiitenjtaundb mitjidleppend.

O, bie Wrmila, mit ihren grofien, tief goldenen Sternen und den
mrit fememn, weihguiiem Floum Dbefederten GStengeln und Blittern. Jhe
foftlid) berber, Tvafiigenber Duft ift mir lieber als ber ber Roje und der
‘bed Leildpens. lud dbel fle eine Heilpflange ijt, dasd riedit man ibr an.
Svaft und Gefundieil atmet fie ond mud Sdonteil. Dasd ift biel auf
einmal, i weiB e3, aber fo it fie, die Hrnila. Das ijt eine Blume,
‘Bje Wodlin Hatte malen jollen. Dlajjenhaft als golbene Sterne auf
griinen, fleilen, feljendiberfdeten Bergviejen. FHber id) habe fie auf feinem
jeimer Bilder gejunben. Die HArnifa Bt tm Juli wnd anfangs ugquift.
Xest ijt e8 vorbei mit ihrer Pradt. NAber eine andre Pradit bat fid
jett aufgetan. Dad ijt das Windrodden. Der Name paBt mdit redhi
e Pflange. €8 ift eine meferhohe Weibenart mit fanmmiuroten Blitten,
“ bie nidyt eingeln ivirfen, jonbderm mmr in ibrer Gejamtheit. Denn fie
flebent 3u bielen Dufenden um bden Stengel ber Pflange Herim, nadh
oben gu nnmer Ileiner werdend. o fieht die Piange in ihrem oberen
Reil in der Form wie ein Fuddfdwany oug, und im Volfsmund. Heipt
dag Windbrosddien oft aud) Fud)sjdywang, obwohl biefer eine andre Pflange
M., Blahpirpurn wiadit e jebt an den Qalden ded Feldberged hinauf,
und Dbefonderd bon iweitem gefehen, bei blauem Himmel und rweigen
PWolfen, ift eine bon Taufenden bon Windrosdjen bebliithte BVergimiefe ein
unvergeflicher Anblid.

Sod) fhoner und ernfter ijt der Blave Wlpenmildlatlidh. €Er wird
mehr al8 meterhod) und ift alé Eingelpflange wie in der Majjentvirfung
pad blaue, ftille Wunder ded Vergwaldes. Diefe Pilange Hat etwas von
bem Gefeimnidvollen ded TWaldes an fjid), und id) jude tmmer, ob fie
nidht auf dem Biclinjdien Bilb, der Walbdesftille, zivijden den Tannen-
flammen fteht, duvdh welche die Jungfran auf dem Cinhorn reitet. Die
blanen Pliten gleiden eher Hotteln ald8 Stermen und {ind zu pradt-

pollen, groBen Biijdein bereinigt. Die Blitter, bdie fiiellod an bdbem
faftigen unb leid)t gerbred)lidjen Stengel fien, Haben etvasd Phantajtijdjes
in ibrer fpiBzadigen Form. Wenn die Sonnenffrablen iwie eine Glorie
dpurd) duntle Tannendjte auf bdie blauen Dolbenjldachen des Alpenmild)
lattic)s fallen, dann wird fiir Augen, die fehen [dnnen, eined der jdhvnjten
Favbentivunder dber Lergmwalbeinmjameeit jidibar.

Der Cngian fommt auf dem Feldbberg nur in der Art ded gelben
Enziand por, an bem Ddas merfwiirdigite die lange fdywarze Furzel ijt,
aits der eined der bejten Wiagenmittel hetgeftellt wird. Der jdinjte ber
Enziane, der blaue mit feinen ultramarinblauen gropen Gloden, jdmiict
erjt die YUlpemmwiefen. Auf bdbem deutjden SWNittelgebirge finbet man ihn
iod) nidht, wihrend gwei andere pracditvbolle Vergpflangen, der rote und
gelbe Fingerhut, die Epenber ded Digitalis, ves wirtjamiten Herzrequ
wtors in den Handen des Argted, jid) oud) jdon in tieferen HPiigen
finoer.

Bwei Vhunen und ein Woos, bdie nur bejombers der Friihherbit-
und Spitherbjt Landigaft Hier oben ihren Chavafter geben, find Erifa,
pad ypeidefraut, die Silberdijtel und der WVirlabhp.

Drunten im Tal bliiht Crifa jdhon; aber hier oben riten jidh die
Bergheiben erji Cnve Anguit. Sie ijt die anjprudjlofefte, Tieblidhjte Blume
Des avgivalbes wud bringt mit ibren Millionen ingiger voter
Bliitthen e Cjjelic von jeltenem etz Hervor. €3 gibt ein Verg
gliil im @erbit, bas entftehi, wenn die Abenovjonne itber groge Flidien

pon rotemn etveivaut jalt. Die Sarbewivfuitg iF mitemiver o@ ani h

-

binfireid.

Die Sitberbiftel, bie, wie ber Divlatp, dad Fhdne it
~feiner toun Bergiueigumng, e Heimot iw dew Ded
hobenn Fordews hat, tic Iefle Tume, gewijjermoizen i Hfler Deo
hoben Sdinargiwaldes. Gwok mad jloly Jendyel fie i Denggras. Gine
jgone Bhane, aber um fie gu Hebeu, dagu it fie g fladifig. :

Und wemn id) mun Gier oben {till Hege, itber mir ber blaue Hinumel,
um mid) aber die fenidre Pradt der Bergblumen, dann nwmk i) off en
pa8 Miarden vou den BVhmmen im Hinwnel dentfen.

Das heikt aber fo: '

Ein Menjd war i dern Pinmmel gefommen und e Engel zeigte
ibm om erften Tage die Herrlicdiiciten bed3 Paradiefed, Der Wenddy
ftaunte fiber oll die Edjonbeit; aber jid) gar widt genug tun vor Ber-
mundermng fonnte er #iber die Blumen, bdie tm Hurmel wudjen. A
er fid) lange gemng verivundert Hatte, jagte der Engel zu. dem Uenjdyen:
LHdh, jeid hr Meniden dod) fo {cTifame Gejdiépfe. Genan die gleidien
Blumen wadifen bei endh auf der Erde. HUber dort Habt ihr nidi bie
Ungen, thre gange Sdyonbeit gu jehen.”

Ynd der Wenjdh jal die Blumeit genaver an und fand, dab der
Engel redit geredet Datte. Dad betriibie ihn jo, dak er hen Cngel
bat, ihn ioieder auf bdie Erde hinabgehen zu laffen, um bie Menfden
jehen gu lehren. Der CGngel erlaubte ihm, den Himutel zu berlafjen nwd
itedar auj bie Grbe zu qefen. Uber e3 gibt nod) biel Menjden, bdie
da8 Tehent bon dem auf die Crve Juriidgefehrien nody nidt gelernt
Daben. AL,

Hllerlei.

Die Sdlaftranfenbeit. Da3 BVewufifein ded wadien Dienjden
ift der Bujtand, i bem jein Geift durd) RVermittelung bder Sinne in
titiger BVerbinbuug mit der Mufemmelt fteht. Diefer Bujtand fanu ver-
jehievene Leranberungen und Sidrungen erfeiden, von denen einige, mwie
per Edilaf, von gefunbder Natur jind, andere dagegen franfhaft. Walhe-
jdjeinlich) bejtehen wifrend des Sdlafed gemwifje Vorgdnge im Gehirn
fort, fitr bie man neuerdings die Vejeidnung ded linterberwuptieind ers
funben Hat und an die der Wenjd) Deint Erwadhen getvdiulid). gar feiue
Crimmerimng Dat.  Jjt eine Crinnerung bermodh vorhanden, jo jpridit man
pon eintem FTraum. Wird dasé BVemwuhtfein diedh eigentlidie franfhafte
Crideinmungen gefitet, 3. B. dburd) einen epileptijchen Anfall, jo DHat bder
davon Vetroffene gewshulid)y feine Ahnung bdavon, wad er 1wihrend
piefer Zeit getan Hat. Fuweilen aber ift die Sdjcidegrenge jwifden demn
normalen und dewi geftorten Beiouftjein eine jo feine,  dah & audy fiic
ven gewiegten Pindiater jdivieriq ift, cine Enifdjeidung dariiber ju fallen,
enn er 3. B. vor Gerid)t davither Befragt werben miirde: €3 qibt einen
Juftand, ser am haufigjten ald Sdlafirunfenheit oder Somnolens be-
fannt geworbden ijf, in bdem fdeinbar jdilafende Perjonen Handlungen
ausfiibren, die vorfaplid) erideinen und an bdie die Vetreffenden aud) eine
flave, bejtinunte Crinnerung hHabemn. d

Cinen bejonderen Fall einer derartigen Storung desd normalen Be-
mwuftieingd jdildert Dr. Taplor im Journal der NUnterifanijden Diedizini-
fjent BVereinigung an einem fonft gejunden Pann bon 31 Sabren, ber
allerdbings {don jahrelang gelegentlid) ecine Neigung zum Radtwandeln
gegeigt haite. Cr beridhtete felbft, daR er fid) bann durd) einen univiber-
{teplidjen  YAnicieb bveranlapt fithlte, fein Beit zu verlajiery bon dem
Jenjier einen Sdyivm  abguvitden und bdann lingd eines Majjerrobhrs
perunterjuflettern, wobei er fidh mit Hdnden wnd Fiigen anflammerte.
Sobald er den Bobden erveicht hatte, fanwe ibm bdie Vejinmung suriid und
er juchte dann rubig fein BVeit wieder auf. Der Mann bHehaupfete jelbit,
bafy er dabei nid)t das Vewuftjetn verloren hHitle, fondern eine bejtimmte
Grinnerung an alfed bejdge, wad ihm begegnet wdre. . Gin anbderes al
fletterie er im Nadytgervand durd) ein Fenjter in das Shlajgemad) eines
anberen Wanned. Ein dritted Dial jdwang er fid) g dem Jenjter im
dritten ©tod heraus, erwadite aber iod) gerade, alé er vom Fenjter-
brett herunterhing. Cr hatte nod) viele Criahrungen dabulicher Art st be-
ridytenn und behaupiete, beim Crwaden nidt i mindejten Scpvindel ober
aud) nur Verwirrung zu enmbfinden. :

Der Patient felbjt erflirte diefe Handlungen Ddaraus, daf er von
einer fiberwiltigenden Furdt bor einem jdredliden Traunt gefrieben
wiirde. €r hatte nod) nie wifhrend des Madtwandelns jemand ernjtlidy
verlet, gab aber jelbjt zu, bdaR er bor feiner Gewalitdtigleit iriid-
jdreden wiirde, wenn ihn jemand an der Jiethwng bor bder brobenden
(Sefahr hindern wollte. Aus diejem Umijtand ergibf fid) die Ledeutung
diejer Aujtldrungen fjiir vidhterlidie Entjdjeidungen, bei denent bdie Ber-
antwortlidyfei bdes Tdterd Dbei einem LVerbredien dn Frage jteht. Der
dusdrud Edylaftruntenheit ijt woll fiir den gejdjilderten Geiftedzuftand
nid)t begeidhnenid gemitg, 1md man wird jid) biclleidi befjer des. Frembd-
wortes Somnoleng oder bed befanntieren Somnambuli8mus  bebdietten,
ehe ein geeignetes deutfcdhes Wort dafiir gefunden ift. Uebrigens ift bie
fragliche Cridjeimung aud) alé eine Art von aftivem Wlpdriiden erfldrt
iordern.

Pumoriltifches.

Sm Jweifel. Redisanmalt: . ... I weif nidht, aus YGnen
werde i) mdt Hug!” — Baver: ,Ja, wenn & erff aus mir Hug wer'n
Jooll’n . . . nada 18 g'fedlt!” y

Aud dem Gervidtdvepertoive, Momtag den 15. Oftober: Yl-
nentationstlage der unvereheliditen Helene Mahr gegen Kellernann und
(5etiofien. :

Pudipruderei und Verlag des Bolfsfrernd”, Bed u Gre. SNarlsrube i €

l Dergholden aunffalfen, wahrend fie in ber Heibe Aﬂ#
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5. Jabrommg,

Liher - “Erngt
Benere Aufbanungen iiber -vaffonehe ‘Eoudjrung.

Dr. Pibtrkg e in § ar dt frakbt-in sbers f. Stg. : e Lefre .
bou ber gmedmdahigen Ernihrurg hat m- den I Sahren- grofe Wanh-"
Tmgen dmedjgenadit: und mande alicimgetwmrgelien YUnfhaningen fud
pon der wifferfdiaftlihen Forjdpmg old nuhaftbavsenivicien wovden. Da/
dte proftiffien Craebmific diefer linterfucbusgen Beitn grofjen Publifiun
swiud felbft bei ben Hergten mod) menkg ober ger wihi Helawdd [imd,
mochie o8 nidit unangebrad)t fein, fie oudy an diefer Stelie W Fiigge
witzuteilen.

Wie befanui, ift der Heutige Wenfdh: eis geborener Aleseffer. Dod)
flammt er urjpriinglid) von reineu Pflangemelfers, die, in dMe weniger
begitnftigten noedlidien Gebiete der Erde fad) auSbreitend, dieje Pjlaumzen-,
foft widt mefr fanden und jo melgebrungen g-voviwiegend e ori
wueden. Sn demt Mafe ober, a2 im [Qawfe ber Tulbuvaedihiliden
€ntoidinng durdy. Meberhandualme dedsHEderbaned die pverzugSvciiec (Ge-
tretbenafrumng n Bevein mit dew innnerf@madiaficr gegonenen Jriidden
dic fajt ausidifieglide Fleijdnahrung 9e€ vorbem wnjiet vent-Rilde nod)-
gehenden Jiagerd verdrdvnte, it ber Wemieh femmer uripringliden Be-
fimmasng gerediter gemworden. Yur m den SHidtew werzehrt er cine tm
gangen it eimeibreidie, 3u Gidht wd anderen Shelfjived felfranfieiten dis
ponierentde foft, ikt cr hauptjadlidy zu viel und gu jdharf gemirgles, da
dburd) auc)) einen anfaltenden Durft ergeugendes Fleifd), verharrt er alfo
bei efnter jehr unmgwedmipigen Ernabhrung. .

Stets jollten in unjerer Nahruirg die vegetabifen Stoffe ftart iber
wiegent, follten wir iiberhaupt viel mehr griine Gemiife und OBt efjen,
alé wir 8 gemeinhin fun. Dieje Dbieten und nidht nur alle fiir bad
Reben nitigen Mahrjtoffe und Salge, jondern regen dburd) ijren Reidjham
att Jelfioff vder Jellittoje gany bejonders die Darmtatigleif an, was fiir
die meiffen unter und von der qropten TWidgtigheit ift.

iiir bie Diehrzahl der Wenjden it etwe Megelung der Darmiitig-
feit bon der grifiten Webdeutung fiiv ibr Woblbefinden. Da wir duvd) zu
fein aubereitete wund biclfad) zu tongeidrierte Mahrung, durd) bdie vor
mwicaend figende Lebeusineiie und tetiweije aud) dimd) angeborene abnovime
Linge ded Darms over fdifedite Crziehustg bdesfelben iiberbaupt i Ber-
flopfung bdisponiert find, fo ijt die gelljioffreide grobere Rilanzenjpeife
fiir uns alle bon der wolltitigiten Wirfung.

Nod) viel mebhr, als dies gemeinhin gefdieht. follte man daler au
porgugdoeifer Pilangentoft jid) mwenbden und dafiic viel  weniger Fleiid
genieen. IWir befiinben wns dabei in jeder BVejiehung unendlid) mwoller
und fodren weniger von Jeerven- 1und Stofjmwedjel-Krantheiten aller Art
geplagt.

Jm gangen enthilt aber die Pflangenloft, fo reid)  fie aud) bejon-
berd in den Stormerfriidjiein und Sdmereien afler Art an Eiweip und
Starlemehl jein magq, zu wenig Fett; jodaf wir infiinktib die Wehlipeifen
in Vutter oder jonfjtigem Fette gejchmort geniefen, gleidhéreife mie wir

. 3u Brot gerne Vuiter vder fetien Sdje vergehren. Die Felte find fiir die

Ernahrung des Tlenjden von umio qroBerer BVedeutung, je idlter dad
Rlima i, tn dem er lebt; benn {ie find iveitaus bdie ergtebigjte Fitrine-
quelie, dag audgiebigite SHeizmaterial. Deshalb genieen alle giclums
polaren Vilfer fo viel Tran md ESped, berzehren bdie bdieljad) iiber
Wont Blane-Hohe lebenben Tibeter, die jdon gu Tiergud)t vorgejdjritten
find, ganj gewaltige Dengen von Butier bei ihren Mablzeiten. Bei uns
jpielent die Fette befonders ith Winter eine grofe Rolle, wo wir ur Er-
baltung unjerer hoben Cigenmwdvime gang Dbebeutende LWdrmemengen u
erzeugen haben.

Sn threr Wirhung auj den Organiémusd ift aber bdie $Pflangentoit
infofernt von der Fleijdhfoft verjdieden, als fie, im Gegenjab zu diefer,
piel RKalijalze enthdlt. Dicje entziehen demt menfdlichen forper eine ent-
soredjende Wienge Natronjalze. Deshalb miiffenr ioir, wm “den derausd
entjtehenden Natronveriujt zi deden, zu den Pilangenipeijen €hlornatrium,
das ijt Kod)falz, genieBen, das wir bei ausjdiieplidher Fleifdhoft nicdt
bendligen wiirben. So vergehren alle fajt audjelielich von Jleijd)
Iebenden Jigerjtamnte tmun je Kodifalz, ja fennen bdieje Subftang meijt
gar nidjt, iwdhrend alle’ vorugswetje bon pilanglicher Kojt lebenden
Yderbauern ein inftinftives Vedintni2 danad) haben. o wurden jlon
in borgeididitlidger Zeit Salzfundorte zu nambaften Kulturzentren der
HAderbau treibenden Bevilferung, die zu hHidfiem Wohlftande gelanaien,
wie aud) Heute nod) bei den Hadbanern Afrifad, wie der gangen Welt,
pad Sod)jalz eined der widjtigjten Handeldproduite darftellt. Das gleide
inftinftive BVedbiirfuis nad) Sod)jalz alsd notivendige Julojt auihrer Nabrung
treibt aud) die Pilangenfrefjer zu den Salgleden, die niemalsd von fleijdy-
freffenben Naubtieren aujgejudit werden. &o nimmt beijpielsweife cin
Menjd;, dee {id) vorwiegend von Kartoffeln — allerdingd der faliveid)ten
Frudt — erndbrt, im Naufe bes Tages bis gu 40 Gramm Kaliwn in
fi) ouf. Dieje Kalivmmenge, die fetnem Korper eine entjprediende
Rateivmmenge entziebt, givingt ibn, die Kartoffeln ftetd mit Salz, diejer
Ergingungsfubjtang, vieliad) aud) in Form gejalzener Fijde a1 verzehren.
Nur jo mundet uns iiberhaupt bdiefe an jid) faft gejdmadioje stnoilen
feudit und/ift fie uns befommilid).

e Tiere ded Hejilandes, ivie aud bder Wenid), find trok ber
Yodhjalzarmen Wingebung, tn der jie Ieben, auffallend fochjolzreid) in

| den, daf diefe gefomte Tihermelt iur fodjju.jreidien Meere Hhren licfprzng
nabi und jid) erft nad wWed  uad) dem lodifalzarmen Sande arpafte,
Je jimger nun ein [amdiier” amh) der Mewid) i, wm jo Todfolgreider
fiud feine Gewebe; je dlter e8 dagegem wird, wm fo Todjalgdrmer wird
es. Rt von mwgefdhr ift gevade dad unatronveidifie Gewebe smferes,
iote jeden flevifien QOrpers ber fnorpel, das  enbidiungdgeididtiid
dlicfic Stiggewebe Hberhanpt. e nicdriger in der Slufenlettee Ber Ge-
fljipie ein Tier foht, um jo mebr Beilt bicjes Gewmebe 0illchsod Be-
fletert mzd wm fo wemiger 1wk 5 buctd) die bei den Yileren Tieven fidh
audbibende Wnodemiubitong edfept. MWnd defes Bnodengeivebe entfleht
uitht ang demt fielS Devangeheuben Suorpefgewebe, joudesm erft B dem
Blahe, Ivie der Pwovpel M peagen Judividuum reforbiert umd befeitiqh
wiEd, oadii von ber Beinbant ous dat Ruodjeugemwebe in bem Rawem
bistetn, Dett borber der Snorpel elssnabsn.

Den ProgeR der Anpaffeng an vie lodifolgarme lmgebumg, W der

“inir anf bem Qande leben, Holten ieiv Hinfilih dadburd) auf, bof} wir am

ven Refrenn greifen, welde die urfprimghide Heinat ofics Cebeisben, bie

Salgiint, auj dent Fefilande gerlidgeloffen ot Fu dem Salglogern. Thb-

je mebr wir PHamgenipeijen, bdie alle islige dmer weitengeHenben

Anpafjung an da8 Yand exm on Tobfom daffic cber reidh el
Sotinn find, vevzehven, um jo gqrijer T ofimdite’ unfer Rodfiolghunger.
Uber da das stodfaly gletdizeitiy nrjesem Gejhmasisnerven befagt wabd |

b}
s

ein Genupmittel i, fo genichien 1w refaliv jo]

jalz wiltden uns dburdfduitilid) fitr ves Highidsen Bodaxf geniiger; fatt
vefien geniefen ober alle dicjenigen, deven Gefipmadtmerben durd) ge-
wofnheitsindfiged Tabafvanden wud FPoholgemsf abgefhumpft fimd wnd
jtarfever Jeiymittel bedfivfen, bicl 2u biel Davon miEnhth 2030 Geansn
taglid). Diejer Mihbraud) reigt auf die Daver die Wieves, mdlihe die im
Waffer losliden Stoffroedielprodulic aus bem Rorper Ginawsgmhefbrdern
Daben, und fo weeden jdylichhid) Meje Werans widligen Organe m 1m-
ferem Horber burd) den gewohnheitsnwifinen Sodfolansifbrard; m mufever
Kahrung franf. Bei jhon gereizten ober gar erfromflen Ficzem erjeben
it gwedmihig die viel SNod)jaly benodigenden Sartoffeln Jurd e aufjeys
otbentlidy Ialiarnten Neid, Ddeffen reihlidier Senup ovie filr bew Stoff.
wedfel nitige SPodfalzgufubr mo ein Wininmm  eingnjdranten geflatiet.
Der Neis enthalt nidit weniger als fedidmal meniger Raliim ols Feigen,
Roggen oder Gerte, jehn- 1S waigigmal mweniger aks Qinfen, Bobuen
uid ‘Grhjen und zwangig- bis dreipigmal weniger ald Favtoffeln. Diefe
stornerjuidyt, die zu threr Entwidlimg defanntlid) einen fumbfigen Boden,
uberhautpt viel Waljer bedarf, it joguiagen nod) nidht in dem Wahe, ivie
die oben genannten andeven, ur Landpflanze geworbden. Dedhalb Haben
alle porjugsmweife reidefjenden B/olfer, gu denen alle Oftafiaten gehiven,
eit auBerordentlid) geringes Rodfalzbediirmis im Gegenjoh zu bden
Cerealicn, Jequminofen oder gar Nartoffeln gentehenbden.

fMrger einer Natriumgufubhr i Geftalt von Rodjal bedarf aber
unjer Korper nodh. anderer jogenannier Rdahriaize, under denen dis Wwidge
tigiten Kalf und Eijen find.

Bejontdbers grof it natiichid) ber Kaltbedarf
Jnoibiduum, bag ein fehr falfreidied Snodjengeive
Sorper aufaubauen bhat, joivie aud) bei jeder Jrau
jdaft und ved Stillend. Fie had junge 3 1 v illlei)chentind Dbei
mangelbafter Salfzuiubr nur ein minderinerti Stnodjengetitft anfam
bauen vermag, fo witd bei jeber jih Wiutter fiihlenden Frau der Ralf,
der zum Aufbau der fnodjen ded Kindes unbevingt nitig ift, aud ibren
eigentent. Ruocdhen genonumen, und jwar gejdieht die Kalfentnabie fait
ausidlieglid) aus den der Stitfunttion entzogeien Snodicn, fo bejouders
pem Scdiadel und den Jahnen. Deshalb fann ed unsd nidt munderw,
daf eine ungeniigend Ralifalze in der Nabhrung in jid) aufnehmende Jrau
gur Beit der Fortpflangung auffallend leidt Hdahne an Fauinis einbiifg
oder gar an Snodenermweidung erfranit. Daf Sdwangeridaft wih
LQaftation tm Rufe find, den Frauen bdie Bdahne zu verderben, it cine
alte Grfabrungsiatjadie. Aber die in dicjer Jeit jid) wzwedmatig et-
ndhrenden Fraven allein werden von diefenn liebel befallen.

(Sdhlup folgt

m wadijenden
seriift fir jeinen
ner Sdyvanger-
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Detmaefunden,
Bon Anton” Fenbdridy.
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Jn einem Dorf am BVievwaldititterfee jdhreibe id) dies. €8 ift zum
gweiterumale, daf id) hier bin. Eigentlid) wollte i gar nicht Hierher,
gerade wie das erite Wial. Dad jind muw gerade 19 Nahre -her. [d
madyte  damals eine fleine Sdiveizerveife und fraf auj dem Shiff von
gliteleit mad) Luzern mit einer Ameritanerin iammen, die woll 15 Jahre
dlter war alé id). HAber fic war eine Frau, eine wirflide Jran. So
qanz: audees 3 alle andetn, bie id) bis dabin fennen gelernt, was
alferdings  nidy biel Beijen mi-l,“ 3_‘91}1; it} hatte e dag 20, Jahy
boliendel und Imar bon ewmer jompliciushajien Weltunfenninis 'mib
Dunnutheit,

Diefe fyrau, die mit ifrer Wutter und iivan So em 10iGbrigen

igren Getneben, befonderd int Biut. Dad fann mar dadiuved) erfldrt wer

Snaken, als Surgail am  Bievwaldjfditierice meibie, i iy

IDaé wicderum unzvedmabig nwd modieilly . Bemige Gronun Dod- !

(Madidrud verboten.:
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: o1, (@We tpar von. ibrem Plamme gefdhieden. 1ind mie gejagt,

unjduldiger THlpel. YUber — Jonni soif, qui mal y pense. Jd)
Ternte mandied pon ihr uhd alled in Ehren. Sie modite wohl twegen
meiner naiven linbeholfenbeit, die aud) bigweilen RKiihnheit wurde, und

¢ wegen meiner feinftadtifdhen Unberithriheit Jnterefe filr mid) Haben, fie,
, bie Gropfiddterin. Halb bemutterte, Halb Iiebte jie mid). Und id) ber-
ehrte fie — jo auf 20 Sdyritte Entfernung.

lind durd) fie lernte id) aud) einen Ilieben, feinen Menjdhen Fennen.

¢8 war eined Abends. Wir jd)lenderten durds Dorf, und jie er-
. dhlte mir von bem Leben ber Stubenten in Umerifa, ivie bad fo gang
anberd fei al®8 bad Treiben in ben deutfden Uniberfitdts-Stibten.

RUoglid) blicben wir flehen. Aus bem gedfineten Fenjter eined
der Edyweigerhdufer jubelte Geigenfpiel Hervor. Wir traten naher. Eine
jhmelzende Santilene flog nun ivie Silber durd) dbie Abendluft. Ergriffen
bon ben reinen Tonen, die pon [uft und Leid einer tiefen ©eele jangen,
Yaujdhten wir. . . .

«Hber, dad ift ja ein Siinfjtler, oh mp!” . . jaate die Frau in
foledhtem Deutid). Cdt amerifanijd ging fie, ald dad Shpiel geenbdet
hatte, obne lmijtande ané Haus, um oden ,Kiinftler” fennen zu lernen.
S binterdrein. Sie flopfie an einer Tiir an.

w3nne l**) — — flang e8 bon brinmen efwad univirjd beraus.
fBir fraten ein und faben einen jungen Menjdien bon etwa 23 Jahren
einer Geige in der Hand vor und flehfen. Er wurde verlegen wie ein
Rind, al8 er die Frembden jah. Sie bat ihn jo freundlid) und Herzlidh
um Entfdulbigung, daf er bie BVerlegenheit wenigftens einigermafen abs
legte. Sein wundervolles Spiel Hatte und Hereingelodt, erfldrte ithm
bie Amerifanerin. Da mwehrie er energijd), ja fajt grob ab.

JStai @puer bu mwundernoll, ded muB-i bejjer wiffe. S'langt m'r
eifad) nif, toad 1 us d'r Gige ufe bringe modt!*

Mnd mit einer edigen Bemwegung fubr er jid) {iber bie Stirn und
ba3 ajd)blonde jdlidht gefdmmie Haar. €Er war einfad), fajt biuerlidh
gefleibel, aber in fjeinem etwa8 bderben groRgejdnittenen Gefidht pragte
fid) ein tief berjdlofjened Gemiitéleben aus. Seine blauen Yugen jahen
mehr nad) innen al8 nad) auBen. Wdhrend bdie Frau dbem jungen Vianu
jagte, fie fithle mohl, iwie jedbed Lob einem edifen SKiinftler aufdringlid
erjdheinen miiffe, fam eine etwa 50jdhrige Frau sur i Levein und fah
und mit einem miBtrauijden Blid an. Sie griite nidht und ging
wieber hinaud, alé jie ung gemuftert hatte. Dad fei feine Viutter, ex-
flarte ber junge Geiger. Sie [ab’'s nie gern, wenn Stabdtleute u ihm
Pimen. Drum hab fie wohl fo bis dreingejdaut:

WWir empjanben, bap wir gerade feine willfommenen Gifte waren
unb gingen,

Cinige Tage fpiter begegneten ir ihm auf der Sirage. Gin

(1]

Amerifanerin, Ju einem mithjamen, gogernden Gefprid) voller Sdhen
und UUnbeholfenbeit erfubrem wir nun, daB er nur einen Wunjd) Habe,
ndmlid) ben, {ih) ald Geigenjpieler audjubilben und gang der Kunjt zu
Ieben. YAber die Mutter! Die litte es nidit. Gr jei der eingige Sobhn
und bder Bater fei {dhon lange tot. Die WMuiter Habe jo fomijdje Jbeen
bon der Stadf und wolle ihn Hinlt nidht geben lafjen. Dadé Stabileben
jet ein jiindbafte$ Leben, jage jie imumer. @Geld hHabe er jdon ein mwenig,
aber mweit werde e8 faum reidien. Die Muiter gegen ihren FWillen allein
su lafjjen, bad Dbridyte er nidt itber’s Derz. D't Difel! Gr plage fid)
ab mit feiner Stainer-Geige, die ibm ein reider Deutjdher gejdjenti, aber
je mehr er jid) plage, defio mehr merfe er, wad ihin fehle; die Tednif,
die Schule, ver Unterridit eines Meifters, dasd fei’'d! Und dann miifje ex
dody der Tutter Helfen im Feld und zu Hausd. Dad verderbe aber jeine
pinger und es fei a Chaibeg'jhidht, a verfludite, Gr binterdenfe jid) nodj,
wenn's fo iveiter ginge.

Jles dad witrgte er fo nad) und nad) Heraus. lnd aud jedem
Sat fprad) die Angjt, ob man thn denn nun Wwirllid aud) verftehen
wiitbe.

Run fing idh an.

Ah, der Sunft miiffe man foigen. Dad Geld fpiele feine Rolle,
bie Muiter miiffe ibn geben lafjen. TWas man wolle, dag Idnne man,
: q)d]?fiﬂ;t aud) jo etnen Nampf; aber das fei etivad anbdere8, bas fei bie

1 L.

Auf bdiefe Art gings jort und id) Tam ins Reben, dah i) mid jelbit
fonnberte. Die Amerifanerin freute {id) fnumerlid) wohl iiber mein naives
@erede, aber fie jagte faft nidis.

TWicber bergitigen einige Tage Da Hirte id) bom ,Sdojepp” —
fo biep der Beiger — mit dem id) unterdefjen gut Samerad geworden
war, bie Jrau Fieldt — o hiek die Umerifanerin — jei jebt faft jeden
Tag an feiner Mutter, jie jollte ihn dod) mrit ihr gehen Iaffen nad) Paris.
Dort wiirde fie dafiir jorgen, bag er Dei eimem beriihmten Meifter,
einem ifhrer Freunde, auf dem Noujervatovium Unterridht befame. Gr
, fixablte bor Hofinung, demn er glaube, fo fagte er, jie ivitede die Wutter
herumbringen. Gefiern jdon habe fie ihn gefragt, ob er aud) immer
in bie Rirdje geben und cin redijdjaffenes Leben fithren wolle, wenn
dfie ipn nad) Paris lieke. Aber gang fidher fei er nod) nidt, daf er
{ geben biivfe.

#3 nuf ein rithrender Nampf gewejen jein zwifhen der Vauern-
matier, die ifjr grofjes Sind geger bip qrofe MWelt verteidigte, und bder
Ameritanerin, welde der Funjt einen neuen Jiinger zufithren umd einer
| Simjtlerjecle die Wege ebuen wollte. Die Mutter vomn Sdyofepp Daite,
voie viele gejdieite Vauernjrauen, den feimen Jujtinft fitr die Gefabhren
oer GroBjtadt, und e8 braudyie bdie gange uneigenniibige Gewalt, bdie
port der Amerifanerin audjtromte, wie ein ftilles, aber inumer madhtiger
Jperdended Jeuver, uwin das WMiktvauen und die Wutterliebe in der NAlten
‘gu befiegen. Und wenn id) jegt suriidbente an biejen eblen Stampj, Dbder
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Mutterliebe gefithrt wurde, um bden Sdiojepp, jo padt mid) bdas alles,
wad id) nun iveiB, nod) biel tiefer.

Der Sdiofepp durfte ndmlich nad) Parid gehen. Die Reifefoften
bejtritt er aus bem Grirag eined Songertes, tweldes er mit ber [ran
gyieldt gujammnten in bem groBen Hotel am See gab. Die Abjdiedsrede,
bie jeine Muiter in ber Stube an ihn bielt, iji mir nod) DHeute im
Gedadyinis. ,Aljo, Bue, Tue t lof di go, wil i glaub, 3'ijd) di's Glid;
bie Frau bdo bet's g¢'fait, &'wurd d1'8 GHid §i, un i Halt bdrfir, bak
D'Prau Fieldt dn anftindige Frauensperfon i), wo 'S guet mit d'r
meint. &ib uff D’RKletd’'s acgt, un madh di Sad) rvedit, jo baf d'Qiit
alleil mit d'v 3'friede fin. @eh am Sunntlg in d'Kilde un lof m'r
dic Miberbolfer in d'r Stadt in Rueh. So un jes b'hitet di Gott un
b'hitet iid) Gott mit enand'r.”

B8 ging etmad jo feiliges und ernjtes bon diefer einfadien 1umd
Heinen Banersfrau mit ihrem energifdient Geficht aus, dah miv bei biejer
Ubjchiedsrede gang feltiam zu Mut wurde. Dann fihte die Mutter ihren
Sdjofepp nod) einmal, ie einen fleinen Bub, fbritte thm, wabrend er
it_cl_:{ befreugte, aud bem Weibwafjerfeficidien, dag an der Tiive bing,
einige Tropfen in's Geficht, und gab 1m2 beiden andern it freundlicdhemnt
Grnjt bie Yand. Aber auf’s Smiff begleitete fie und nicht. I8ic fubhren
gufammen nod) nad) Lugern und frenuten uns dbann. Der Sehojepp und
die Amerifanerin mit ihrer Mutter uud ihrem Hind fubren nach Paris
und i) nad) Davos. Der Abjchied mwurde mir jdhwer bon der rajd
gewonnenen Freundin und dem Freund., Wir djricben uns nod) einige
Wiale. Dann wurbe es JHIl.

 ®ad find nun 19 Jahre bher, umd jum erjtenmnal jeit diefer
Beit horte id) geitern Abend ivieder, einmal etivad vom Schofepp. N
hatte ihn bereitd vergeffen. Aber als idh geftern auf dbem Sdhiff ¢egen
Slitelen fafren twollle, zog e8 mid) hierfer. Jd) Hatte Glitd mit
meiner Wohnung. Am See Hegt eine Sigemiihle. Da drin- fand id
eine bitbjde fleine Stube. Freundlide, wabhrhaftige DMenfdhen ohne die
iblidge jdhiweiger Penfionsdhalterhiflichleit find bie Hausleute. Iber bder
Befiber ver Sige ift nodh mehr. Geftern Abend mar ich im Garten.
Die Gartenmauer, welde afd dem See aufjteigt, ift-mit weifjen Blumens-
tiibeln gefdymiidt, aus denen rote Fudjien wadifen. Unter einem mdd-
tigen Virnenbaum mit weit Herabhangenden Heften, durch deren jonnen-
dirdileudhtetes Blattiverf man den jmaragbgriinen See und die Hlauen
Bergwdnde fieht, ift eine Banf. Da fap i und bdadjle an bdie Tage
bier vor nyun bald 20 Jahren und an den Sdyojepp. Die Wellen bes
@ees flafjhten an bie Pauer und bdie Siige fjang 1hr eintdniges Lied.
Sn meiner Trdumerei ftorte mid. ein jtattlider alter Bauerdsmann mit
glattrajiertem ®efidit. [ bin mir jest berwukt, etwas fehr dummes
au [dyreiben, aber man wirtd mid) verjtehen, wenn id jage: Wenn Goethe
ein Bauer gewejen mwitre, fo hatte er einen Hopf gebabt, wie diefer
Wann, der Siger und Befiger des Haufes, in dem i) Wohmung ge-
nommen. Er vaudite aus einer Ilangen Pfeife, auf bderen Kopi Beet-
hovens Bild gemalt war. Hud grofen, flaven Augen blidte er. Nur
pie Jtafe ivar ettvad u ftarf geratert und ihr Sdhwung war durd) eine
fleine Lerdidung 1md N@hmg bder Nafenjpibe beeintridhtigh. Fleigesd
Haar umijpielte die Hohe Stim.

Jlad) den itbliden Fragen wund Antoorten itber Reife und Wetter
jagte id) ihm, ob er den Sdjofepp Fahbind aud) gefannt Habe.

» Dan ne guet fennt”, antwortete der Alte und jein Gejidht be-
fam einen fajt feterlichen Ausbdbrud. ,Unbd Jbr, Hent Xbr ne au fennt §4

«2B, ja; und wo ift er beun jeht 2¢

Der Alte {daute mid) jharf an. ,Hie ifd) er wieder. Chdmmet,
m'r wille ne b'jude.” * Barhhuptig, die Fithe in ftarfen Sanbdalen und
die Tange Pfeife in der Hand, jdritt er zum Garten hinausd. & hinters
drein. Beim Kirdhhof ging er hinein und zeigte mir dann wortlod einen
einfadjen: Grabftein.

Darauf ftand: _

Hier rubt
ber Qiingling®)
Xofeph Fapbind

Mujifer.

1862-—1908,

lnd darunter war eine [leine Lhra in den Stein gehauen. ,Hennd
3br ne guet femnt, dbr Scdiofepp”, fragte der %lte mwieder, ald wir basd
fletne, jhmiedeiferne Titrlein des Kirdhhofd binter und gejhloffen hatten
und mieder auf der Strake waven. Jd) ergiblte ibm, toie idh bie BVefannt«
idaft bes Toten gemadyt, und fragie dann, an was er geftorben jei.

«2e trurig’s Gnd, d gang trurigd End het's gno mit thm!” Und
bann ergiblte er:

Aljo, der Sdhojepp jei nad) Parid, und jededmal, mwenn er zu Be-
juch gefommen fjei, habe er BHalf feiner bdie Gleiq fpielen tonnen. Eine
Umerifanerin hab ibn auf ihre Rofien ausbilben lafien, auj einer Schul,
o fie bas ®eigen ug em i verftandet. Dann fei er ald Prim-Geiger
an d' grof Oper djo, ,,y verftand namlid) au & d)li ebbid ™*) von d'r D2ufit”,
ntcinte der Ylte mit bejdheidbenem &tol3, al8 wir wicder in feinem Haus
angefommien waren. ,Lueget dmol” — jagte er, indem er mid) am
Arm fafte und in cine groBe Stube hineinzog — ,dad ift unfer Santtijjis
it gii, wenn alg der Sdyojepp uf B jud) ijh do. DHr hent ndmlig
fo a dlis Ovchejterli dha.”

Selit fam der Ulte in's Feuer. &eine Ungen zmwinferten vor Neps
gnitigen und fein Mejicht Teuditete gang. ,Yueget, mir fHennt 2 Prim-
giger dha, 2 zweiti Gige, ¢ Viola, Ddie Heit der Piarrer g'firidhe, H'Cla-
vintette, i Trompete, ci Vojaune, und i, i ha der Cunterbah joge. JNa,
miv bennt no fetnt Nt g'madgt, jag ich Gudy! Und wenn ter Scdhojepp

cpweigerijch joviel wie Jungaeiclle.
cin oenig ettoas.
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Stei Hed! Do hent m'e dann alz &', Wiener [eben” bom Strand gmadf :
ber Sdjojepp het bann allei d'Prim-Gige g'ipislt. Des ijch ebbid g')i !
Ah, des het denn g'judhzed uf dere Gige; und bdenn tvieder jo fin und
13, paB eim fajht 3"Wajjer ijd) in d'UAuge dho. Un g'fingerlet Het er!
&' gang Dorf ijd) ald am Obend, wo mir Vdufif g'madyt hent, bdrusd uf
o't Slrake g'itande.” — Gang in Cfjtafe war der Alte gefommen unbd
jtellte jidh in Geigerficliung Hin, um mir gu geigen, wie dber Sdhojepp
g'fingerlet habe, wenn fie gujommen dag , Wiener Leben” bvom Straup
madten.

Nuf einmal wurde er aber ivieder ernft und mif aufgehobenem
Beigefinger jagte er feierlid), inbem er bie Pfeife aud dbem Diunde nahm
und cinige Wiomente lang nidt an dem langen Rohr faugte:

+Und mir het er meng's mol allet vorg'fpielt. ®ang allei! Uber
wijfet er, il iféh nit zum jage! Do Het m'r dbra g'mevit, wad in ihm
g'fi ijd), begriefet; ich mein, ji Jnivendigd het er dann ufeqipielt.”

@r jdivieq. Dann pajfte er rieder umd fubr tveiter: ,lUn am @
jhene Dag vor finf Johr ijd) er au wied’r do. Aber gang anderid) ijd
er g'fi mie frither. Nimmi ber liab, frilendlich Plenidh von funidt.
LQirtjchit *), [l Hjd) er g'ft. Oet mit nime mehr g'vedt. Het nitmmi Gige
g'fpielt. JNumme allewil -badet Het er im See, neng's mol ijd) er mitte
in See nud gihmumme, de DampiiGifi nod). Un i gqlaub, er miiek
fidh) pon bem bdiele Babde 's Blut verdyiltet han, Am a jdhene Dag het
ne a Sdligli troffe. LVon bere Hit het er de ein't Fueh nobe zoge un
ifd) gang g'ftoct g'ji. Aber immer tubig ijd er g'fi un die WPuetier Hhat
ne drum au abjolut in fei Unjtalt wolle bhu. MWenn fie ne nmur nit hatt
furt go lo, het fie allmiel g'jammert, dann toiv des lUnglid nit do, Jest
gib Jie d'r Sdofepp nitmmi fremde Liite; bei thre miieft er bliebe, bis
er ied'r g'jund fei. Aber er ifdh) nitmmi g'fund mworbe. Gang verblodet
tjd) er, het d'Citt nimmi fennt, wie & Chind ijd) er g'fi un nod) anderd-
palb Johr ifd) er g'idhtorbe. Ja, fo 1idh's mit em Sdojepp gange. Un
ufere Viujif ijd jes au ujenand. Mdge dere verdjaibte **) Rolitit. D’
Biola un » Prim-Gige und D' Bapgige jin fonfervativ g'fi un d' an-
pere freifinnig. Zo het's uj b’ Lingi nimmi wolle go. Dexr Stritt ijdh
djo un d'rno ijd)’8 borbi g'fi mit d'r AMufit.

Der alte Sager qualinte aufgeregt. ,Und die Mutter bom Sdojebp 7
fragte id.

,®anget jo nit zu iHr.” warnie der Alte. ,Sie dha »' Stadiliit
niimmi g'fah, it D't Sdojepp frant ijd) Heim ho. Bleriht Bet fie @
Stoly fa, wo er jo_ viel Geld verdient und ihr allemwil Bantnitli
g'idgidt BHet, aber jek fjait fic allemwil, fie fei D'Sduld am Sdojepp
fun Unglitd. Sie hatin'e mdiege deheim Db'halte. i Paris Hab ex ji
Chranthett cholt, daheinm Hab i1hm nie ebbis g'fehlt!”

Und bdie Mutter vom Scdojepp hatte Red)t. Die Weltftadt mit
threm Parfibm und ihren jitgen Lajtern BHat ihn ruiniert, dben Bauern
geiger bomt TWalbdftdatterjee. Gejtern nody war id) beim Urgt, der ihn
behanbdelt Baf. ,Paralpje auf der befannten Grundlage“ — jagte er.

*

Yus dbem gejdmolgenen Smaragh bed Seed ift jebt, am Hbend,
o id) bie fFHeder mweglege, gejdnolzener Rubin geworden. Die jzadige
Pyramide bed Pilatud jteht enmgianblan auf rojigem SHimmel Die
Fudhfien auf bemt Garvienmduerdien glithen und bdie Kivdhengloden lduten
iiber ben &See. Jch) aber jehe inuner nod) den eigen Grabftein mit
ben Worten :
Oier ruft
ber Siingling
Xojeph FaRbind
dRenfifer.
Und tmmer wicber nuig i) an die WMutier benfen, die fuge, treue,
gute PRutter, zu der er fic) bod) nod) Heimgejunden Hat.

Wie (dion leudt’ uns der Worgenfiern.

Sn ber Magbeburger Lolfsfmme ergdhit ein aller Partei-
gemofje: ’

Ein fogialiftijdes Lied mit obiger Yelodie, gefungen bon 80 bis
100 Mann in der Kirdie des Fellengefangnilied gu Hannover 1876,

1ind basd fam fo:

X mar 22 Jahre alt, da hatte idh) nadiweislid) jchon 2000 Maje-
ftatebeleidigungen veriibi 1nd dadurd) eigentlich 4000 WMonate ,Rittchen
perdient, wie der Sropantvall (1o hHieRen die Staat8anwilte frilher) jagte.
Aber er ivollte mid) blof O Wionate fiken lajjen, welder Hnjidht aud) das
Geridyt beitrat. Billig, nidht mwahr? — ES handelte fidh um ein
Reues Wintermdardyen”. -

Nd war fjdhon 5 WMonate ba, in — Unterfudungshait. b filhrte
mid febr gut. [d) nadhie namlih Tiiten — in Afford.’ Dag war eine
jhone Mrbeit. Mandien Tag lieferte idh 2—8000 Stiid ab. Aber bie
Staufer biefer Diiten haben nicht viel Freude damit erlebt. Jebe eingelne
mufgte fid) nobweudig al3 unbraudbar eriveifen. Der Vindfaden max
durd) den fpikent Voden der Tiite gegogen. Der Labdenjdjwengel mufie
mun jededmal ein Qod) Hineinveifen!! Dad fommt bon der Gefiangnis-
ari®it. — —

MWegen meiner giten Fihrung fam id) nad) 5 Monaten Eingelhait
in gemeinjame Haft. Mit jwet Spigbuben madite id) Latronenjchahtel
einjage. Mein Viandwerfszeng beftond in einem Leimtobi it Pinjel.
Ilni'm Belle war mit 3ipet qroken jhinen Fenjtern verjehen. Draufen
mar ein grofier Garten: Sier mwurden bie Gefangenen ipazieven gefiifrt.

Sie gingen im Ganjemarid) — 10 Sdiritte Abjtand baltens — ziemlidy | I . | A
el | [etidhiete tn diefent bHeiligen oallen ver jdhone Weorgenjtent mwied

*) leutjdjeu.
**) perfludhten.

.

#mee.

Lt el e ey et bl Lo gl 2 i R L Sy e
rad. @ Atte woynten affe tm Niords uno Af,mae., wegres
und im &Siidfliigel befanben, '

Eined Tages jehe id) su meiner qrofen {Kreuhe ben Sozialdbemos
iraten Adam Glebe dahermarfdieren. Dad war ein Hidtiger Lers
famunfungsredner. Er Batte blog e in e Majeftitdbeleibigung veritbt und
oafitr 6 Monate erhalten.

! ) trete ans Ffenjier — er jieht mid er winft mit dben Augen
eien {honen Gruf. Glebe ? — Budjbinder 7 — Leimtbopf? — — Eine
Soee | Palt, jawohi !

~ Den andern Zag, ald Glebe wieder im Laufidritt jbazteren ging,
fdraube id) dben Qetmtobf bon der Gasdleitung ab, Halte thn and Fenjter
nehme ihn auseinander . . . . € nidie, er fapierte. Sdjon! '

«Lieber bam ! (jo fdhriedb ih nun), ,mwad gibt e3 droufen

Neued ¢ Wasd mad)t die Partei ¢ Mitgliedergunahyme, wie ¥ Wadelt
die preufijdie Regierung nod) mdht ¢ 3t Bismard nod) nidht ju Enbde
niit jeinem Latein ¢  Gibt ber Tejfendorf da in Berlin nod) feine Rube ?
ufio. fteden fannjt dit ja Halien, ba8 weip id), aber fannft du aud
pichten 2 - Wernn ja, bann bdidhte gleidh mal am beften jwei LVerfe nady
ber ‘Mlelobie ,Wie fhon leudyt' uns der Worgenftern”. Unbei ein
Stitdden Bleiftift, den DHabe idh gellenmmf. Behalte ihn und bidte
fefte. i flemme dbod) toieder eimen.”

Am andern Tag Lommt ein Mifjeher bom Mordfliigel. — OB er
gent Qeimpott mal friegen [finnte.” +dAnmiglid, Oerr Nufjebor —
braudje ihn felber — aber in ciner fleinen Stunde, bda jollen Sie 1hn
haben.” — Gt gebt. 3 bade nun den Brief ein und jtede ihn
amijchen ben doppelten Voden bded Potts. Fertig! Nad) einer Stunbde
fommt der , Nicdlide” wieber ; ,Kann id ihn nu friegen 2 — ,Jamwofl,
Serr Mufjeher, id) will ihn man eben gleid) jelber Hintragen, ja 7 — ,3a,
pett medjten &ie mwoll, bett wire jo watt bor Sie ! — eti Holbesd Licdheln
verflarie fein dides Gefid)t, und dann fdob er mit bem Zeimiopf ab. —
Der eine bon meinen beiden Spigbuben friegte einen feinen Ladjframpf.

3d gok 1hm zivei BVedier Trinfmwafier ind enid

Bmet Stunden ipiter bringt der Aujfeher den Leimpott ivieder.
@r bedantte fid) nidt, und id) fagte rved)t froflich: ,SHerr Aufjeher,
wenn Sie den Poit wieber mal braudjen es 1t alled dal —, Blog
norher ein bigden Vejdeid jagen.” Cr jdlieht vow drauben zu und
gebt. Jyept Ddlt ein Mann feire Ohren an bdie Lty und Hhordt
alleg ftill. — 5 nehme bden Pott auseinander, — ein Brief von
Ydpam Glebel

an gwet Stunbden Hatte der Vrave alle meine [ragen beant-
mwortet und — man ftaune — gmwei (dhone Berfe gedidtet, Oier i
einet ;

Sna

4

(Melodie: ,Wie jddn lendht’ uns der WMorgenitern”.)
@8 fonnte Hier auf biefer Toelt
Gar anderd jein, wenn nid)t das Geld
Die Herridhaft mwiivhe ithen.
Berbredit bes Gleldjads WMadht entzivei,
Dann wird die gange Menjchbeit fret
Und wandelt hier in Friedben.
Kreihng !

Qapt exi®aiien
Dah ed Jil\:s.\mﬁg' bedeirten
Daj ein End' der Menjdhheit -Rethen !

Pie Verje waven Herrlid), und nun gift e8 . abidreiben. [ Hatte
®elegenbeit, mit Bundert jugendliden G:fangenen ju verfehren. Shreden
mar bei {dhwerer Arreftitrafe bverbofen. Jch iibertrat aber jo oft wie
iraend moglidh per ufieher vou umjerer Station mwar fo qut bas
Berbot. Qeder friegte einen Reitel mit den Lerjen und per Wiahnung
auswendig lTernen und bei Gelegenheit Iriiftig fingen. Wir trugen alle
wetl Wir nod) fo jung woren, eine Leinpandmasfe bor dem Gefidl.
Meinert Namen faunten jie nidt, — aber bald flitflerten fie: , Adituno-
awangiger, id) fann jHon !”

bends nach T[eievabend [iovten wir mandmol einen
— — mein Perg flopfte vor Freude. Aber nddyften Sonnta
jhallest! Qeiber rourbe aber bie Melobie nidht gejungen
am folgenden Somitag lafen wir auf der Tafel die hodywilitom
Rummer ded Gejangbuds.

Die Sirde ijt o eingerichtet, dbaf alle Gefangenen den Pajtar |
tonnen, aber feinen Mitgefangenen. febt it alled da — o8 geli 4
bie Drgel ertint e formmt erjl oasd Wraludiwm, tnuer naber |
fidy der Derr Stantor an die Welobie Leran. Jest — und au
fritften britllen toir [o8:

,&8 finnte hier auf bdiejer FWelt , . .

Bier FBeilen fang idh mit, dann hordite i) eine Heile,
flappte. Die Jugendlidgen beherrjhen bdie Wselt der Tine, unbd i
id) ieder mit:

Sreifeit !
Gleidyheit !

Und nun den gweiten LVerd. Da — an ba fteht be

fdhon auf ber Stangel. Er war- blag im Geficht, jeine Augen ,j)

| Xlammen”, wie man jo 3u jagen bjlegt er er fapte jid), Iad «

Ehiftel, ben jhinen Paulusbriei an bie ,Die Liebe Lok,
nimmer auf” und dann fam das Epangelium v verforenent Sopn
und hann friegten wir den Segen. tnter dent Gebrilll der Orael
veriieljen mwir die Kirdpe.

Mber jo lange mwie id) in diejem ,Stiitchen” gemwejen bin

JAver nur den lieben (Mot
Und zahlet Stewern allejeit.

Baden-Wiirttemberg
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