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- Hus allen Gebieten.
Theater, KSunft und Wiffenfdhaft.

Mannlid) oder tweiblidh) ? Die ,jdwargrodigen PHerren* aller
Relf find auf bie Kunjt jdledht zu fpredien. Das bejonderd bann, wenn
ein Kiinjtler bdie BVermeffjenheit hat, tweiblide Shonbheit und Anmut zu
bilben. ©rjt unlingft, al3 in Qaibad) bas Denlmal ded Didyters Prejdjern
enthiillt wurde, rief ein fanatiider Bijdjcf ben Born bded Himmeld auf
eine in €tein gefhauene Pufe herab, iweil bdiefe iiber thre Tnofpenden
jungfraulidien Formen fein Nonncntleid geiworfen hat. Tie Pfaffen lieben
pas Beiblidje nur im geheimen und gebirden fid) dbarum in dber Cefjent-
lidifeit wm jo astelijdier. Darin gleidien fie {id) iiberall. &o beridjten
englijhe Bldtter von einem Etreit wijdhen amerifanijden Geiftliden
und Kiinjtlern, ver wieder einmal feftjtellen foll, ob die Engel mdnnlid
ober weiblid) aufguiafien find. Tas 1ijt befanntlid) ein Streitfall, bder
fhon bdie Sunjtgejdichte bergangener Jahrfunderte bejddftigte und in
pem fid) bdie ,fcudje” Sdiolajtif tmumer anf dem ,mdnnliden” Stanbd-
punft befand. Der pietifiijde Mudergedante, baf das Weib der Urquell
aller Eiinde ift, behauptet jich zdbhe bei den Frommen. Aber ebenjo wie
die alten, find aud) die miodernen Stiinjtler der gegenteiligen Anjicht, in-
bem fie meinen, bap die ©Sdjonpeit rweiblider gormen biel eber niit ber
LVorjtellung, die man von Engeln habe, iibereinjlimumt, ald bdie mdnn-
lidjer.

Aber da rede einer mit den Ueberfrommen, bdie fid) nun wieder
einnmal Ddariiber ereifert DHaben, dak gwei Cugeiftatuen in der Bel
montfapelle bder SKathedbrale bes Ebangelijfen Sohanned in New-Jort
weiblide Figuren bdarftellen. Den guten Leuten it ed nidht moghd), in
bie ridjtige Yndbadyt ju fommen, tweun fie diefe einem Engel mit weib-
liden FHormen widmen jollen. WMan fjollte nun meinen, dap der liebe
®Gott nid)t8 bagegen Haben fonne, wenn aud) aus dem iweibliden Ge-
fdledyt €ngel hervorgehen. Warum follen denn aud) gerade die Widnner
ein Ponopol darauf Haben, den Himmel mit Engeln gu bejdiden ? Die
grommler bleiben aber babei, bap ihnen bvie weiblide Brujt eines Engels,
wenn fie aud) nur von Etein ift — vielleid)t eben dedwegen — piel Lin-
behagen made. Der Kiinjtler, bder die beanfiandeten Engel jdhuf — ein
Belgier namend Guon Vorgluen — geriet {djlieglid) iiber die fromunen
unberufenen Kritifer jo in Jorn, bdak er die beiden Gngel gertriummerte.
Die Hrage aber nad) dem wirkliden Gejd)led)t der Engel wird indes un-
beantwortet bleiben, wenn und nidt die Engel felbjt ene Yujflarung u-
fommen lafjen.

Tedynit.

Bur Gefd)idhte ded Fingerhutd. Am 19. Oftober 1684 fanbdte
ber Goldjdmied Nifolad van Venjdjoten zu Amijterbam bdag erfte von
ibm erfundene und angefertigte Cremplar eined Fingerhutd alé Geburis-
tag8geidient an Diadbame b. Jeufjelar. Dasd Gejdjent mwar bvon einem
Sdjreiben begleifet, im bem ber Goldbjdymied bie Dame erjudte, ,dieje
neue Befleidbung zum Sduge ibrer fleiBigen Finger ald BVeweid feiner
Huld angunebhnien.” Hwol[ Jabre f[pdler wurde bdiefe Erfindbung von
einem gewijlen Johann Lotting in Englaid eingefithrt und bier uerjt
in eimem qgroferen Mapitabe aufgenutt. Damals wurben bdie Fingerpiite
nod) ausjd)lieglid auf dbem Daumen getragen und nieiftensd bdon Gold,
©ilber und Cijen gefertigt, wdbrend man jet mehr €tabl, Elfenbein
und fnoden dazu verwenbdet. Jn €hina madit man fie ausd Perlmuiter,
mit Gold eingelegt — aber bor allem geidnet fid) ber Fingerhut ber
Stinigin bon Siam aus, ber in Form einer Lotosblume angejertigt ijt.
Diejer Fingerhut ift bon Gold und mit Diamanten berartig befest, dal
ber Jame bder Sonigin und bad Datum ihrer LVerheiratung durd) bdie-
jelben gebildet werben.

Medizinijdyes.

Dad mufifalifdhe Herg. Aud) das gejunde Perz filhrt, wie jeber
twei, ein gerdujdbolled Dafeinr. Der Arzt fann mit dem Horrohr feine
Zatigleit verfolgen, und in fiarfer Crregung wird das Cdilagen bes
Pergens mid)t nur fiir jeinen Befiger, jonudern aud) wohl fiir einen
anderent Jialejtefenden horbar, ohne baf diejer dad Ohr aui die Obere
flidje des Storpers gu legen braudt. Das ,mufifalijde Herz” aber ift
nod) etwad Vejonderes und gum Glitd nidhis Haufiges, weil auf bdie
Lauer jein Cigentiimer Ieine Freude daran haben fann. Einen einzig-
artigen Fal von mujifalijem Derzen bejcrzibt Dr. Patton im Journal
der Umerifanijden Wiediginijden WVereinigung. Der damit behaftet
gewcjene Wann hatte bon biefer Cigentitmlichleit feines Organismus
dbie legten 15 \Jahre bor feinem Tode cigentlid) gelebt, indem er fidh
etner grogen Zabl bon Aergten und Studenten zur Unterjudjung bvor-
fiellte. €r war nad) jeinen eigenen Ausjagen ein geborener Rujje, fpater
nad) E«:bt}:wn beridjidt toorden, bann bon dort entflofen iund nady
Umerifa eingewandert. Gleid) nad) jeiner Anfunjt in New-YPort erfrantie
er an Jibeumatismus und urde in dad Bellevue-Hojpital gebradyt.
Hiev entdedie man basd eigentitmlidie Gerdujd), das {pater bon jo bielen
dergten fjtudiert worden ijt; vermutlid) ift e8 aud) dbamals erjt entjtanben.
Der Patient felbft behauptete, dafy fein Herg durd) einen Degenftoh ver-
lunbdet worden wére. JIn der Tat fand fidh auj dber Bruft eine Narbe,
die aber gang oberflad)lid) au fein f{djien und fomit woBl faum etwas
mit dem HJujland ded Herzens gu fun Hatte, Die Unterfudung geigte,
daB das Derg ftarf erweitert war.

;I'w eingehende Bejdyreibung bdes Befunbes geht mur den Fadmann
an. 2as Werfwiirdigite daran war die Feftjtellung, dak bas Gerdujd
beim Jujammengiehen ded Herzens bejonders ftarf war und den Eharatter
eined Dbejtimmien nwjifalijfjen Tons bejap. Die $bhe o8 FTons
wedfelte. Bumweilen war er hod) und jdarf, dbann wieder tief und mebhr
fonor. ud) die Linge de2 Gerdujdies war betrdditlichen Sdmantungen
unterorien. Sehr jtarf waren diefe Tone nidt. Suweilen fonnten jic
gepori merden, wemi das Ofr in bdie Ndbe des Bruftforbs aebradit
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Yrre Ble Pout gu beriihren. Su anberen wufile man bas
Obr fdent didt anlegen, um fie 3u bernebmen. Eigentlide Dejd
mmaren fiir den Patienten mit bdiefer fonderbaren Eigenjdhaft jeinesd Hergens
nidjt perbunbden, mwenn er nidit gerade eine erheblidie Rbrperanjtrengung
auf fid) genommen Datte. Daf bdiefe Herzgerduide Imzeiden einer Er-
franfung des Organd waren, daran gweifelten Tie Aerzte von vornberein
nidt. Jm dibrigen bverdnderte fjid) bder Bujtand bdes Mannesd nidt bis
tm borigen Winter. Jm Februar tam er zu Dr. Patton, flagte iiber
Stranfheit und fagte aud, dap feit Turger Jeit das mufifalijdhe Gervdujd
feiner Hergtitigleit verfdhwunbden rdre. Ter leptere Umftand regie ihn
befonderd auf und er war gan niebergefhlagen, ald ber Argt ihm fagte,
baf bas Gerdufd) vermutlih nidt wiederfehren mwilrde.

Jm iibrigen litt er an einer Quitrbhrenentziindbung, die nodmals
wejentlid) gebefjert murde, dody febrie er bald mwieder in dratlide Be-
handlung zuriid und ftarb Ende Dai. Selbjtberfiindlid) wurde fein
Derg sum Gegenftand eincr bejonderen Priiffjung gemadt. €8 fanbden
fich doppelte BVerlefungen an bden Klappendifuungen und an der Wiin-
bung ber orta. Die hauptjidlichile Veranlafjung fiir bdie Entjtehung
ned mujifalijen Tond muite wohl in einer ftarfen Unjpanmuing der
Eehnenjdden Indhrend bder Sujammenzichung ded Hergend gejudt ver-
ben, gumal f{ie eine merflide Lerbidung geigten. Die Erflirung bed
Borgangs iff bann nod) nidt leiht. Dlan hat den Urfprung eines Ge-
raujches im Blutftrom jo berfteben iollen, daf entmeder der Eintritt
des Vluted bon einem engen in einen ermweiterten ZTeil eines Blutgefifes
Graitterungen verurjadite, oder im tweitejten Teil eines Vlutgefikes ge
wijje Wirbel bildete. I8 Ergitierungen bdes Blutfiroms fann man die
mujifalijen Herzgerdujde jedenfalld nidht erfldren, und bdafer muf bdie
Mitwirfung jener ftarf geipannten Sehnenfiden zur Deutung Heran-
gegogen werven. Mufifalijde Gerdujde find nad) der leberzeugung von
Or. Patton inuner crnjtc YUngeichen. Puweilen werden freilid) bei einer
CEriranfung de8 Hergens bdie gewdhnliGen Gerdujde jo verjtdarit, daf fie
auf einen Abjtand voi gwei Wietern horbar jind.

Die Rrmut fouff und jebt.

grilfer lag fie an der Strage,
o vorbet die Reiden jdiritten,
Unfer Winjeln, unter Klagen
Gine Gabe ju erbitten.

mrither ftand jie bor Paldjten,
Scrangte fid) vor Sird entiirern,
Durd) die Spuren ibrer Leiden
Edler Geber Herg au riihren.

sriiber, wenn ein Fejt ber Grofen
Prunl wnd Pradyt dem Volk entbiillte,
Stand bie YUrmut bivatidreiend,
Edjeue Ehrjurdt jie ertiillte.

Uno fie banfte filr den Fuptritt,
Blenn ibm folgte eine Speube,

Und bem giitigen Tyrannen

Riigte fie Gewand und Hande.

So qefiel fie ibren Herren,

Penn der Glang der Erdengrife
Strablte Heller, twenn danecen
Betiler geigten ihre Blife.

et — bdie Jeit hat jid) geimbdert,
Dat permefhri die Jahl der Armen,
Aber nidyt ald Vettlerfjorde

Blefen Heut fie um Crbarimen.

Heute fleht die Arnmui jdeigend,
&teht mit jtunend ernften Vienen
Jn der Werljtatt ded Jabrhunbderts
An ven jaufenden Majdyiner.
Gudyt jid) NHaum mit ftarfem Arme
qn ded Tages Stampf gu jdaifen,
Sdymiedet mit Gedantenjdirfe
Shrer Bufunft Geifteswaifern.

Seute nidht in Demut haret fie

Yuf besd fronunen MWitleids Friidte,
Heut ntit ernjter Forderunqg jtebt fie
Bor dem Forum bder Gefd)idie,
T, dbaf ihrer Arbeit Segen
YAndern in den Edjof nidt fale,
R fein SHabenleben flilren,
Bl Gereditigteit fiir alle,

TN nidhit bor den Tiirem wimmern,
Durd) die Hallen will fie jdreiten,
Um ber Freibeit und der Gleidhheit
Stfihn bie Stdtte zu bereiten,

Wil filr alle gleidhen Anteil

n den Yaften und Gentiffen,

lind, da fie die Mebhtheit bilbet,
Bird, man ihr gebordjen milfien.

Maz Segel

Budpruderei und Verlag des . Bolisfreund’, Ged u. Gk, Smidrube i P,
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Bas Geheimnis des japanifden Erfolges.

_»Dad gefundejie, ftarfite und gliidlidijte Volf der Erbe” nennt der
ametifanijde Sdyriftiteller §. Jrving Hancod die Fapaner wund
fdreibt dieje Borziige dem Didhiu-Didyitiu zu, einem Syjtem der Qebens-
fiibrung und de8 Trainings, bad er literarijd) dargeftellt Bat. Man
hnMi pa8 Bud) mit auten photographifdhen Darftellungen iibender
asapanet gurgett in deutidier Ueberfetung in allen Bud)laden und in zabl-
reidgen. Panden eifriger Lefer; aud) haben fid) japanifche Didhiu-Diditiu-
Rebrer in €ngland und Amerifa cingefunden und Sdiiler um fidh gefam:
melt. Hancod hat fid) in Japan jelbit jieben Jahre lang mit dem Studium
befaft, und man darf annehmen, e8 fei feinen Darftellungen nicht allzuviel
PBhantafie beigenijdt, wenn jie vielleidht audh etivad gefarbt find durdh die
PBorliebe fiir Japan und durd) die darafteriftijde englijdh-amerifaniide
Begeifterung fiir Sport und Training iiberhaupt.

_ . a3m Striege mit, RuBlond find ja wobl nidit allein die Forperlidien
Fabigteiten und Leijtungen dad Ausdidlaggebende gewefen, aber immerbin
erjdjeinen darin die Japaner hervorragend veranlagt und entividelt. Und
fidher berdanfen fie einen Tetl ibrer Heberlegenbhert dem Dichiu-Didhitfu,
demt 2500 Fabre alten Sorperbildungsiyjtem der Sumarai, der uralten
Sriegerfafte, deren Qebendaufgabe von jeher nur der Kampi war.

bwohl Didyiu-Diditfu in der Kunjt bed mwaffenlojen Angreifens
und Sidjperteidigens gipfelt, finden jidh audy eine Reihe gang friedlicder
Sebendregeln und Gejundlheitévoridiriften ing Syjtem einbesogen. Biel
Widhtigleit wird einem guten Wagen und dementiprediend der Didt bei-
gelegt. Der Japaner genieht hauptiidlich Reid und andere Rflanzenfoft,
daneben FHiidhe, wenig andered Fleijd). wenig RKartofieln.  Retd erfdieint
faft bei jeder Pablzert in irgend ciner Form; von anbderen Vegetabilien
find beliebt: Bohnen, Tomaten, NRiiben, Gurfen, Rettid, Kobl, Spinat,
Sriidhte wetden wijden den Viahlzeiten genoifen. I3 fiir die Verdauung
autrdglidy gilt die robe Bwidbel, ald nervenberubigend der [Lattidh. Das
Ddu-Diditiu-Sojtem verpont Stimulation und Narfotifa.

Die xapaner find bon altersher wabhre Ymphibien und beniiten iche
@elegenbeit sum Baden; jelbjt orme Leute gdnnen fich gwei Bader im Tag.
Xofto bat diber 900 offentlidhe Badanitalten. YUbgehiartete Sumarai
jdenten fid) nicht, nach einenm bheifen Bad fidh im Schnee zu rollen oder in
etdfaltern Naffer furg zu tauden. Tabei follen rheumatijde Leiden in
vapan febr felten jein. Dasd reidliche Wafjertrinfen gilt ald gejunde
Durdifpitlung des foryers, und die Japaner bringen ed im Tage auf einen
foujum ven 4 bis 5 Litern.

Sntereffanter alé dicje  harmlofen allgeneinen Berhaltungsdmak-
regeln find die Didin-Didhitju-Kampfmethoden, bdenen Hancod einen
grofen Teil ded Buded toidmet, und mit denen fid) die zweite Halfte aus-
idhlieglid) befaht.*) Eie follen Qraft und Gemandtheit fordern, Haupt-
fachlich aber dem Bwede perjonlider Wehrbattigeit, der Kunit waffenlojer
Cifenfibe und Defenjibe dienen, find alio nidht Selbitzwed wie ein Riefen-
jdhtoung ober die Funfivell verjidilungene Figur, die ein gejdidter Sdlitt-
idublaufer aufs €is zeidmet. Nan erivartet voy Sport und Turnen wohl
audy Erhohung der Wehrfahigfeit ded Auditbenden, dodh nur ald Neben-
produtt. €Cingtg Fedten, Ringen, Voren und Verwandied laffen fid mit
ven Didjin-Tidhitfu-Methoden vergleidhen; eine furge SFiggierung der
[eptercn wird aber mwejentlidhe Unteridiede ergeben. ©dion in der ganzen
phufifden und geiftigen Eigenart des Japaners liegt ed begriindet, daf bei
Didiu-Diditiu Getvandtbett und Prazifion in derAudfitbrung der Betve-
qungen eine grofere Role fpiclen ald abfolute Viusfelfraft. Imwar findet
man bet den Japanern oft vraditpoll entiwidelic Pusfulatur, und bejon-
derd auf die Lurdhbildung ded Lorderarmsd wird Gewidt qelegt.

Sm Didiu-Tiditju licat ebenfoviel Kopf- und Nerven-, wie Mustel-
arbett. Dad Syftem erzicht 2u genaver fenntnid der empfindlichiten,
jgwadiften Stellen ded menjdlidien Hdrperd und gu blitidhnelem Sdla-
gen und Stofen, gu eifernem Griff, wobei tmmer mit {dharfiter Prazifion
piefe giinjtigiten Angriffdpunfte getroffen oder gepadt und gequeticht
werben miiffen. Fiir den Japaner gibt ed mebr alg eine NAchillesferfe bet
einem Gegner, er Hat cine lange Rijte bon Horperitellen, wo cin Shlag
odert ein Drud unerirdglihen Sdymerz oder formlicdhe momentane Lib-
prung ausloft, und riditet, durd) die Dihin-Diditiu-Uebungen bdaran ge-
wohnt, ftetd feinen Angriff auf diefe jdHwadien Puntte. Gr Fennt jogar
fedid bejtimmte &dildge, dic, mit unberwafineter Hand qefiihrt, titlidh) fein
fonnen. Freilidh eraiebt er feine Hand zu eciner furditbaren Waffe. Die
Sdylage werden fajt alle febr rajd und jharf mit ber Kleinfingerfante der
$Hand gefithbrt und diefe Seite wird durdy taglide Uebung, unzahligemale
wiedberholted Aufidlagen auf Holz und andere jolide Wiberftande, duperft
part und unempfindlid) gemadt.

2m eigenen Korper judit der Japarer die empfindlidhen Stellen ab-
subdrten und gegen allen Sdymerz abzujtumpien, dbamit er im Kampf nidyt
allau dngftlich auf Dedung bedadyt fein muk. Ein widtiger Angrifispuntt
fiir ©dlag und Drud findet fich nabe der Sdulter, dba bon dort ausd hej-
tiger ©Sdymers und eine Art Lahmung ded gangen Armed erzengt werden
fann. Rantenfdlage aufd Sdliifielben, auj die Jnnenfeite ded Elbogens
und auf die Speidfeite bed Bordevarms nabe der Hand find ebenfalld wiv-

*) Hancod, Didm-Didjithy, die Quelle japaniidier Sraft. BVerlaa
pon SYuliug Hoffmann, Stuttgart. Broid. 5 ME., geb. 6 WE

fungsboll. DaB Stofe in die WMagenqrube, itberbaupt i dic Beidteile
Ded Reibes jofortige Atemnot und aur totalen Kampfanfiligteit fithrende
;c_!?merc_E_ﬁcrmirﬂmﬂen beborbringen, wiffen owd) wir Kaubaiier wmd bers
ponen fie im ehrlidien Ringlampf, m Didiu-Dichitiu Find fie bei Whroehr
bon D_Io_f:‘.h{f}cn und unvermuteten Ueberfdllen febr beltebt nid werden mit
den tief eindringenden Finaerjpiven der geftredien Hand, aber aud),
toenn die Hinde jonjt niiglide Lerwending finden, mit Fnie und Gllbogen
gefithrt. €rideint eine Hand zu jdwady fiir die beabfichitate Wirkung, fo
werden beide mit den Handfladhen aneinandergefegt und 31 Etof und
&dlag vertwandt, Fiklis

. Da8 lcberdehnen von Gelenfen, befonders das 1eberitreden bes
.Qn;c und Ellenbogen gefiihrt. Gridheint eine Hand zu jhwadh fiir die bes
abfichtigte Wirfung, o werden beide mit den Handfldchen aneimanders
gelegt und zu Sto und Sdlag vermandt,

Daé Ueberdreben bon Gelenten, befonderd dad leberitreden bes
Armed im Cllbogengelenf toird im Didin-Dichitin cbenfalld qelehrt nnd
gwat mit jehr fdlauer Beriidfiditigung von Hebelmirfungen, die grokte
Kraftvirfungen ermigliden. So nird 3. B. ded Geqners Fauft erfakt,
fetn Arm gehoben, geftredt und fo gedrebt, daf der Sandriiden nad) unten
geivendet 1jt. Der gewandte Didh-Diditiu-Veann  foll wun LHsjdmel
jeine Sdjulter unter den Elbogen des Gegners jchieben Idrmen, und cs
leudytet cin, dafy er dann an der Faujt des Gegners eiven Bug audiiben
fann, Der ben YUrm zu brechen vermidite. ,Des Teufels Handidlag” it
ein Berfahren, dasé aud) auf Ueberfiredung des Arms im Elbogengelent
beruht, das forcierte Riidmwartsbewegen der Jinger aebort m diejelbe
Rategorie. Die Theorie und Praris des ,Hadenfhlagd” it im Dibine
Didyitiu ebenfalld forgfiltig bis in alle Detaild ausdqebaut, ferner ecine
gange Menge fombinierter Angrifis- und Verteidigungdmethoden, eiqent-
lidher ,(yinge”. Das rationelle Herandjdymeifen zudringlicher Berfonen,
die bejte Art, den am Bobden liegenden Geaner Hilflod au madien, die ges
fdjidtejte TWeife hingufallen, obne fich webe au tun, ra¥d anfamidnellen,
burd) Sprung, fid) Duden, Nrieden, audguieidren ober angngreifen, die
Entwaffnung eineg mit Stod, Leule ober FRevolver angreifenden egners,
all bies inird geiibt. Ein offener Rod mit Aermeln wird dem Trdager ge-
mandt itber die Schulter Hinunter 518 nabe an bie ERbogen geftiilpt, wad
fiir den Wontent den Gebrand) der Nrme unmoqlidy madt.

Dafy HSancod wicderholt auf die Friedfectigleit, Guimirtrafeit 1md
garte Miidjidhtnahme der Didiu-Diditfu-Fediter binwerft, bdie in ibren
Mafreqeln nie weiter geben, al8 ed eben bder Fall verlomat, wmwmd den
hodhiten Triumph darin erbliden, dben Geqnrer wehrlod au maden, ohne ibm
au idabden, mag denen gur Berubigung Menen, weldie das Perfide emport,
dad nun einmal fiir unfere biederen fanfafitdien und befonders germants
fden Anjdharungen den DAdin-Dithrtju-Victhoden anbeftet. Ein be-
drobter Japaner ladiclt erft verfohnlidh; wird der Streit unvermeidlidh, o
fdheut er bor feinem fniff, feiner Finte, feiner Fedtart, et fie , Lomment=
madRig” oder nicht, mebr guriid; eraibt jich der Gegner, bevor die rabis
faliten Wiethoden ndtiq werden, jo ift der Jananer aufrieden, und fogleidh
erfdjeint wieder ein freundlidied Radyeln auf jeinen Jiigen.

fundige’ Anbanger von Tichiu-Dichitiu baben Bei vielen Gelogen-
beiten bemiejen, daf fie die gefiieditetften Boger bewdttigen, jobald fie nidt
an die Yegeln des ,RNingd” gebunden find und ihre Kniffe amvenden
diirfen. Englifche und amerifanijde Seelente, vie ihre Fanfte fonft iiberall
mit Erfolg: aebraudyen, zichen in den japanifdn Hifen den fiirzeren, jobald
fie fidh mit Dichin-Didhitiu-Gundigen einlafjen und e8 find geniigend Fiille
befannt, wo ein japanifher Polizijt drei und vier der draften PMatrofens
raufbolde im Handumdrehen zur BVernmnft und Rube brachte,

weder  fommentmakigen”, an  Reaeln gebundenen Kambimeife
aeaeniiber ift natiitlid) den Didiu-Diditfu-Methoden mit threr abjoluten
Rirdfidislofilcit, die feine verbotenen oder berponten Griffe und Shlage
fennt, Dber Crfolg fidher. m friedlidhen Tidiu-Tiditin-1leben iwerden
freilich gemwifie Abmadungen 3um voraus aetrofien, die , Gange” aleidiiam
angefagt, der Sieger beftimmt. ©8 ijt and) jtrenge BVorfdyrift, dak fidh
feiner der liebenden ereifere, dad Qadweln ift obliqatorifd.

Dol Dichin-Diditfu eine vortreffirde Schule der Gemwandtheit und
per Standhoaftigfett gegen Sdmerzen ift, lewditet ein. Xn Wmerifa und
Enaland und neuerdings and) in Lautamme ourde Tidiu-Diditju bei der
Bolizei offigiell eingefithet. - Jedenfallsd ijt 3 fiir jeden, der fid) mit Forpers
lidien lebungen DefaBt, von hodiftem Jntereife, dDaz Syftem fernen au
lermen.

€5 it mit Sidjerbeit anzunebmen, daf iiber fura odber fang and. in
Deutfdland Didiu-Diditiu-Sdulen, wie fie 3. B. in Amerifa und Enge
[and in bielen Orten aufgefommen find, entitehen.

Bon den Himmelsirfdieinungen im
Wovember.

Bon Georg Racfiner in Vrenen.

oy (Madidrud berboten.)

Purdy die TVerpritbung ded Seommemumfcrganges um 40 Minufen

und die Veripditung ibres Aujganged nm 50 Winuten, alio die Rermine
derimg. er Eomuchidieindaner wn anderthald Ztunden joivie hie geringere
Mittagshohe, bis zu der die Sonne venrt Iag zu Tag Levaufieiat. ere

Baden Wiirttemberg
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Marmebeftrafhung der Sonne im Jabreslaufe. Demn im s_DeaemEet find
biefe Riidgdnge it der Dauer de8 Sonnenjdjeins viel geringer und die
ftiferen im Oftober freten bennod) tveniger in Wirfung, tveil die nod er-
Beblic) grigere Mittagshohe der Sonme ein biel wirfjamered Wirme-
quartum guritdldfit. Die Nobemberabende find daher audy fiir bie Sidyt-
barfeit bed Sternenhimmeld bie ginftigiten, denn _ber fleme'Butn_lad]B,
den die Sichtbarfeitsdauer im Degember erfiihrt, ivird durd) bdie grdpere
Mnnehmlichieit der nod) nidt fo falten Novemberabende mehr ald auf-
getvogen.  98ir timnen ung nun fdon in dben Frithabendjtunden ber an-
glehenden Gebilde des fernen Weltraums erfreuen.

Am Fizfternhimmel jpannt fidh jekt das lendjtende Band ber
Mildsftrage in den eriten Abendftunden nod) Hod) itber und aud und ge-
ftattet, jeine mannigfaden Form- und Helligieitdabitufungen in giinjtiger
fage gu beobachten. Sehon nad) bem fiidwejtlichen Horigonte u ridt
jene fdhinfte Partie, die fidh, bon einem jdhonen Sternbilde, dem Sdyman,
gejdymiidt, in gwei ejte gabelt. Auj dem weftlichen Qute_iuufett, {dyon
tief ftebenbd, der Delle Utair im Adler. Hod) oben treten die fiinf daral-
feriftijhen Sterne der Cafflopeja aus bdem MildyjtraBenbild herbor, unbd
daran gremgt nad) Offen au das Wild des Perfeus, in dem im Februar
1901 der neue Stern erjdien, bder in der Folge fo biel Aufjehen madjte.
Der Belljte Stern der Perfeusgruppe ift der merfviirdlg verdnbderlicdhe
lgol im Tedufenhaupte. Auj der JNorbdieite der Mild)jtrahe funtelt tief
bie felle Mapella im Fuhrmann; in der gweiten WMorgenjtunde evreid)t
fie ibren hochjten Stand. Aud) die Yelglingende Wega in der Leier,
bas Firfterneneinbeitslicht, fteht auf der Nordieite der Milditrage. Daran
grenat der Qerfules, ein jehr ausgebreitetes Sternbild, und fiefer folgt
die nirdlide Krone mit der Hellen Gemma. J[m Ojten fjtefen bdie Ple-
jaben und Hyaden um Aldbebaran jdhor hod); lepterer evreidit ber
aweiten Morgenjtunde feinen Dhid)jten Stand im &iiben. i‘i}tcf) ‘_ble
Bwillinge mit den hellen Sternen Caftor und Polluy find, an die nird-
lide Seite der Mildjtrae grengend, im Often heraujgefommen. Dad
jdhonjte Sternbild bed8 gangen Pimmels, der priditige Ovion, tritt jept
tieder ald Herborragenditer Schmud bes Firfternhimmels auf. Jm Siid-
ojtent fehen ivir linfs, im fiefroten Qidhte funfelnd, Beteigeuge in ber it
lichen Sdulter Orions. Darunter jteigen die drei hellen Giirtelfterne
empor, und am mwejtliden Juhe glingt der hellite Stern Orions, Riegel,
in eigem Sidte. Unter den Giirteljternen erfennen wir nidt gu jdpoer
ben matten Schitmmer ded tiefigen Crionnebels. Jm Norden fehen iwir
pen Himmeldwagen in feinem iiefiten Stande, er erfdeint unsd jo bon
ungewohulidger Groge. Jm Sitben fommen bdie ausgedehuten Stern-
bilber ded Tierlreijes, ber Wafjermann, bder LWidder, bdie Fijde, Herauf,
audy ble Qbwenjterne und der Hund, in erfteren der Regulus, in lepteren
per Dellfte Firftern des Himmeld, der Sirius, erjt in vorgeriicter Abend-
ftunde. ®ang tief am fiidliden Horigont funfelt in Iebhajtem farbigen
@lange ein Stern erfter Groge, Fomalhaut, der jhon um 7 Uhr abends
feinen hodften Stand iiber dem fiidliden Horigont erveicht.

A 4. November Haben twir erfted Viertel, am 12, Vollmond, am
20, Tepted DBiertel und am 26. Neumond. Die in den Tagen bom
10. Bi8 eftba aum 15. auftvetenden Sternjdymuppen mwerbden aljo wegen
des Bollmondlidhtes nidt jo gut su beobadyten jein fie die vom 27. bis
29, Nobember gu ermwartenden Andromedaivern.

Bon den qrofen Planeten bleibt Merfur im Nobember unfichtbar;
pie Venusd it am Anjang des Monatd nod) zwei, am Ende jedod) nur
nod) 5/, Stunden vor Tagesanbrud) au fehen. Mars bdagegen, deflen
Sidytbarteit bis Enbe September wegen bes jtetd nad) Siiden rildenden
Stanbdes abgenommen Bhatte, roixd wegen der gunehmenden Linge ber
Radyt, bejonders infolge ihres fritheren Cinbrud)8, wieber linger fiditbat jein.
9im Enbe bed Wonatd ift er nod) 3!/, Stunden nad) der Abendddmuie-
rmg am fiideftlichen Himmel fichtbar. Jmmerhin aber wird durd)
feine tiefe Stellung am Horigont feine Sidytbarieit beeintridiigt. Der
Planet ijt leidt erfenntlid) an jeiner blutvoten Farbe; sudem fteht er
amt 2. Rovember und am 1. Degember dem onde fehr nabhe und ijt
baber unjdver aufaufinden.

Die giinftigite Stelung Hat feht der Planet Jubiter. E€r ift am
24. 5. M. tn Dppofition aur Sonne, b. h. ex fteht bon ber Erde aus

efefent der Sonne gerade gegeniiber. Wenn alfo die Sonne am Himmel
teht, b. b. am Tage, bann Dbefindet fich Jupiter unter dbem Horigont,
ftebt bagegen bdie Sonne unter dem Horigont, d. h. gur Nadizeit, fo
fteht Supiter am Nadthimmel, an dem er die gange Nadyt Hindburd) als
helliter Stern in gelblihemn Ridjte glingt. IRt dem Fernrohr hat man
Gelegenbeit, bas vedjielbolle Spiel feiner Trabanten gu beobadyten, bie
fiir die Sdyiffahrt eine jo bebeutende HRolle fpielen. — Am 13. November
fteht Supiter in der Niihe des Mondes. — Aud) der Saturn {jt in diefem
Monat nod) giinftig au fehen, obwobl er nun jdHon in den jpdteren
Abewdftunden untergeht und am Enbe ded Monaid nur nod) elwa
5 Gtunden lang fidhtbar ift. Saturn var bon den {hon im Altertum
befannten Planeten der am iweiteften bon der Sonne entfernte, erfdjeint
in rotlichem Qidht und rubigem Glange ald Stern gweiter Grofe.

Mit Hilfe eimesd Pinveidgend flarfen Fernrohres erfennt der Beob-
adhter auf der Oberflade bdes Planeten in jeiner Hequatorialgegend
jhmwadje dbunflere Streifen, gwifden denen fid) suweilen, wenn aud) jelten,
jhdrfer begrengte Fleden geigen. YUus bderen Bemwegung evmittelten
Wilttam Herjdel und in neuerer Jeit Afaph Hall eine wahrideinlide
Umbrehungsdauer ded Planeten um feine Adhfe von etwa 10/, Stunden.
MWie unjere LQefer miffen, ioird der Planet von 9 Wonben begleitet ;
aufgerdemn wmijdywebt die Saturnfugel nod) ein flader efwas hellerer
fRing oder bielmehr ein Syfjtem bon allerdingd unterjdeibbaren Ringen,
die pon einer zabllojen Sdar fleinerer Kirperdjen gebilbet rwerden. Die
Feilungen der Ringe find nidht immer gleid) fichtbar; bad wird bdurd
eine BVerdnderung in der GSruppierung der unzdahligen Ileinen Meteor-
$orpberdien berurjadit.

iob

Todj einige MWorte fiber die S onme. Meuerbings Befindet fich
Gonune wieberum in jtarfer Titigleit, Wian verjteht darunter dad Anf-
treten bon Sonnenfleden, Sonnenfafeln ujmw. Jm Oftober war, wie wir
unferen Lefern {hon mitteilten, wieder ein groBer Fled jidjtbar, der mit
blofem Yuge ecfenmbar war und den fid) Hoffentlid), unjerer Lufjorderung
folgend, recht viele unferer Qefer mit einem Blendglafe angejehen Haben.
Dieje Fledengruppe ift die grofte, die feit langem au jehen iwar. Sie
geigt natiiclid) alle diejenigen Cigenbeiten, bdie Sonnenjleden bejiben, in
Bejonderem TMage. n der Diitte eines Flecens ijt ein dunfler Kernfled
fichtbar, der vom einem PHalbjdatien oder Penumbra umgeben ift. Diefe
legtere befitt meift eine jteifige ober ivirbelige Gejtalt. Die jcheinbare
Duntelheit- der Flede ijt itbrigend nur eine Stontrajtwirfung gegenitber
bem fiberwdltigend gropen ®lange bder iibrigen Sonnenjdeibe; die Slede
ftrahlen fogar febr betrachtlide Yidht- und Wirmemengen aus.

@enn der Neue reilit.

(Nadhdr. perb.)

Nede Nabhresgeit ift fiie den Freund bder freten Luit befanntlidh
ietweilig bie jhinfte. Dad gebt nicht nur dem Eleinen fnaben o, ber nad)
der Gejdyidhte in den Volfdjdhullefebiichern auf bier veridjiedenen bed}}cfer-
tafeln jeder ber bier Nabredseiten das Qob aucrfannte, die allerjdonite au
fein. it intimere Senner unferer Mutter Erde gibt e natiirhid nid)t
nur bier, jondern minbdeftend biergehn beridhiedene Jabredaeiten. Und
eine der liebften ift mir bie — wenn der Neue reift. Der ,Nene” ift ber
neue TWein, und wenn mwir Alemannen fagen, er ,reiBe”, fo meinen iir,
er gdre. ©r reifit ndmlid) gern bie Fdffer audeinander und bie Menfdjen
um. Noch jchoner flingt eigentlich dad Wort, dasd unfere Sdpveizer Jead-
barn dafiir haben. Sie fagen fiir den neuen Wein Saufer, weil er im Fah
ein behaglidies Saufen ertonen laft. €r witd aber aud) wild, und dann
flingt dad Saufen jdhon mehr drohend. Dann nennen fie ibn ,Saufer im
Stadium”,

TWenn im Wald die rote und gelbe Laubpradit der Baume Blatt fiir
Blatt langfam aur Grde fallt und die Herbitionne dad Blattgeriefel der
roeigitimmigen Birfen bergoldet; wenn bdie lehmigen Wege in den Reb-
bergen bom Oftobernebel glitidhig gervorben find tind ihr Vegehen musfel«
fichere Beine gur BVoraudfepung hat; wenn in den Sdeunen der Dorfer die
Weintrotten fnarren und obne irgend eined Grofherzoasd oder RKaijerd
®eburtdtag Schiiffe fnallen, dann ijt die jdonjte Jeit im Jahr. So
empfinde idh ed wenigftens, und jo empfand esd einer, bon dem id) jept er-
adblen will, und deffen Wunid, in diefer JBeit su fterben, ewn gutiged
Sdidjal in Erfiilllung geben lief. j TN

Gr ar fein Saufer und fein Frefier, wie jest nad) diefer ECinleitung
cinige Antialfoholifer beftimmt alauben twerden, jondern ein niidterner,
giitiger Menfdh von grophersigem Wefen. Und dabei von jener Be-
jdeidenbeit, bdie alle wirflich edlen Menfdhenieelen auszeidnet. Biele
bielten ibn filr einen Narren, andere fiir einen jhdbigen Geizhals, und
diejenigen, bie thm nicht tweh tun wollten, .meinten, er jei bhalt ein
Driginal. ‘

Dabet war er jeinem BVeruf nad etivad, wojit er — obne dbap tdh mit
diefer Bemerfung jeinen Herren Kollegen nabetreten will, am wenigften
pagte, namlid Frifeur. Seine Eltern batten ihn su diefem Beruf bes
itimmt, und damit verdiente er fich fein taglihed Brot, obne jid) beshalb
ungliidlich au fithlen. Der Chrgeis, eine jeiner getitigen BVegabung ent«
ipredende Stellung au erringen, oder dag Vediirfnid nad) bejjeren Ber-
haltniffen fehlten ihm bollftandig. Er mwar eine philofophijde Natur,
haufte in feiner BVarbierftube mit dben einfadften Pitteln, und jeine Ge-
nupjudt erftrectte fih blog darauf, ftetd ein guted Gewijfjen und ein
rubiged @emiit au Haben. Dasd erftere fiel ihm feineswegs jdwer, obwohl
er mit fich felbit jehr ftreng war. Mit dem rubigen Gemiit aber hatte ed
feine ©dyivterigleiten. Denn aud) er wablte jid), wie alle Menjden, feine
Bhilofophie mur dazgu aud, um iiber jeine Mangel hinwegaufommen, und
jeine Philojophie war die der Stotfer, Epictet, der Philofoph in Stlaben.
fetten, dad war fein Mann. Jmmer freundlichen, rubigen Gemiitd und
unabhingig bon duBeren Umftanden fein au fomnen, dad jdien ibm bdasd
Sodite. Aber bet der Ausdfiitbrung haperte ed oft jtark, benn er hatte einen
Bulfan in feinem Jnnern, den er Jebr oft vergeblidh su dampfen verfudgte.
@r war leidht begeifterungdfabig, und fein Wejen neigte ind Kiinjtlerhafte.
9ber bie eine der avei Seelen, die aud) er in feiner Brufjt trug, ba
piefen natiirlidhen Bug in ithm, und jo madte er in ftrenger Selbitzudt aus
fid) einen ernfjten, niichternen und fleifsigen Menjden. Berbeivatet bat er
fich nie, weil er unabhangig fein wollte. it jeinen Pflidten gegen die
Mitmenihen nabm er ed febr ernit, und nidhtd hartered fonnte er iiber
einent anderen jagen, ald: ,Er bat jeine Pflidt nicht getan.”

Die Sntelligens der fleinen Kreidhauptitadt geborte zu feiner
Kundidaft. Oft fonnte man ihn in jeiner Bubde treffen, wie er mit einem
did eingejeiften SProfefjoren iiber irgend ein philojobbijdes Xhema jprad,
und zwar nicht mit jener Widhtigtuerei und Unmijfenbeit, wie fie bet
Barbieren unbd vermandten Berufdgenoffen fpridymwortlidy ift, jondern mit
Sadfenntnid und Befdeidenbeit.

Aber gang bat er feine Riinftler- und Didternatur nidt niebers
swingen fonnen. Seine Kunbden dienten ihm freiwillia su phyfioge
nomijchen Studien. Faft taglid) nahm er fein BVieruhrbrot in einer bes
nadibarten Werkjtatt ein, two jid) allerhand abenteuerlide Geftalten ded
Stabtdiend, Qumpen und Originale einfanden, um bdort foftenlod zu
pejpern. Die Kofjten trug unfer Philofoph, und feine Redinung fand et
in den Gradblungen der Iuftigen Kumpane und Faulenger. Er mwar biel
au erfabren, um nidht zu wiffen, dap folde Reute durd) Predigten nidt
aebefiert toerden fonnen. Aber mancdhimal fonnte er fid) dodh nidht ents
halten, die Kerle au fragen, ob ibhnen eigentlid) nidit dad Gewifien dHlage
wegen ihred Qumpenlebend. ®erwdhnlid) war ein lauted allgemeines Ge-
lachter der feltjamen Gefelljdaft die eingige Antwort avt bieje Frage des
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Senfchentinder als biele jeiner Sunden. Gerwbhnlich Hel er dle DA

jeines Mittageijensd iibrig und fand jtetd Liebhaber bafiix, Die Crlebnifie
und Sdjidjale diefer Leute gaben ihm reid)liden Stoff fiir fein nadybpent-
lidhed Glemiit.

Bweimal im Jabr aber verlief ibn feine TWeisheit, und bann
murde er ein vollig andrer Menfd). An Fajtnadyt, und wenn der Neue
rif. Jn diefen TLagen flammerte er fein Leben gewifjermagen ein, wie
bied Sdriftiteller mit jdleditgeratenen Saen u tun pilegen. Und dbabet
maren dieje Tage gar nidyt fo {Hlecht gevaten und einflammernsdbebiirftig,
Da lieh er bann der gweiten jeiner beiden Seelen ungehindert ihren Lauf.
&r, ber immer awar bejdeiden, aber {auber gefleidbete Pienjd) mit dem
gmar nidht jdhinen, aber Flugen und ernjten Gefidht gefiel jidh barin, in
pen abenteuerlichiten Verfleidbungen auf der Strake oder auf den Ballen
au erjdeinen. U138 Wildercr oder Raubritter fithrie er feine Rollen immer
mit einer fonjequenten Treue durd). Der berjtindige, rubige Pann bon
jonft vaubte jett jungen Damen Fiiffe ober einer fdmaujenden Gejelljdhaft
ein paar Bratwiirfte, und zwar ohne dak der Alfohol die Verantwortlidy-
feit fiir diefe Charafterberdnderung au tragen gebabt Hatte. €r fonnte
pann aud) ohne MWein von einer tollen Ausdgelajfenbeit fein. Derartige
Zage batte er aud) regelmdfig im Herbff. Dann gog er gewdhnlid) allein
ober nur mit einem Freunde hinausd ind Rebgebirg. Er fiillte feine Seele
gang mit der Pradyt der Herbitlandidhaft, jete fich in einem Dorf in ein
SBirtd8hausd au einem Glad ,dteuen”, zu dem er jich Niiffe, Trauben und
jdimarzes Bauernbrot geben lieh. Der Heimmweg durd) die-dunfeln Walber
war dann immer dad jdinfte. Da {prubdelte er tn tollen Einfdallen und
fdmwelgte in Begeifterung. 1nd der EGlup bon all feiner Audgelafjenbeit
war tmmer ber Wunjd), da er jterben modte, wenn der Neue reift und
bie Vlatter fallen. Tdenn ich thm dann mwobl einmal auf folchen Gangen
borhiclt, dicfe Todedgedanfen feien nihtd ald lappijde Sentimentalitat
und eined Whilojophen uniirdig, dann purbe er immer ploglidy ernit
und fagte gang ftill und ohne jeded Patho8: ,Sie iverden febhen, idh
werde nidht fiinfzig.”

©o ift e denn aud) gefommen. €in feltfamed Qeiden hat ihn weq-
gerifien. @8 mwar bor einigen Jabhren im Herbit, ald er zu mir fam mit
einer etivad ernften [eierlichfeit und midh fraate, ob id) nicht nodh einmal
mit ihm ing Rebgebivg wollte. ,Nod) einmal”, jagte er, aber id) legte im
Nugenblid feinen befonderen Wert auf diefe iver Worte. €r war frid-
Lidier al8 ¢ an diefem Herbittag. Uuf dem Heimiveg jang er mutiwillige
Qieder, und obiwobl er feine jdidsne Stimme bhatte, lag dodh fein ganzesd
treues, ftarfed Hery in jeinen Liedern. Nudy fein LRiebling2lied fang er
nad) der alten RQandsfnediidmelodie:

Und werd id) bann erjdofien,

Gridiofien auf toeiter Haid,

Tann trdaat man mid auf Spiehen,

Pein Grab jtebt mir bereit.

Dann idlagt man mir dad Pumerlein Pum,
Dasd ift mir neunmal lieber

ALE aller Pfaffen @ebrumm.

Den lehten Bers wiederholte er nod) einmal und focht mit feinem
Stod burd) die LQuft.

Bwei Tage {pdter hat man ihn in eine Jrrenanftalt gebradht. Broei
MWochen fpdter bat man ibn begraben, ald der Yteue nody rik und die legten
Blatter fielen. Gerade jo, wie er jid)'s gewiinjdt hatte.

Die Urfadie jeined Toded war ein Unfall, den er ald Knabe beim
Solaipalten erlitten hatte. Damald war ihm ein Holziplitter ind Auge
gebrungen, und gang langfam fiihrte die Verletung gu einer Farbitoff-
anjammlung auf ber hinteren Seite des Augapfeld. Die entitehende Ent-
siindbung ergriff den ugennerd und dad Gehirm, und dann fam bie
Qatajtropbe, wenige Woden botr feinem fiinfzigiten Seburtdtag

Und jededmal, wenn der Neue rveifft und die Bldtter fallen, mup
id) feiner gebenfen. Denn er mwar einer der praditiaften Menfden, die id
fannte. Gt jab bdie Natur mit den Yugen eined Didjterd und bie
Menidien mit denen eined Philofophen an, und war nur zu beideiden,
uwm daraud bejondered Wefen zu machen. - Und da thn dad Shidfal jum
Barbier beftimmt hatte, gab er fich damit gufrieden und erfiillte gemwiffen=
baft feine Berufdpilidhten. it dem Allzumenidlicdhen aber wurde er bei
den genannten awei Gelegenbeifen fiird jJabr fertig. Und dad werden
ibm nicht viele nadymadjen. A. F.

Sufforudfdwankungen und Gefundheif.

(Naddr. berb.)

Wahrend dad Forperlidhe Befinben und dagd Wetter in ihren Ve-
siebungen bisher nur im Volfdmund eine HRolle gejpielt haben, bejdaftigt
fid) tekt aud) die mebizinijde Wiffenidaft mit diefen Dingen, denen man
bigher al8 Ymponbderabilien gleidgiltig gegeniiberftand, in exafter Weife.
Giner ber Berfudie, in diefer Begichung Klarheit 31 fhaffen und die offen-
bar gang jdyiverwiegenden €infliiffe dbe8 Barometeritanded vefp. der Luft-
drudverhiltnifje auf den menfdliden Rorper feftauftellen, ift die Sdrift
des tiirzlidh berftorbenen Dr. La hw ann iiber den franfmadienden Ein-
flug atmoipbhdriider Luftdrudjdiwanfungen. Dr. Labmann hatte ein
nad) taujenden pvon Perjonen aiblended Beobaditungdmaterial in feiner
Nnftalt sur Hand und hat denn aud) Jabhre bindurd) genaue Aufzeid:-
mmgen iiber den Bufammenbang bon Wetter und dem Befinden feiner
Patienten gemadt. €r ift dabei su dem Sdhluf gefommen, daf indbejon-
dere die fogen. barometrijden Pinima von gang befonderd ftarfer Ein-
wirfung auf bie Funftionen der firperliden Drgane, indbefonbdere der
Unterleib8organe und tm Anjdluf daran ded JBirfulationdapparatd und
der fenfibeln Nerpbenbabnen find. Sdon Goethe Hat diefe Tatjache fon-
ftattert, in feinen @ejpraden mii Edermann fagte er am Sonntag, den
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bermag. [ (eide oft an Vefdwerden de uﬁmm, allein
BWille und die Krdfte ded oberen Tetls halten mid 1m Gange. Der Gerit
mup dem Kdrper nur nidit nadygeben! o arbeite id) bet hohem Baro-
meterftande leichter al8 bet tiefem; bda id) nun diefed iweifs, jude id) bei
tiefem Barometer durd) grofere Anfirengung die nadteilige Wirfung auf-
aubeben und ed . gelingt mir . . .“

~ ©o Goethe. Die phyjifalifhen Urfadhen diefer naditeiligen Wirfung
nieberer BVarometerftande lieqen darin, daf beim Sinfen bed Quftdrudesd
naturgemdh aud) der Luftdrud auf diejenigen Teile des fidrpers, welde
nidht dburd) dad-fejte $nodengeriift widerftandsfabig find, alio indbejonbere
m_lf ben Unterleib, erbeblich geringer fein und eine Nuddehnung diefer
fbrperteile jur Folge haben mu. So ijt 3. B. ein Barometerabfall
bont 20—30 Diillimeter Quedfilber einer Berminderung ded Atmoiphdaren-
druded auf die Baudoberflade von 80 Rilogramm aleichfommend. Eine
Nufblabung ded Darmfanals, eine ftdarfere BVildung bder Darmgafe,
furgum jene Blabunagsdauitande, die indbejondere fiir jog. GefiBneurajthes
nifer dharafteriftifdy find, treten auf und fiibren eine Anzahl hichit une
bequenter Folgeguftande mit fid). Die gablreichen Friitbjahrsd- 1umd Herbits
erfranfungen, ingbefondere die Influenga, entjlehen nad) Lahmanng An-
fiht, wenn aud) nicht audjdlicplich, fo dod) Hauptiachlidy durd) die Eine
wirfung ber barometrijchen Ptinima und ftarfen Luftdbrudidmwanfungen.
Labmann empfichlt ald borziigfiched WNittel gegen derartige Herbft- und
orithjahrg-Criranfungen die Anwendung bHetger Fuhbdber aur Defdrs
perung ded Blutlaufd und ald Hinftliden Eriak fiir den Luftdrudunters
fhied dad Anleaen ftraff gefpannter Qeibbinden.

Achnliche Wirfungen jdeinen audy and den Sdrwanfungen in ber
Qufteleftrizitat au rejultieren. Auf diefem Gebiete hat ald Griter ber
Wiesbadener Nervenargt Widmann agearbeitet und dad Ergebnis
fetner Stubien in einer Arbeit in der Weratliden Rundfdhau ,Ueber bdie
Beziehungen bder Lufteleftrizitat zum Menjdien” niedergelegt. Th.

Die erften Hpotbeken in Deutlchland.

Der Name apotheca bebeutete urfpriinglid) aud) nidts weiter als BVorratss
behiltnis, Materialienladen., Jn diefer Bebeutung ging dbad Apothefergefdaft
aud ber Beidbnijden Sultur aud) auf die drijftlide Beit und auf Deutidland,
Franireid), Englond und andere abendlanbifde Staaten iiber. Naifer Friebrid I1.
(1215—1200) tar ¢8, bexr durdy bie Anrequng bexr RNalifen bie erften Upothefen in
Gigilien und Jtalien ind Qeben rief und eine WMediginalordnung gab, wonad) jebex
Apothefer verpiliditet war, bie Argnei genau nad Borfdrift bed Argted angufess
tigen unb fiir ben feftgefeten Preid gu berlaufen. Rod) hundert und mehr Jabre
feitbem mit Kaifer Friedrid) 1I. die Morgenrdte in der Heilfunde angebroden
wazr, follten im Duniel dahingehen, bevor fid) die Spuren bon dber Griindung und
Weiterentividlung von Apothefen in beut{den Lanbden berfolgen lafjen. Soweit
ed fid) urtundlid) nadiveifen lagt, entftand die exfte beutfd e Upothele umd
3::[]1‘_1343. A8 namlidh um diefe Beit eine fdivere Peft in Frantfurt am Main
grajperie, warb von dbem Stadirat dafelbft ein Magagin zur BVereitung unbd gum
Berfauf von Araneien und ,Ronfeften” ind Veben gerufem. Ju den KLonfelten
aahlten Getviirze, Samereien, Wachs, Feigen, Margipan und anbere Delilateffen.
Rad) ber BVerordbnung bed mwoblloblidhen Magiftratd folten bie Argneien nur in
®egenmwart besd Urzted bereitet werden, fo baf ben Doltoren bie Prayis daburd
f{ebr eridivert marb. Die Bubereitung ber Medifamente nad) ben bon den Uerzten
gefdrichenen Megepten fam exft fpater in Braud). Jnbeffen gab e in ber Upoe
thete aud) fogenannte ,ungemengte” ober einfade Heilmittel flir leidtere Iebel,
pie qud ,unfdablichen” Rrdutern bereitet warem und bie ber Upothefer fo ohne
meitered ,getrodnet ober gebdrrt” dem Publifum verfaufen burfie. Bu biefen
Meditamenten gehorten Kamillen und Flieder, Sdafgarbe L und Wegerid,
Rbaburber, Baldbrian, Fendel ujw., fomwie Rraftbriiben bvon Hiilbnern und
Rapaunen. Die Natdapothele gu Franffurt am Main bilbete jomit bad erfte
Borbild fiir beutfche Apothelen, und bie Mediginalorbnung ded bortigen CStadts
rated tourbe in anderen Sidadten gum WMufter genommen. CEhe man aber aud
anberivarid au ber Ginfidht gelangte, bem Forifdriit in ber Heilfunde gu folgen,
perfirid) nod) ein bolled Jahrhundert, benn erjt mit bem Jahre 1436 erfabren fwiv
aud U Im, bak bort einme Ypothele beftand, jobann dafy vier Jabre fpiter bie
Ratsapothete in Bafel geariinbet wurbe. Jn demfelben Jahre wird unsd aber
aud) aud ber Stadbt ®drlih beridhtet, ber Magifirat babe bori dem ,Apteter
Denritug” bad Privilegium erteilf, eine Apothele gu ervidhien, ,beneben einen
Siramerlaben, um brauf allerband Spegerey undt Confect zu verfaufen”,

m 1450 war 8 in ©tutitgarct, wo bie Slabtbehirbe bem Nonfeftiondr
®lab ,an die anb frey gab, eine apotheca aufguridien”, mwelder dann nady
einigen Safren (1457) eine geite folgte, inbem Wraf WMlridy feinem Leibarjte,
bem ,Meifter” Johann Rettner, bagu die Erlaubnid unter der Vergiinftigung ers
teilte, bap mweiter feine ¥potfefe in feinem fanbe gebulbet werben folle, DHier
war ber Arat alfo aud) Apotheter, weldher in diefer Eigenfdaft neben bem Doltor
aud) ben Titel eifter fithrte, woburdy angebeutet werben follte, baf ber Wpos
thefer ein ftubierter Mann und twirtlider Argneitenner fei. Natiiclich Fithrte
per Dottor in feiner Upothefe aud) .allerhand ©Spegerehen undt aut Eonfect,
mie foldhe eitt Apteler Baben joll”. Trop diefed Doppelpeiddfts muf ed nody nidi
jo eintrdglid) gemefen jein, bermn Setiner befant bom Grafen alljdhrlid) als Bei
pilfe ein Quanium Korn und Wein, verpflichtete fidh dagegen, bem Hofe bei fefte
lidien ®elegenbeiten ben Sonfeft bad Pfund zu gwolf Sdilling gu lefern,

Diefe Apothefe ging bein Tobe Kettners 1468 an Albredit WMithlfteiner ausd
Nitrnberg iiber unbd gwar unter denfelben Bebingungen. IMit dbem Jahre 1500
anberte fiy bdiefe Rondition, - inbem DHergog Ulrich von Wiirttemberg durd)
Gyriatugd Horn nod) eine andere Apothele erdffnen lieg mit ber LVerorbnung, bak
per Qeibarat besd Fiititen biefe Npothele beauffidtigen und ,adt haben folle, ob
Sorn audy nady Vorfdrift und fefigeftelter Tare verfahre”,

Hunbert Jahre nady der Griindbung bder Setineriden Apothefe qab e8
gang Witrttemberg nur nod picr Ypotbefen unb eine Dbejonbere Hofapathele
in Gtuttgart. Jebt hat Stuttgart etiwa 10 mmal fo biel Apothefen.

Th.
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