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find, Fonnen aber nitr jaghaft Liften, nnr fid) nidt |, fdhiver
gu erfdlten” und fonnen ,fein Auge zutun”, wenn mehr
ald 12 Grad Reaumur im [immer find (obwohl fie im
Sontmer aud) bei 18 Grad und mehr ganz qut fd}lnfen_).
Diefelben Menjdhen jind es, die in jedem Eifenbahnabteil
~eriticfen”, wenn verniinftige Reifende wegen immer iee
derfehrender Tunnel die Fenfter gefdlofien halten, und bdie
ofich den Tod holen”, wenn einen Nugenblid dasFeniter ges
offnet mird, um Bigarrenraud) oder Chgerud hinauszu.
fhaffen. Jbrer etgenen Gmpfmdlidteit auliebe verlieren
fie jede Riidjicht auf eine Mebrheit von Peitreijenden. Das
ift nidht nur ungegogen und unerzogen, fjonmdern -ein
{dpverer Fehler gegen die eigene Willendherrjchaft!

Goldien Fehlern gegeniiber Fann nidt dringend genug
daran ervinnert werden, daf es eine grofie Wahrheit gibt:
« DU Dift bon allem. Qeid befreit, wenn du nur willft!1” o
allerdingsd wicklide Srantheit vorliegt, darf nidt die Wil
lendfraft allein fpredien, tveil jonft die Heilung baritber
berfaumt wicd; Hier hat gunddyt der Arat zu fpredhen umd
borgujdyreiben, wie tweit der MWille fein NRecht haben foll,
vie vett er fid) beugen mup unter die Notwendigfett und
ben Boang des Qranfenvedits. In einem fpiteven 9Mbe
fhnitt witd aud) hieriiber Genaneres ausdgefiihrt werden:
in diefem Nugenblict fpredhen twir nur von den LBerhalt-
niffen des Gefunden,

Biele Menjdien Halten e8 fiir ¢in Jeiden von Guts
mirtigfeit, wenn fie niemanden etivad abjdlagen fonnen,
wabhrend e8 in Wirklichleit eine WeuBerung von Sdyiade
ijt. Die Willensjtirfe fann aud) dadurd geiibt terden,
daf man anbderen wideripricht und fidy aud) gegen feine
Reigung awingt, ibnen dasd in fadlider Weife au Degriine
den, gerade wenn man dad ungern tut. Sn getiffer Hine
ficht iit alle, wad man ungern tut, eine befonders gute
Uebung fiir den Willen, ebenjo twie der cigene, frete Gnt-
iHluB, etwad zu enibebren obder fi) Ungenehmes zu ver-
jagen, ferner 3. 9. gegen jeine Neigung morgens frith auf-
gufteben, auch) wenn man jhledht oder zu furze Jeit ge-
{hlafen batte,

 Wer diefen Darlegungen genan gefolgt ift, wird zabl-
reidje Winle fiir die Ausbildbung jeiner Willensfraft darin
gefunden hoben und bei weiterem Naddenten nod) vtel
mebr finden.  Jeder weil jdlieglich am bejten, wa% ihm
{elbt fdpwer wird: bet dem einen ift o8 die Unterdriidung
bon Sdymergen, bei anberen die Befampfung feiner Lau-
nen, bei wieder anbderen Sdredhaftigleit, Seraujdemp-
findlidhfeit, der leidit verjdhenchte Sdhlaf und anderes
mebr,  Wenn man fid) vorjtellt, daf eine jere Verjtim-
tung durd) ein paar Glajer Wein gehoben terden fann,
{0 wird man leidht u der Ueberzengung fommen, dak dasd-
felbe doch aud) durd) den midytigen Menidemvillen erreid)e
bar fein muf. Man muf verjtchen uid man Fann e8
ternen —, fidh immer toieder gu jagen: idh will nidit ver-
ftimmt fein, id) will jegt jdhlafen, id) will mid) nidht durd
ein Gevduid) ablenfen laffen, 1) will miy nidht durd
diefen Sdmery unterfriegen lajfen, und man toitd ¢3 mif
der Beit durdhfegen. Jeder gelungene BVerjud) in den ane
gegebenen Ridtungen feftigt die Uebergeugung, dafy man
fo biel mit dem Willen ausdridhten fann, wad man friiber
nidht gefonnt Dat, und erleidhtert den Gieg in einem
nadyjten Falle, gang @hnlid wie ein gelungener Gprung
iiber die Springidnur dem nadithoberen Sprunge bden
SWeq bereitet, :

Hus allen Gebieten,
Medtjinijdhesd.

CGin nened Scilverfaliven Gei Afihma. Die gebraudilidyen
Oeilmittel gegen Afihma, toie bie operative Vehandlung bder
MNafe, bie Anwendung von Jodlali, Atropin, Morphinum und
abnlidyem, eviveifen fidh in gawvifien Fdllen ald3 untvirijam,
Diefen Gat der Wiener Yrgt Dr. Hofbauer feine Defondere NAufs
merffam¥eit gugeivandt, und der Bufall Hat ihn, wie er in bder
»Licner Slinifden Wodenjdurift” mitteilt, ein Seilmittel fins
ben lafjen, da8 aundadft gur Behandlung bvon Lungenbiihung
Deftinmmt, fid) aud) gegen die weiteren afthmatifden Unfalle als
wivfjam crviviefen Gabe, namlidy die Atemgymuaftit, De. Dofs
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dalle, bef denen afe drbrigen Methoden verfagt Hatten, J[n
einem biefer Falle litt der Patient feit 16 WMonaten an ans
fallmeife auftretender Atemnot, die ervft dbann nachliey, wenn
der trodene Hujten und dad Pheifen durd) reidhlichen Shleime
augwurf gelindert wurben. Alle Angeidhen von Lungenblahung
ibaren vorhanden. Wahrend bder Utemitbungen, die nady der
Unterfudjung vorgenommen tvurden, geigte fid), tvie bdied bei
Brondialafthma ftetd beobadtet worden iwar, bap mit der alls
mablich zunehmenbden Steigerung der YUusatmungemidglidteit
nicht nur die Lungenblibung auriidging, fondern aud) die
ajthmatijhen Anfalle tmmer feltencr rurden. Nad) 11tdgigee
Bebandlung mwar die Ntentnot gefhounden, und nur beim
Ouften trat nod) Kurgatmigleit ein. Die Peilung war volls
ftandig, obgleidh) bie auBeren LebenSumiftinde ded Patienten
nidt gevadbe ald feinem Bujtand gutvaglich begeichnet twerden
fonnten. @r war Gilberavbeiter und dadurd) gendtigt, viel
Staub gu fdluden. Die Behanbdlung geht in der Weife bor fidy,
bafy der Patient allmahlich lernt, bie NuBatmung mdalichft
fange daucrn gu lafien, iwdbhrend die Ginatmung miglidft vers
fiirgt und Dei dem genannten itmungSprogel jeder unndtige
Sraftaufioand vermicden iwind, Died it durd) ein inters
mittierended Ldutawer? eraielt. Golange defjen Glode erflingt,
foll der Patient audatmen und nur in den Paufen agwifden
ben eingelnen Glodenfignalen Quft eingichen. Ulerdingsd ware
e8 ol verfritht, aufgrund der twenigen beobachteten Falle
fhon ein abjdjliehendes Urteil Zu Fillen.

Ratgeber :

Gefundheitdpilege.

Uebel ich bon eincm alten englifhen Praftifer entpfohlen.
Die Perfon jtellt i) aufred)t und crhebt fidh dann langfam auf
die Gpigen ber Fiifie, fobaf ber gange Kdrper auf den Fehen
rubt. So bleibt man rubig fiehen, folange man 3 ectragen
fann, und fehrt dann langfam in die natiicliche Stellung s
vild, Diefed Becrfahren wicherholt man mehrmals., Jndem
badurdy alle Muslcin der Fiife in Titigleit gefebt werden, enta
widelt fidh ein lebhafter Blutumlouf in denfelben. — Gin ane
bered Mittel, um die Fiihe toarm gu erhalten, bejteht darinm,
dbaf man fie in feined Bawmtvolengeug cinbiillt und dann twols
lene @oden daviiber angieht. Am beften find Ginlegefoblen,
bie aud gwei ditnnen, durd) Kaut{duf verbundenen Platten von
fort und Filg Oeftefen, Dec Korf tommt natitelidh nady unten,

Hus den Wlitzblittern,
b geIdY,
Der wird gut! Herr (3u einem einen Knaben): ,Wer bife
bu denn, Nleinec?” — ,Jd geruhe, Pring Bodo zu feint”

Die Cutlafjung der Abiturientinnen eines [ehrerinneniemis
nard {dlieft der Sdulvat mit ben Worten: ,Nun gehen Sie
mit Gott, aber — Flafjenveife!”

Die Geheimniffe des RWurhifeiiers. ,Oaft dbu was gemertt,
bag - unanftindige Teile des Sdveined aud) mitberarbeitel
ourden?” — ,Nein, idh bin jexuell nod) ntcht aufgefidet.”

&

Der nene Piutavd, ,’é Bievgeld muf dey Plarrer Tremel
bon DVolsbad) fei'm Ctellvertreter ja aa gabhlen!” erziflte ein
Oofbrauhausler einem Speat. — ,O mei, b68 i8 bart. Da tat
er {do' Defler, er leiftet’ SABHitE.”

%

o: @8 wird voverjt fider feinen europdijdhen Srieg geben,
Bedente dody; alle Herrjderhaufer find ja miteinanber verwandt ™
— B: ,®rabe dedlalb Labe idy Angitl”

® "

«Dleier, warum DHid du denn geftern nady dem Untecvidpte
nidyt dageblichen?” — ¥ hab’ fo Angft g'habt, Herr Lebrer!” —
»Angft, bor wag benn? Du wufiteft dbodh, dbafy idh mur die Red
nungen nodymais mit dir dburdgehen wollte. Dasd Hatte id bdir
bod) gefagt?” — ,Ja, fdo, Herr Qebrer; aba i Bab’ badit, Sie
batt'n no an — an Hinter-Gedan¥n dbabeil”

&

Jn ber Finang-Heildarmee, ,Hallelujah! Auf der Somprow
mig-Bupbant fanden fich cinige Seelen, bie unter Heifen Trines

Dauer wahlte gur Crprobung der Utemghmnaifif cben foldpe

befannten, daf fle friter ,freifinnig” gewefen wiren!”
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Ralte Fiike. Ein cinfades Mittel gegen diefes febr laftige.
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29. Jabrgang.

~ Das €cho des Jabres 1849 in der dentschen Dichtung.

L3 Das Jahr 1848 gu Ende ging, dad mit feinen Friihs
linggjtiirmen alles, was morjdh war in deutidhen Landen,
3u Boben 3u ftreden jdhien, um Raum 3u id)ngcn filr neues
Wenden, hatte die Demotratic, wie Dr. O, Wittner in
ser Wiener , Avbeiteratq.” fchreibt, ibren ecften Feldjug
verloven.  Das grofie cinige Deutifland war nicht ge-
griindet, der Trawm der deutjden Republif, von dem dasd
revolutiondre Peder-Ricd fingt, nidht verwirklicht, Rein
eingiger der vicrunddreifiiy Staaten und Stitlein, Dder
Gliedmagen Oiefer Spottgeburt ded  deutichen Bunbdes,
batte feine Gyriften; eingebiifit. 1Ind indes in dem grofen
Barlament von Franffurt, in den Fleineren von Berlin bis
Rippe iiber BVerfaffingdharagraphen, debattiert wurde und
die oppofitionellen Parteien dem Ordmungsdfanatidanus der
gemafigten Bourgeoifie fo viel freibeitlide Sugeftandnifie
‘al8 mdglid) abguringen fuditen, rviifteten bdie twieder 3u
Straften gefommenen Regierungen, um im gegebenen Mo
ment alled in den blutigen Sampfen Errungene u toibders
tufen und ihre abjolute Herrjchaft wiederherpuftellen. Ofne
grofe Hoffnungen blictten die Ginfidtigeren in die Bus
funft. Paris, BVerlin, Prag, Wien, alfo qaerade die Orte,
wo die Bewequng am Fraftvollften gawefen ar, Hatten
der Meaftion bedingungsdlosd ifhre Tore gedfinet. Bom
Sande, dad erjt durd) die Begeifterung feiner Sauptftadte
mit fortgerifjen toorden, fonnten mit Grund energijdere
“aten, die dem reaftiondren Uebermut Stilljtand geboten,
Aidt erwartet werden.

Die politijdhe Didtung, welde der Tat vorausqgeeilt
at, gur Tat gefpornt hatte, ift anch jest der empfanglichite
Spiegel der allgemeinen Stimmung., Satirifde Bitterfeit
ift an die Ctelle ded Lumors getreten. Das Pathod der
edlen Gejte hat fich in Born geivandelt, der mit Hen Babe
en Fnicjdt und die Fauft ballt, JIm Degember 1848, al3
ver Gieg der fleindeutihen Parteten im Franfhurter
Parlament und ded preugifdien GrbPaifertumsd jhon ers
Fannbar tar, fdreibt Hevivegh:

O Freeifieit, die wir meinen,

O beutfder Raifer fei gegritft!
Wir Haben aud) nidt einen
Daunfoniy etngebiifjt.

Sie find und all vbechlichen, "
Und ald wir nad) bem Sturm gegdahit
Die Haupter unj'rer Lichen,

Dat nidht ein eingiges gefehit.

Wir Haben, wad fvir Orauden: 1
Gefegnet fei der Bilferlengl

Wir ditefen aud) ferner rvauden
In unferce Refibenz!

Soffmann bon Fallersleben, der, ein moderner Spiels
mann, jdon im Bormdrs die Heinen politifden Creigniffe
der ,Ddeutidhen BundeSnadht” mit jeinen ivtgigen Gloffen
begleitet Datte, findet im Spott iiber diefes Bitrgertum,
dad feine fehlgeidhlagenen Hoffnungen iiber ausfichtdreiden
Bejdydften und Gefdyiftdien vergift, feine beften Tone. Gr
fingt a8 Ried bom oftropicrenden Degember:*)

Audgelitten, audgerungen

Oajt du enbdlid), beutihes Hergy <
Gut, dap er einmal verflungen,
Diejer deut{dje Freileitdmdvg,

Gut, dap wir geivorben fitfler,
Wie 3 gum Degember paft,
Hnfere freifeitsivuntnen Wihlew
Waren und von je berhaft.
*) Nach Auflsjung feiner RNationalverfammiung Hatte Preus
Ben imt Degember cine ofirvopierte Berfafjumg evhalten,

Gut, dafy wir jebt ohne Jittern
Nehmen jebes Vlatt zur Hand
lind dbas Reben nidt verbittern
Und Da® liebe BVaterland,

Gut, daf miglid) dbod gerworden,
Wie's gur guten Beit dod) twar,
Bu evhalten einen Ovden

der einen Titel gar,

Gott fei Danf, baf alled wicder
Run gur Ovdnung fehet gurid;
JStur vom Thron traufelt nieder
Wie bom Himmel Qeil und Glitd.

Meg mit allen Barrifaden,

Weg mit aller Bitrgerivehe!

Qod) der Herr von Gotted Gnaden!
Hod) fein fieggewobhnted Heer!

Mit der Friedenspfeif’ im Pande
®eht in3 Bierhaus auf die Wadt,
Trinft man Bi3 gur Biivgerfhunde,
Und dann: Freifeit, gute Nadyt!

Da3 Pauptobjeft der Satire ift und bleibt der deutidy
Philifter, ber bie bdeutjhe Revolution bverpfuidit batte,
Und derfelbe Hoffmann, der ad)t Jahre vorher in gliihende
fter Baterlandsbegeifterung das patriotifheite aller deuds
fhen Qieder, , Deutidland itber alled”, gejungen Hatte, Hilt
im Jdnner 1849 dem Franffurter Parloment fein , deute
{Ge3 Crrungenjdhaftdlied” entgegen:

Du jaub're Gefelljdaft in Franffurt am Matne,
Du follteft didy madien nadgrad auf bdie Beinel
Was willft du denn linger nody deliberieren?
Du fannft ja die Chre nidit tveiter verlicren.

Du bhajt und die Finbeit auf lange vernidtet,
Du Baft und die Freibeit gugrunde geridgtet,

Die ,Grundredyte” Baft du dann manifefticrt,
Um bdie fich fein Teufel je Himmert und {diect.

Dag findb nun bie Friidte ber dbeutiGen Magifier,
Der deutjden Minifter, der deutjchen PhHilifter,

Da fann dod) ein Sdaisfopf nur jubeln und fdrei'n,
ALS lohnt’ e8 fid) febt nod), ein Deutider zu fein!

Aber Feiner bon unjern politifden Qrifern hat in die
fer Beit fo mitten im Getriche geftanden, hat jo febr alle
dden gefeben, die gum Gejpinft fich verwoben, und alle
die grofen und Fleinen Widnner, die am Werkituhl fidh
regten, als Moriy Hartmann. Harbmann, unter den Iyris
fdjen Agitatoren ded paffiven BVormiiis ciner der eifrigiten,
watr in der tatenreihen Beit verjtummt,  Er Gatte felber,
o €8 not fat, die JFeder mit dem Degen vertaujdht. Jue
Drganifierung de8 Deutichtums in Bohmen Hatte cr Has
Seinige getan, und fo wurde or einer der Vertreter Dentidy-
bobimend im Franffurter Parloment, LVerftummung iiber
dad Mifilingen der DemoFratijhen Aftionen im Geptember
bewog ihn zur Fahrt nady Wien, wo er fidh an den Kampfen
Deteiligte und nur mit Wiihe dem Sdidial Blums cnts
ging. Jm Parlament, auf der Seite der Fonjequenten
Demofratie, urbe er fiir alle Philiftercien und Shlide,
bordringlichen Ehrgeiz und Angftmeicred, jelbitfitdtig red)s
nenden Diinfel und politijdh) - fhaumithlagendes Quad-
jalbertum ein ftrenger Beobadhter 1md unerbittlicher Mere
fer, Der Born iiber biefe Menfdhen und ihr fretheit 3w
mérderijhed Treiben [6ft ihm die Sunge. n die Kutte
de8 Pfaffen Mauriziug biillt ev fich und feine Neimdronit
bat, einem Bauberipiegel gleich, das Bild diefer grofen
Beit und diefer fleinen Seelen, der borfidtigen Ralfulierer
und der groBhersigen Opfer filr alle Beiten Iebenbdig ers
halten. 9ber bie Fagetten, welde in bicjen Gpiegel ge-

Baden Wiirttemberg
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fdliffen, werfen die Ereigniffe und Perjonlidyfeiten in den
fonderbariten Bergerrungen und Sdmorfellinien unferm
bitteren Geldditer vor. Grimm und Spott haben bdiefe
Razette alfo gefdharft. ,Berrat!l” ruft Hartmann im Jan-
ner 1849: ,Berrat! O teured deutides Land!”

Nm Frithjahr jdien die Entividlung eine fiir die Bolfs-
jadje giinftigere Wendung su  nehmen. Dad Erblaifer-
tum fallt aujommen durd) die Ablehnung Preugend., Die
reaftiondren Plane entflammen aller Orten, im Bolfe wie
in den Parlamenten, den Widerftand. €3 gliict der Lin-
fen, im ,Marzverein® eine Jujammenfaffung der demo-
fratifhen Glemente zu jhaffen. Aud) die revolutiondre
Soffnung unferer Qrifer belebt fid) wieder. Herweghs

. Griihling8gedidyt bon 1849 zeigt bden alten raujdenden

Sdung jeiner beften Lieder. Jm Mai jteht Dresdden auf.
Soffmann  ruft den Freibeitdfireitern feinen Kampi-
fegen au.

Da dasd Wilifdr in Baden und in der Pfalz sum Bolfe
iiberging, an manden Orvten der Rheinlande und im
Wiirttembergijhen die Anhanger der Demofratie dajd
Uebergevidt erlangten, fdhien anfangsd bdie Hofinung auf
einen fiegreidhen Ausdgang der Sadje begriindet Fu jein,
MWer aber jddrfer zufah, wie ehwa unfer Hoffmann, in
dem mufite gar bald der Bweifel wad) werden. Berivir-
rung, Unovdnung, Disdziplinlofigieit aller Orten. Dad
reiben in den LQagern und Sammelpldgen erinnert ihn
Jau jebr an unfere Sdiigengildefefte und Karnebaldziige”.
Neberall permift er die notwendige Klarheit in Fweden
und Bielen. ,Diefelben K[eute,- die am Worgen Einbeit
und Jreifheit, Grundredyte, Reiddverfajjung jdrien, lieken
mittags da3 Raijerveid), nadymittagd den Bunded und
abends die Mepublif leben”, Die ungeniigende Organi-
fation ,bie Mingel der Fiihrung, dad aud) jeht wie {o oft
fhon die Bujammenfafjung aller Rrdfte vielerortsd bin-
dernde deutiche Nationallajter ded Partifularidmus liegen
das8 herrlidh Begonnene fldglid) enden. Die Sprengung
de8 Rumpiparlamentd in Stuttgart, die Niederlage der
revolutiondren Sauptarmee dei Waghdujel, die Cniwafi-
nung ded Nejtesd der Jreifeitdfampier auf Sdypveizer Bo-
den find die Hauptmomente diefer traurigen Katajtrophe
deutidier Qoffnungen. Nady diefem Siege der ,Ordnung”
fonnte nun vollends aufgerdumt werden mit aller ,Frei-
Yeitsfpielerei”. Standredit, Budthous, Eril fehen den
Shlupitricdy unter die Gejdidhte der deutjdien Revolution.

&3 pauerte einige 8eit, bid fidh unfere Freiheitdjanger
aus dem Himmel ihrer Jdeale anf den Boden diefer jdhauer-
lidhen Nealitdt Herabfinden fonnten, ohne den alten Glau-
ben eingubiifen, der ihre Didtung befeelt und befeligt

batte. Dann fingt Jretligrath in voller al8 je raujden-
den Tonen bon England heriiber feinen grandiofen Hym-
nud an die Revolution, die ewig ift und unbefiegt mit
Sdwert und Fadel vor den BVilfern jdreitet. Und Hari-
mann, der an den jonnigen Wern de8 Genfer Seed die
Tepten Berfe feiner Chronif jdhreibt, sieht aus den fiirdter-
lidyen Efrfa?rungcn diefer legten Ponate die Summe in
dem @edidht , Wir lernten Hafjen”, dad an der Spige Dder
diesjahrigen Marzidrift ftehi: :

MWir fernten Haffen wie Sdierlingsdjaft

Das BVertrauen, unfere Leidenfdaft.

Wir Yernien, dafy jeded erlaudide Wort

Nue Lug und Trug verbizgt und Mord.

MWir lernten, dbaf wir miijflen dbad Halbe

Berfdmettern gleid) bem gold’nen Nalbe.

Bir lernten, dbaf die Satten und Reiden

BVerrdter find und und umjdleiden.

nd baf die Sdreiber und Sdprifigelelrien

Die Freifeit fiir Geld und Stellen vertverten,

Wic lexnten, dafy jede weidje Yerzeihung

Berbredhen ware und Redhtdentiveifung.

Wir lernten: €8 qibt feinen Friedensd{dhluf.

Iber das find nur Nadyflange, die leten AFforde jener
Bliiteperiode unjerer politijdhen Lyrif. Diefed groge Jahr
war eine Jeit politijhen Raufded gewejen und die breu-
gifden Sanonen von Waghdufel hatten die allgemeine €rs
miidhterung eingeleitet, Man war der Politif Heralid
miide. Die Hoffnung, durd) eigene Kraft fein Sdyidial
felbjt zu beftinumen, war der Refignation gewiden, Die das
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| bon oben Berhangte mit jtillem Sleidymut Hinntimmt, Dasd

Piirgertum, dad den Kampf um feine politijde Pojition
verloren Hatte, mwendet alle Rraft der Starfung feiner
stonomijchen Pofition zu. Die Jeit der Politif ift einit
weilen voriiber. Und jo ift audy die Beit der politijden
Dihtung voriiber. Bielleicht ift dasd literarijde Gefdyic
Serweghs, der nad) diefem Bujammenbrud) wie mit Une
fruchtbarfeit gejdlagen jdeint, pindologiid) au erfliren.
Seine Begabung war ftarf, aber eng. Seine [rif it
politijd im eigentliden Sinne ded Wortes: fie fpridt
nidit (oder dod) nur felten) Regungen, Gefiihle, Sehniiid)ie
der eigenen, der eingelnen Seele aus, fie ift aus der Waffen-
feele heraudgedidjtet. Epijdie oder dramatifhe Schipfers
fraft ift ibm ganz verjagt. Und fo muf er berffununen,
ald ihym die Feit feinen Gegenftand und feine Rejonang
mehr bietet. Denn aud) die Didtung dndert jebt thren
Charafter. Sie jdpveift nidit mehr in die Ferne der Allge-
meinbeit und der Volferbegliidung, jondern zieht fidh in
bejdhaulidie Engen zurlid. Man Hat fidh miide gefampit
und ledizt nady der JSoylle.

Die Beit fretlid) trug ihre Heilmittel in fid). Diefelbe
Werdung vom Ndeal zur Realitdt, die dad BVordringen ded
Bitrgertumd umwiberftehlidh madhte, hat der Didhtung
neued Blut augefiibrt und neuen Geijt. Neben dad bisher
alleinberridhende Snbdividbuum beginut ald gleidpwertiger
Saftor dad Volf zu treten, dad man ,bei der Arbeit auf-
fudt”, in feinen Feierftunden (Freytag), in landlider
Sicdelung (Auerbady), in der lichtlofen Dumpfheit der
Xabritsvorftadte (Vrut). Aud der Veriibrung mit dem
Bolte jauat die gefdwddte RQiteratur neuen Jnbalt. Und
e8 fommt aud) die Beit, die aud der Eritarrung desd rveaf-
tiondren Winteridlafed ervadit, tieder eine HBeit der
Politif. Reine aber der politifden Didtung im alten
Sinne! Die politife Didjtung, welde die Sturmfahne
porangetragen batte, Founte fih nicht damit Dbegniigen,
Giegeslieder abauleiern, fie, die den Yreifheitsbeariff HHinjt-
lerifch formuliert hatte. Aber eben diefer Freiheitsbeqriff
felbft Batte fid) evweitert (wie Jbfen jagt). €3 twar eine
Griftengbedingung fiir fie, diefen neuen Geift in fid) auf-
sunelpmen. Und fo trat die joziale Didhtung dad Erbe der
politijden an.

(Uillenskraft.”)

Nede Bewegung, die wir berwupt vornehmen, ijt eine
Willendduperung. Der Wille fegt die Wahrnehnungen
und BVorftelungen nad) anfen in Hawdlungen unt.

Der Wille erftredt fidh aunddit auf dad Gebiet der
forperlidhen RQeiftungen. Weld) ein Unterichied gwifden
dent unvollformumenen Bewegungen ded Kindes, feinem un-
fiGeren Greifen nady Erreidhbarvem umd Unerreidhbarem,
jeinem tappenden @ange ufto. und den von fiderem Seifte
geleiteten Boweguugen ded Medjanifers, ber an einem
winzigen Uhriverf oder an einem andern feinmedyanijden
Dinge arbeitet, dem Fingerjpiel eined Kiinftlerd am Klo-
bier oder auf der Bioline, eined Sdhiiken, der ein fernesd
Riel au treffen verfteht, eined Tnirners, der anfdeinend
unmoglide Uebungen durdfiihrt! Ueberall pragt fid) un-
perfennbar aus, wie die Perrjdhajt des Geifted iiber die
Musdfeln aud) wieder der geiftigen BVollfonumenheit Dient.
Qorperlidy ftraffe und betweglidie Penfdien pflegen aud
geiftig reger und entidhlupfabiger su fein.

Durd) die Abhangigleit von betwupien VorfteMungen
untericheidet fidh der Wille von den Trieben. Diefe find
nichts als Inftinfte, die wir bon unfern Borfahren in der
Menjdenentividlung everbt haben und die mit der Erhals
tung e Qebens in Vegiehung ftehen. Jhre Aeuperungen,
ipic 3. B. die Nahrungdaufrnalme, gehen aud mehr oder
weniger beftimmien @efiihlen Herbor, in dem genannten
alle ausd dem Hungergefiithl, Triebe, die itber Dad natiirs
licge und notwendige hinaudgehen, nennt man Leidens
fdhaften. Den Trieben gegeniiber hat der Wille bor-
sugdweife eine negative, hemmende Aufgabe, er foll fie
sitgeln und in der Gewalt behalten und fie unter den Eine

*) Wiz eninehmien dieje Abhandlung dem belannten Voliss

pudy: Ghgienc der geiftigen Arbeit vou Dr, med, Otto Dornbliith.
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flufy der Ueberlegung ftellen. e grofer jeine Fabhigleit
dazu, um o hober ift die Willendausbildung eined Men-
fhen zu werten. Lasd KRind und der Erwadjjene, der Un-
gebildete und der Gebildete weifen hiervin die groften Un-
terfdhiede auf. AI8 energijdhen Wenfden begeidhnen wir
Den, der nidht nur die Vewequngsd-, jondern aud) die Hent-
mungsvorriditungen feined Korperd jeden Augendblid in
der Gewalt hat.

Wodurdy Fann man die Energie, die Willensdfraft-einesd
WMenfden fordern? b will nur dad erdrtern, wad beim
Erwadhfenen ju gejdhehen hat. Tad widtigite WMittel ur
Nusbitdbung der Willensdfraft ift die Arbeit, die For-
perliche und geiftige, fofern fie nur einen bejftimmten Jn-
halt und ein beftimmics Jiel hat. Wertlod ift die Arbeit,

wenn fle nur eine Spielerei darftellt, wenn fie den Wen--

fdhen lrjc':iljrcn'b per Tdtigleit nidht erfiillt und nidht in An-
jprud) nimmt. e mebhr die Stimmung daber angeregt
wird, um fo ‘wertvoller ift dDie Arbeit.

Darin liegt der fiberaud grofe Wert der gemeinjamen,
tetteifernden Tdtigfeit. Die BVorfampfer ded8 Turnensd
und der Volfs- und Jugendipiele haben dasd lingft erfannd.
Qeider hat dad Schulturnen ldngit nicdyt iiberall die rid-
tigen Methoden ecingehalten. Fiir einen ridhtigen Wetl-
cifer ift e8 ndtig, dal dad geftedte iel allen erreidhbar it
und daf e8 wirflich mit Cifer eritrebt wird. Dad hort
natiiclidy auf, jobald die Aufgabe aud) nur fiir einen Teil
der Uebenden zu jdwer ift, denn dann Hort bei diefem dasd
Sntereffe und die wirflide WillenSanfpannung auf, und
an deren Stelle treten Qangeweile nud Gleidgiltiateit, die
fhlimmiten Jeinde der Willendbetitigung. Vei dem frei-
gewdhlten Sport der Erwadifenen ift dad gang anderd;
hier fann fidy jeder die Art auswdhlen, die ihm zujagt und
fich beim- Wetteifer denen gugefellen, denen er an Kraften
etva gleidfommt. Dafher da3 bleibende Jutereffe, Dad die
Mitglieder Der Turnvereine johrausd jabrein zujammen-
halt, bdaber die gemeinjame Luit der Rudever, Tennis-
frieler, Radfahrer, Bergiteiger, Wanderer, Scivimmer und
mie alle die Sportvereinigunaen Heifen mdgen. Ueberall
wird bei thnen die Willendtraft geiibt, um jo mehr natiir-
iy, je jchiverer fie fid) die Biele jteden. Bei der geijtigen
Arbeit der Erwadienen ift e8 biel jdiverer, ein Maf fiix
den Wetteifer au finden, vielleidht fann man am ehejten
nod) die Wettidretben der Stenographen Hier ald iwillen-
ftarfend anfiibren. Die Sdadivettfampie liegen zu fehr
auf dem Gebiete einer unproduftiven Tattafeit, um fie
qur allgemeinen Willenditdrfung su empfehlen.  Dagegen
ift eine jehr wertvolle Art der Arbeit in unferm Sinne die
Handfertigleitsitbung, dad gemeinjame Berfertigen bon
Tijdler-, Budbinder-, Vrech8ler- und dhnlidhen Arbeiten,
die Gartnerei und andered mehr. Sie find um jo wert-
voller, weil dabei jugleid) die Sinne angeregt und gejdyirft
werbden, denn erfahrungdgemap wirkt aud) die Ausbildung
ber Sinne fordernd auf bdie Willensftarke.

Eine weitere widtige Quelle jur Starfung der Energie
ift die ridtige Ausbildung de8 Gemiitslebens, in
ber Ridtung aur Abbartung und Stahlung. €8 ijt be-
Fannt, wie widtig fiir den gefunden Menjdien die Beherr-
fhung der Stimmungen und Affefie ift. Eine gute Art
der Willensiibung ift, iy gegen Gerdujde mit Willen un-
empfindlid) su maden. Aud) febhr empfindlidhe Menjdjen
Fonnen da8. @8 ift ein divefter Fehler, tvenn man glaubt,
nervdfe, bejonderd gerdawjdempfindlidie Menjden miikten
fidh in eine moglidit rubige Gegend begeben, fidh die Dhren
verftopfen, ihre Wohnungen mit Doppelfernftern und un-
durdldffigen Teppidien ausdjtaften, in Gafthofen im ober-
ften Stod wobhnen, damit niemand iiber thnen gehen faun
ufto. Auf diefe Art wird allmahlidh eine vmumer grofBeve
Empfindlichleit ergielt, die jdlieglid) nur nod) bon gang
unabhangigen und jehr rveidien Menjden im Leben durd)-
gejetst werden fann.

Rielmehr ift e8 durdausd ratjam, fid) von jolden jtoren-
den Ginflitflen moglidhft unabhdingig su maden, fidy fejt
borzunehmen, dah man 3. B. trof eined fiorenden Gerau-
fhes einjdhlafen will. Man twird in joldem Falle am Ein-
fdhlafen gewdhnlidy nidt durd) die Starfe ded Gerdufdesd
verhindert, fordern dadurdy, dbaB man fid) aufregt, auf das
Serdnjdy adtet ober Dad tweitere Eintreten von Stirungen
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befiirditet und daritber die aum Einfdlajen nokige Siuﬁ;ci-
Madht man dagegen den Werjud), vad -

ftimmung verliert.
Gerdawjd) au iiberhoren, fagt man fid) eindringlid), dah es
durdjaud nidht jo laut ift, dah man nidt dabei jdlajen
tonnte, erinnert man fidh darvan, dah man 3z B. in der
Eifenbahn bei viel ftarferem [Larm und dagu nod) in un-
bequemerer Qage gang gui gejdlafen Hhabe, fo wird €8 mit
der Beit gelingen, fid) davither hinwegzujefen. it aber
erft einmal der €rielg eingetreten, fo hat man fiir -inuner
gewonnen. MWan glaubt ja fo oft, bei einem unangenehmen
Geraujdy nidht arbeiten zu fonnen, 3 V. wenn bor dem
Fenfter gepjlajtert wird und wicft gornig die Arbeit beis
jeite: ift aber die Arbeit unaufidiebbar, jo verfenft man
fih bald jo hinein, daf man die Storung nidt mehr merft.
Die KQongentration, die Sammiung und Anipannung dev
Aufmerijamfeit ijt aud) eine Willendhandlung, die
aang befonderd geeignet ift, und mit BVefriedigung gu er-
fiillen und unjerve Uebergengung von unferer MWillenskraft
su ftacfen. Iir verlangen folde gefpannte Aujmertjom-
feit jchon pon bden fleinen Sdilern in der Schule gegen-
iitber Gegenjtinden, die fie gar nidht infereffieren, und
unter madtig wirkenden Ablenfungen, 3. B. wenn Militar-
muftf an der Schule vorbeizieht, ferner bei den hauslidjen
Cdularbeiten, wobei oft genug nebenan die RNdhmajdine
flappert oder fleinere Rinder jdhreien oder dlieve Perjonen
fid) unterhalten. €8 geniigt durdjaus, fidh an jolde Bei-
fpicle und dad dabei bon Kindern Erreidite gu erinnern,
unt Eriwadyfene mit einer gelwiffen Bejdamung gu erfiillen,
wenn ihre Willensdfraft dagu nidht ausdreidt.

Gine andere twertvolle Willendithung ift €8, Sdymerzen
rubig 3u ertragen. Wir find in diefer Hinfidht in der HBeit
de3  €hloroforms und namentlid) bder zahlreidjen harm-
loferen Sdymerzitillungdmittel wohl gar 3u 3art gelworden.
Der Ratient verlangt vom Arzte, and) vor den geringften
Sdymerzen, die fih vielleidht einjtellen Ionnten, fider ge-
jchiigt au werden; dad Ausziehen eined Jahned ohne Auf-
hebung der Empfindlidifeit ift fauwm mehr denfbar. Dabei
fommt  wicklich nidht viel Guted Dheraud. Jm Kriege
1870/71 Habeit bicle Vertoundete, namentlid) Offiziere, filr
jmerzhafte Operationen dad Ehloroforn verjdmdht, weil
fie meinten, ein riditiger Mann miifie aud) einen Heftigen
Sdymers erfragen fonnen. Das diirfte heute eine jehr fel-
tene Forderung an den ChHirurgen gemworden fein! Gerif
it €8 gwedmafig und gereditfertigt, Sdpvaden und
Sdioerleidenden unnotige Sdhymergen gn erfparen und dem
Operatenr ein vollig jodgemdnes, griindlides Borgehen
padurd) gu erleidhtern, daf die Sdymerzduperungen und die
Unrube und Ungeduld ded Kranfen ausdgefdaltet werden,
aber fiir ein Bahngejdiviir, ecinen Furuntlel, einen durd)
einmalige Ueberanjtrengung eingetretenen Ropjidumers
aleidy gu fdhymersjtiltenden oder gar betaubenden Mitteln
su gretfen, ift gany unndtig. Jeder Junge muf in dev
Sdule Sdmerzen von den Mitidiilern oder vom Lehrer
erdulden, obne mit der Wimper gu zuden, wenn vad
Ghrengefe der Klaffe Dad vorfdjreibt, und er fiihrt e8 aud
durd): in einer unbedeutenden Krantheit madit er von vlel
gevingeren Sdmergen Dad gropte Aufheben, wejentlidy ded-
Balb, weil Bemitleidende Angehorige in der Nahe find.

udy die Empfindlidfeit gegen allgn Helled Lidit, gegen
ftarte @eriidie, gegen €EFel ufw. Yann durd) den Willen big
ait einem getviffen Grade unterdriidt werden. €3 gibt Er-
wadhfene, die, ohne augenleidend gu fein, eine twafhre Angft
aeacn jeded grellere Ridt dupern, andere, die bei jedem
ftarferen, unangenehmen Gerud) oder bei der blofen Bor-
ftellung efelerregender Dinge gleid) anfangen gu iviirgen
oder fid) au itbergeben. Aud) das find Dinge, Wwo der Wille
fraftig beherridiend eimvirfen und  die Unlujtdugerung
unterdriicen mug.

Sur WillensbeGerrfdhung erzieht man fich dDurdy mig-
lidhite Getwohnung an rubhiges Ertragen bon Kalte
und Hige. Bahlreide Menicen finden €3 jdon uner-
trdglich beih, wenn im WMirs oder April die erflen Sonnens
tage in Leuti@land ladeln; fie jtohnen den gangen Sont-
nter iiber die fiirdhterlidhe Oige und flagen fdhon im Sep-
tember itber die [houderhafte Rdlte, wenn dad Thermo-
meter nod) mehr ald 10 Grad zeigt. ,Sie Fommen um,”
wenn im Winter m geheizten Finumer einige Grad gt viel
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