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'®rabe find unbedingt gu meiden, ba frperliche en, ble

B8 gu ftarfer lebermiidung forigefet werdem, giveifelios ald
fadlicdh angufehen find. Trop der betoundermSiverten Widers
ftanbsjihigleit des menjd)lichen Rbrpers it eime berartige Qbchfts
belaftung eine Ausjdreitung, der mie eben jedber Eggel eime
Wrperlidie, geiftige und moralifdde Ubfpannung nad) fid aieht.
RNatiivlidy bejteht Teine {darfe Grenglinie fiix bas, mwas
imfidilidy der Mitbigleit nodh gefund oder jdhon Framfhaft ift.
bei dem einen mwodh normal ift, #t bem ambern bereits redst
fdhddlidy. ,Meffordad auf fportlichem Gebiete find nur fiir e
pealidye iibernormale Menfden au leifien. Wollte fie ein
©dimadierer durdifithren, jo mup er eined ewnftbaften Sdadensd
gewvdrtig fein. Die Phyfiologle fagt in Begug davauf bdasfelbe,

wad aud) der gefundbe Menjdenverftand jogt, der immer dasd

iwertvolljte Clement der Majfenergichung ift.

(Uas ist der Soldate

Lon . K.
Da Geridhtsurteile iiber Soldatenrmifhandlungen und

tritt etn Eleine3 Grlebnis von meiner fehr Purgen mili-

tarijden Qaufbahn redhit oft bor meinen @eift. Dasjelbe
foll nun aud) den werten Refern und LQeferinnen diefed

Blatted Spa maden.
ALB i) die erften paar Tage meiner sehnoodentliden

Nebungszeit als Criagrefervift Binter mir batte, trat
emnes Abends ein alter Mann (im dritten Nahre dienender

®olbat) in unfere Stube. Range ftand er mitten im Bims-
mer und mujterte und mit ftrengem Blide. Mir fdhten
auf den erften Blid, trof fetner ernften Dienftmiene, er

habe den Sdaltf hintenauf figen. Nadhdem er uns eini?;

pHammel” und »Criagpoladen” in nidhts weniger a
freundlicher Weife an den Kopf geworfen Hatte, madte

er ein Augenrollen, wie ed nur der Hollenfiirit Hochft felbft

fertiq friegen fann und fdrie, daB e3 nur fo brﬁ?nte:
2808 1t der Soldat?”  Nad) einer Fleinen Paufe drie
er: ,Antwort will i Haben!” A3 feiner bon ung fid

anfdjidte, feinre aufgevorfene fraage au beantivorten,

neigte er gang Hobnijd) den Ropf und deflamierte;
Wasg ift Der Soldat? | ik
Der Soldat ift ein bom Land gefommenes, '§]

i

Bum Leiden verfommenes, }
Bom Weibe geborenes, 118y Al
Nad) BVorfdrift gejdorenes,
Gleid) anfangd geimpfies,
Dann vielmal gefdhimpftes,
Biel Hunger Habendes,
An Kontmisbrot und Grbien fidh labenbdes,
Sm Gleididhritt gehendes,
Auf Kommando ftilljtehendes,
Gdyiveifgtropfen bergiehendes,
Redhtd- und Finkd{dliekendes,
Drei Winter lang frievendes,
Dann endlidh abancierendes,
Dann anbdere beftrafenbdes,
Auf Wade gern fdlafendes,
Rad) Kodinnen fhmadtenbdes,
Demolraten bvevadjtenbdes,
Cndlid) Penfion annehmendes,
dum Poliziften, Briefiriger ober Nadytivicdhter fid
bequemended — — — — Snbividbuum!
Unter jhollendem Geldcdhter fegte er i nun au uns
und erfrente ung nod) redht oft mit feinem Befude, &8
lar etn guter Samerad.

Hus den {itzblittern.
s ACHDY,

Wahred Geidididen. Der Cinjafrig-Freivillige Meper
modhte fid) gerne vom Rirdigange driiden. Uls ber Felbiwebe
ihn fragte, ob er evangelijdy oder fatholtjd) whre, antwortete ex
daber: ,Jdy bin Freidenier, Herr Feldmebel * #~LBas find Ste 2

*

dte rubhmvolle Unauslojdhbarteit der Ehre, Soldat su fein,
abwedjfelnd durd) die Spalten der Beitungen gleiten, fo

-

Nuglofe Frimmigleit, Bt, Oallbduerin, i bin frither

aa jeben Sumntag in b’ Rird) ganga, aba in ber Stadt drin Ham
fie '8 do 'vausbradit, daf i Waffer in dle Milli toa Habl”
*

Der woblwollenbe Chef. , ) wiirde Sie ja gerne aufb'eﬁem,
aber bann milffen Sie ja wicdber mehr Shener zahlen und id Eh}
ein pringipteller Gegner jeder Mehrbelaftung des Mittelftanded!

*

Buliinftiged Fiivjtenbegrabnis, (Bettungsbericht.) . . . Hine
ter dem Sarge bed toten Derrjdhers aber flog jein Leib-Rentlufts
ballon,

*

Sovenfifdes. Herr Amisridhter, ber ngeflagte Popelmarm,
deffen Fall fo fompligiect ift, ift ircfinnig geworden.” — ,Dasd
Berniinftigite, wad er fun fonnte.”

Literatur.

nDer Naturargt”. 37. Jahrgang, Nr. 6 (Auflage 152 000).
Red.: Dr. med. Schdnenberger u. . Siegert. Grpebition:
Berlin SW. 11. Preid jabelih) 3 ML Probe-Nummer frei. —
Yus dem JInhalt: Dr. med. Budiholz: Der dronifde Brondials
fatareh. — Frau Dr. Purtider: Die Sonne bded Giibens. —
Dr. Kantorowicg: Kiinftlide Nafrmittel. — Sdyrdr: Unfer Weg
gur IMacdht. — Neidenbad): Shrebergirinerei. — Dr. mebd.
Sdydnenberger: MNeber eine verBingnisvolle Nrfadje fdwerer
fieberhafter Crfranfungen. — §. Laubmeper: Der Verfehr mit
alten Seuten. — @Piir die Kinderjtube, — Yus Niide und Haus.

Die ,Sozialiftifden Monatshefte”, bdie befanntlidy alle 14
Tage exfdeinen, haben das 11. Heft ihres 15. Jahrganged ers
fdeinen laffen. us feinem Jnbalt Geben wir Hervor: et
Batd Hilbebrand: Weltpolitijdhe Bilang. — Hermann Mattutat:
Bur Frage der Wrbeitslofenverfidherung, — Udolf Hepner: BVom
Deutidhtum in Wmerifa. — Judvig Rablof: Maifeierfonds? —
Auguft Winnig: Die Gemerfjdaftsbeamten in der Partei. —
Crnft Shur: Bauernfunit. — Helene BVoigt-Dieberids: Schatten,
— SBubdtvig Feuth: Das Problem bder Entividelung Grof-Berlins,

nUtbeiter-Jugend.” Die Nummer 10 Hat folgenden JYnbalt:
Dad Yrbeitsbud). Ein verfehltes Bwangsmittel gegen minders
jahrige Urbeiter. — Reidafinangreform. Gin politifdes Bies
gelprad) gioifden einem Jungen und einems Witen. — Scbifjse
jungen gefudit! Won Auguft Freudenthal (Sdlug). — Die
Berlimer Jugend in dber Natur (mit Ubbildbung). — Das Werden
im Weltall. Bon Feliy l[infe (Fortfepung). — Die Jugende
bilbung auf fogialbemofratifhen Parteitagen II. BVon Wilbelm
Sdjrider. — Cine gemerfjdaftlidhe Lefhrlingsorganifation. BVon
P. Barthel. — Bom Nriegdjdhauplal ufw. — Beilage: Der blinbe
Pafjagier. Vou May Eyth (Schluf). — Spradmifverfindnifie.
— @in $eld des Wlltags. BVon Srnft Armnsleh. — Mus dem Nadye
laf bon Wilhelm Bujdh.

Sm Berlog von §. 9. W. Dieh Nadyf. in Stuthgart it fos
eben evfdjienen: Vorliufer bes neueren SwvglaliSmus, von Narl
Rautsty. Bweite burdigefehene Auflage. — Griter Band: Ronw
muniftifdje Bewegungen im Mittelalter, Preld brojdiert 2,50
Marl, gebunden 8 MI. — B[iweiter Band: Der Kommunidmus
in ber beutfden Meformation. Preis Srofdiert 2,50 Y., ges
bunden 8 ML

Diefe beidben Winde bilbeten frither ben cuften Teil ber
bon Sautsly, Mefring und anderen Heraudgegebenen Gefdidyte
bes Gogialismusd in Cingeldavftellungen. Gine Reuauflage
ded @efamitvertes wurde fallen gelaffen; aus praffi{den @riine
ben ift €8 in eingelne Bande zerlegt worden, bdie in felbftandiges
Boom erjdheinen, twie ¢3 bereitd mit Mehrings @Gefdicdbe dex
beutfdien Sogialdemofratic und Vernfteins Sogialidmusd und
Demofratie in der grofen englijhen RMevolution gefdyehen ift,

In den oben angegeigten beidben Binben twerben ber Lefern
eined bder bedeutenbiten Werfe Nautaiys bavgeboten, bie fidy
in unmittelbaver Folge an den Gnbde 1808 erfhienenen U
fprung bes Chriftentumd anjdlicien. Diefe Urbeit ftebt im
engjten Bujammenhang mit der vorliegenden, mwie RKautsty in
feingt Worredbe bemerft. ,Die gejepmafpigen Bufammenhinge,
die id) im biejer entbedte, Haben mir qud) als Keitftern in jener
gebient. Beide Wrbeiten fiiigen einander. Wer die eine Fritie
fteven moill, muf audy bdie andere in Betvadyt giehen.”
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Der Maurergefelle Adolf Cidfbaum Hat jeine Hihere
Ausbildung in einem tweftfilijdhen Gefangni8 genojfen,
Wo er wegen Betruged anderthalb Jabhre abzufigen hatte.
€r hat die Anftalt stoeifellod mit beftem Erfolg abfolviert
und war imjtande, dasd Gelernte jofort frudytbringend an-
gulegen. Rurz nad) jeinem Abgang aud dem Budthaufe
berwandelte fid) der Maurergejelle in einen rdjiteften,
Wogut er gewify ein fittlides Reht bejaB, oenn €3 atbt
Architeften, die vom Oauterbauen weniger wiffen alg ein
Daurergefelle. In der alten Brande blieh er ja. Herr
Ardiiteft Cidhgbaum dadhyte aber nicht daran, zu bauen,
Wabrend feiner anderthalbjdhrigen Studiengeit in jener

Anjtalt Hatte er ficdh) einen neuen, wicflid) fehr ausfidts-

reichen Beruf erfonnen. Er wurde — Wobltater! JIn Ber-
lin mietete er eine grofe Wohnung, verlobte fid) mit einer
nidit mehr unbefannten Sangerin und gariindefe eine er-
fledtlidye Anzabhl von WobhltatigEeitsvereinen. Er ernannte
eine Penge Grofer Lente zu Ehrenmitgliedern feiner Ber-
eine. Selbft Fiirft Bii [ow wurde bon dem Ardhiteften-
Lrafidenten fo hodh) geehrt, von fleineren Qeuten wie dem
Ooftheaterintendanten Sillen und dem Finangminijter
Nheinbaben nidht zu rveden.

Das Wobltdtigleitsgeidhaft bliihte. Kongert auf Ron-

gert fand jtatt. Cinige jogar in der Berliner Noniglichen
Oper! Der Herr Ardjiteft hatte fich ingwijden ein fleines
Randhaus gefauft, dem er den feudalen Titel wsoadims-
hoi” beilegte und von nun ab nannte er fid nur nod
~Outdbefiger Cidhbaum®. Aus den Einnahmen der Woh!-
taterei hatte er mit RQeidjtigleit nidht allein feine bHoben
+Opefen”, fdndern aud) die Honorare feiner Qongertfrafte
deden Fonnen. Da3 ift ja allbefannt, in Berlin wie in
LWien, daB die Spefen bieler Wohltatigfeitsfongerte und
Borftellungen die Cinnabhmen berfdlingen. Gar mandje
Durdplauditprafidentin tvdre, twenn fie exaft verredynen
miiBte, in denfelben Niten wie der Mitterguisbefiber Cidy-
baum! Sein bliihendes Wohltdtigteitsgeldaft untergrud
der begabte Mann, indem er den Miftwirkenden die Hono-
rare fduldig blieb. Das Heift, er hatte die Sdee, ihnen
bon feinen MWohltdtigleitsvereinen ftatt gemeinen Geldes
edle Pretiofen iiberreidhen gu laffen; nad) und nad) aber
berlie§ er fih gang auf den Gdelfinn feiner Siinfiler und
— berfegte thre Pretiofen.
- Dasd I'm:m!’g2 ihm den RKragen, dad bradite iHn vor das
@eridt, wo der jtadtbefannte, wegen jeiner Wohltdtigleit
und Wohlhabenheit beliebte Vann ivieder gum genteinen
WMaurergefellen  ufammenidrumpfte. Sn der Geridhts-
berhandlung benahm er fidy jo modern wie Parden und
Culenburg. €r var nervenleiden, Frant, gebrodhen. Die
Berhandlung muBte gur Unterjudung jeines Gejundheits-
guftanded vertagt werden. Nad) Gaftein wird der IBohl=
titer Dod) nidht geben dilrfen, da Hitte er redhtzeitig ein
gang Hohed Ehrenmitglied getvinnen miiffen.

Bald wird der Maurergefelle Hinter SdhloB und Riegel
fiben. Wenn er diefen plumpen Schivindel mit den bers
febten Cbrengejdienfen unterlaffen bhitte, fonnte er fidh
beute nody und bi3 an fein Qebendende Wobhltaten er-

ipeifen!
(Degen eines Ciedes.
Bon farl Mannas.

Der goldbnen Freibeit mar er wiebergegeben.

Diehl, der alte umd dodh) nodh titfiige Warter des Amis.
gef@ngniffes, {hob den madjiigen Miegel zuriid, dad tweite Tor
bffnete fidh und nun ftand er draupen,

w e, Wels, fiir bieBmal iwdre e3 wieber itberftanden,” fagte
ber alte Diehl, ihm guimiitig die Sand auf dbie Scdulter legend.
«Aber jebt paffen Gie mix auf, daf Sie fo el nidgt toieber
hierher fommen !”

909.

Diehl, ber feit iiber vierzig Jahre Dienft tat, {hied im all
gemeinen mit einer gemiffen Hreundlidileit von feinen unfreis
willigen RKoftgingern. Obwoll fonft ein febr pilidtgetrever
WMann, batte ihm feirme allaugrofe Gutmiitigleit feitens der BVors
gefepten fhon mandjen Borwurf eingetragen. Nidjt felten fam
e8 fogar bor, baf er die flaue Koft feiner @efangenen Hie und
ba burdy eine Portion Fleifd) aud feinem eigenen Sodiopf DHes
reiderte. Seine ihm eigene philofophifche Art Hatte lémgit Hexs
ausgefunben, bafy e8 mehr ungliidlide und tdrichte Wenfden in
biefer gottliden Welt qibt, alp wirllid) fdledte, unbd ein bif;chen
Freundlidhfeit und Herglidfett nodh feinem gejchadet Bat, Den
bas Sdyidfal mit raufer Fauft vor fidh Herftoft.

o ftanden beide nod) unter bem Bogen der gedfineten Ges
fimgnistiir.

Der anbdere, den der alte DieHl Wel8 genannt Fatte, wanble
den Kopf langfam von dem ftraflenden Sonnenfdiein ab und jah
Diehl mit offenem BVlid an.

~Wegen einer jolden Lappalie,” fagte er, und ein Bug
bitteren Wehed und ironijder Bervadytung BHujdte iiber fein
blaffes, {dharf gefdnittencd Geficht, cus dem die dunilen Augen
faft bo8 Berborblidten ,ivegen einigen Birnen mid) eingus
ipexren”!

symnter diefelbe Gejdhidhte: Die fHeinen Diebe Bangt man
unb berachtet fie, die grofen ebrt man und fie bleiben in Ymi
und Wiirden.”

30, Wels, e8 war aud) nid)t wegen der paar Bicnen allein,

fombern aud) wegen Perumijtreidens und Vettelns, wdre aud)

nidt fo lang geworben, wenn die vielen Lorftrafen nidt ge-
wejen miren,” jagte der alte Warter rubig.

na3ebt ift e jdlieglicdh aud) eimerlei,” jagte Jgnag Wels, das
Gefiht der Sonne langfam wieder gumendend.

G8 jdimmerte feudht in feinen Augen. Der Gonnenjdein
fiel ooll auf fein Gefiht und num fah man, baf €8 ein nodh
junges Untlif war, und dak einft, ehe dad Stromerleben feine
unvertilgbaren Spuren BHineingegeidmet Hatte, ol aud einesd
von denen geivefen fein modite, in dad man gerne hineinblidie.
Jebt geborte e3 gu diefen nidht mehr. Dasd Gefidt gab Beugnis
bon mandjem, wad dem webe tat, der das Riditige Fu lefen bers
jtand, audy lag fo unendlidh viel bohnifcher ®roll darin, Gegen
en? @egen wasd? Jn diefem Mugenblid vielleidht gegen diel
gange, gange Welf.

Run nahm er fein Bitndbel und bing ifn mvit einem Riemen
auf den Riiden. Sdwer twar der ,Berliner” nidht, denn eB
war ferglidy wenig darin. Der alte Warter mit ben {ympatijden’
@reifenaugen fah ihm dann nod) eine fleine ©trede nad), der
jebt in dem Pelfen, ladbenden Sonntagmorgen Davonidritt.

Der alte Diehl fonnte ficdh niht redht flar iwerben, warunt
er fiir diefen jungen Menfden, der drei Wodjen bei ibm Binter,
ben {[dywedifhenn Gardbinen gefeflen, ein Jntereffe batte, iwie
fiic wenig anbere borfer. Unb dod) Hatte er fo wenig itber ihn
erfafren fonmen. Finjter und in fidh gefelirt Hatte Sgnag Wels
feine Strafgeit verhiiht, wie eine Sadje, an bder fid) nun einmal
nidhts dnbern lief. ©r mwar braver Gltern Kind, jobiel Batte
Diehl herausgebradyt, und Hatte fdhon alz Knabe mehr gelernt,
ald ber Warter in feinem gangen langen Leben gewult Hat.
Dann modyte wohl manderlei gufammengefommen fein, ibn auf
berfehrte Balnen gu treiben: der frithe Tod feines BVaters, ein in
feinen Rreifen fehr geaditeter Webeiter, der gerade ftarh, ald
Wels der Sdule entwadifen war und bdie Stitbe eines verniinfs
tigen Baters am ebeften bedurfte. Dann die allzufdivadye Mutter,
eine Frau mit gutem ehrliden Hergen, aber viel su guimiitiq,
um dem eigentvilligen Sungen bie nottvendige Energie entgegens
gufegen. Jgnaz Weld Fatte Heimat und Baterhaus verloren,
ehe nod) etwad Nedited aus ihm geworden war, und dansn fant
er bon Siufe gu Stufe.

Jun war er ein ,Stroldy”, vermutlidy nicht Deffer und
{dlechier al8 taufend anbere. lmbd dennody, in dem alten DieRl
ar etiwad wie Buneigung flir den jungen Gefangenen in den
lepten Wodjen evtvadifen und er hitke hm twob! etmas Freunda
lided antun modgen

Baden Wiirttemberg
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nidht bieled auf Welt, dem er Liebe entgegenbradite, aber
an einem Ding Bing fein Qers mit giher Leidenfdaft: an
feiner Freiheit. Biele feines Gleidhen freuten fidh), wenn
fie im jtrengen Winter Unterfunft und ettvasd notdiirftige Nabhe-
ung erhielten, jelbjt wenn biefed Ayl ein foldes Hinter Schiof
und Riegel war, Weld freute fidh deffen niemals, lieber lied ex
fid den eifigen Nordoft um die Ofhren pfeifen, Hungerte und
fror, oder mwatete im fjdmelgenden Sdmneetvajier dabin, ald daf
er fidy cinfperren liek.

m Sommer aber, wenn bie Natur blithte und griinte, wenn
im , Nutter Griin”, oder jeder Heujdhober ein Nadtquartier bot
und. jelbjt die Hand ded llerdrmiten leidht gefiillt twar mit dem,
wad Feld und Garien fpenbeten, wenn ihm fein jHledhtes Gle-
wand fajt au Heip wurde und nady jedbem Negengup von felbit
wieder trodnete — dann war ihm eine Freifeitsjtrafe fajt gleidy-
Dbedeutend mit einer Verurteilung gum Tobe. Alles, wasd feinem
verfeblten Leben nody Reiz verlieh), war badg Wanbdern durdy bdie
jommerlidye 2Welt.

Nun war er fuei. Die dumpfe Belle lag hinter ihm. IJn
feinen Augen blibte e8 auf. — Frei .

Cinjt war er ein unjdhuldiger, reidy begabter Knabe, ber mit
froben Jugendbgenoffen in  Beller, ausgelaffencr Quit zum
Somuterhinunel emporjaudzte. €3 twar eine Peit, wo ihm die
Pand feined feinfinnigen, mit reider Herzend- und Geijtes-
bilbung berfehenen Vaterd alle jene verjtedten Schonbeiten der
Ratur jeigte, die ein Nnabenauge ja fonjt nidht jieht. Mit-
unter, wenn er jebt, ein Herabgefommener Menid, durdy bie
blithenben uen bahinfdyritt, fam ihm ploglid) eine Erinnerung
an jene goldene BPeit, vielleidht nur auf Augenblide, aber jie
war da, und jie war dag Wefte und Neinfte in feinem ver-
porbenen Reben. Und Hierin liegt die fdivere Unflage, die fich
gegen die menjdlide Gefellfhaft ridtete. E8 twar nodh) ein
guter Stern in ihm. Warum fennt die mit allen ethifdhen und
veligibjen @rundfaben bollgepfropfte Weltordbnung feine Ber-
piliditung, den guten Kern ausd der verbrauditen Hiille Heraus-
gujdalen und aud ihm jenes foftbare Qunjtivert zu bilden, das
jeben guien Menjchen mit Hoher Freude erfitllt? Warum nutpte
hm a8 GefdhicE und ein unbegreiflidh hartherziger und bornierter
Poligeibegriff noch viel jdlimmered bringen, alg was er His jebt
fdhon ertragen? — Warum?

LBon der Kirdhe her tonten die Gloden gum Hauptgotteddienit.
Die Doribeivohner gingen feftlich gefleidet an ihm voriiber der
fleinen Gtadt zu. Mit anbidjtiger Sonntagéjtimmung trugen
fie das Gejangbud). $Kleine KNinder in frifd gewajdenen und
geftarfien Sleibern gogen, einanber an den Handen Baltend, an
ibm boriiber, vorjichtig den fojtbaren Sonntagsditaat vor Rinn-
fteinen und umberjpringenben OQunden Biitend. IMit  der
bampfenden Pfeifen im Munde und die Hande gemdadhlidh in den
Tajden fianden die Handiverfer in blenbend eijen Hemd-
armeln unter den Haudtitven. Der Landitreidher mwanderte an
dem allem borbei. €8 fiel ihm nidt ein, Bergleihe anguijtellen
givijdien fidhy und denen da. €r dadite nur eind: er war feet.

o Wwar er bald am jenfeitigen Cnde He8 Stabdbidens ange-
langt o die Randftrafe mit madtigen, {dattigen Najtanien bHe-
pflangt und mit einem audgetrodneten, mit ®ras didht Dbe-
mwadjenen Chauffeegraben gefaumt mwar. Da mupte e3 qut
ruben fein. Jgnag Weld hing feinen ,Verliner” Herunter, warf
ibn ind hobe Grasd, ben friftigen Wanbderftab dagit und jtrecte
fidh Dann behaglich auf das griine Lager Hin.

€r jah auf die bujdigen Baumfronen der Kaftanienbiunte.

ie fich die Sonne gitternd durdy die Bweige hindburdhjtabl, wie

lujtige Bidglein ficdh in den Aeften tummelten! Wie alled jummie,
girpte und dad Qeben, die Freibeit in pollen Jugen genofl. Selbijt
bad fleinjte Gelier hat ja jeine Freude und judit diefe auf dieje
ober jene Weife gu duBern. Diefe Sonne, bdicfe wiirzige Luft,
diefes jdhtvellende Gsras Hatten die andern, die auf ihn hervabfaben,
ie auj einen Hund aud) nidht befler wie er. Das wenigjtens
fonnie ijm feiner nehmen, er tvax ja frei. lUnd er legt feine
Urme unter den Kopf und jdhaute den weigen Wolfen gu, die am
Himmel jdwebten und ebenjo gern zu wandern jdienen wie er.
JSgnag Weld war glitdlid.

Seit einer halben Stunde lag er nun jo da. Der Gottes-
bienjt in der RNirdje Hatte, nadgdem die Gloden langjt vexrftuntmt
aren, begonmnen.  Die Rinber. denen e& langtweilig getvorden

aftlid)
fKra
a2 Biefic
Den ©

Fiillen dodh nody f waren, e Beine ber Ninber.

Mun fing eines an, ein fleines Kinderlied gu fingen. Sofort
fiel der fleine Chorud ein und wabhrend fie weitergogen, verhalls
ten bie [dwaden Stimmden,

Gingen! Ja, er wollte aud) jingen, ¢8 war iHm ja fo Teicht,
jo froblidy gu Mut. Ofne die Hande unter dem Kopf fortzus
nehmen und ofjne fidh aufzurichten fang er. Crit war ez mur
ein Wrumumen, dann wurde feine raubhe Stimme lauter und
jdlieplidh erfdholl fein Gejang jehr ftarl.

Was fang ex? Nun, wad er eben wufte. Befonbersd fein
waren feine Riebexr nidht, am allerwenigjten fromm. Solde
hatte er foobl frither einmal gefannt, jebt waren fie lingft bers
gefler.  Gaffenbauer waren e und ,SNundenlieder”, fo wie man
fte nur auf der Landbftrafe lernt. Aber immerhin waren fie
nidyt bon der rofejten Art. JInjtinftiv Hielt er fid) von den gang
rofen Gefithldauperungen fern. Jm Gegenteil, jeine Lieder
waven nidht ohne einen Anflug bon grob gugehauener PRoefie.
Yud) war feine Stimme Bheifer von Wind und Wetter — und
bon Sdhlimmerem.

Und dod) empfand der Mann etwas, mad zu all dem
Gonnenglang ringdum pafte. Gin Glidsgefilhl, eine Sonns
tagsfreude, mie fie ihm nidt oft befdhieden war im Leben. Diefer
anfprudhélofe Menjd) befak, obgleidh er jet ein Strold) war, bes
mwufptesd Berjtindnis fiir die Natur, welde ihn ymgab.

Er jang immergu, ein Lied nadh dem anbern, immer ein
neuwed fiel ihm ein. €8 war ihm einerlei, Wwag €3 war: nue
paf ihm Der Ton aud der Kehle quellen und zum lachenben
Oimmel emporhallen durfte.

Und bad blafje, Hagere, vermwilderte Gefidyt wurde :
und beinabe |dhon, ald er fo dalag und gum griinen Gezweig
per RKaftanien aufblidte,

(&@dhlufp folgt.)

A ————

(Uann beginnt die €rzichung des
Rindes?

€8 ift ein alter und befannter Grundjak: je frither
die Rinder ergogen mwerden, um jo ficherer, leidter, gefiin-
der ift Die Crzichung, um fo eber it fie beendet. LWenn
e$ redht gebe, fagt man, miijje fie mit dem fiinften [ahr
in der Qauptiadie fertig jein. Wasd bi8 dahin nidht er-
veidht fet, werde fpater jdhwer nod eingebracht. Dad ift
goeifello8 ridtig. Dedhald fann man nidht friih genug
mit der €rziehung beginnen, jedenfalld lange jdhon vor-
ber, ehe man ein Kind hat. Beginnt man dann erft damit,
jo 1jt {hon das tidhtigfte verfaumt, die Grundlegung der

Gratehung, Denn die Vorausdjebung einer guten Craieh-

ung ijt dte qute €rzeugung, und woran es HNer
feblt, ift durdy feine nod) fo bortreffliche Erziehung nady-
aubolen ober twieder gqut zu madhen, und wenn ein Cngel
bom Himmel fame. Die Rinder find mun  einmal ein
Naturgewad)d und fein Kunitproduft, dad man willkiirlidh
berbeffern und umgejtalten Fonnte. Jhre K[ebensfraft,
Gefundheit und redite Entfaltung hanat ledialih bon der
Giite ded3 Kernd ab, dem fie entwadyfen. Alle erzieberi-
jchen ViaBnabhmen onnen nur fordern und bewabren,
aber ibr €rfolg berubt auf dem, wasd vorhanden ift. Des-
halb hangt das Werden der Kinder vollftandig von dem
Sein der Eltern ab, und von der Art ihrer Ehe. Dann
liegt aber flar vor Yugen, two allein wir die Jufunft
unjerer Kinder wirflich in unferer Sand Haben: in un-
ferm eigenen SWerden, in der Wahl einer Qebendgefdhrtin
und in unjerm ebelichen Leben.

Sedes Menjden Bejtimmung ift, fidh fortzupflansen,
dag jagt und unausgefetit der finnlidhe Trieb, fobald er
erivacht 1ft, diefe Heilige Stimume der Natur, die uns Hasd
bodyjite Gl in ihrer Crfiillung bor Augen aufleuditen
lagt und jedes Wenjdjen Bejtimmung ift, iiber fich hine
augzujdaifen, dasd jagt die ESmpfindung aller Cliern an
der Wiege threr Rinder, tvenn fie von thnen Hoheres ers
hoffen, al8 thnen bejchieden war. Das ijt der Sinn unferes
Rebend fiir die Bufunft der Menjdhbheit, bon defjen Er.
filllung die Werwirflihung unferer Vejtimmung fitr unfer
ctaened Gein abhdngt, denn nur tndem toir unfjerm Reben

aud nicit, dafs iwar ohne welteres geidlechtlidhe Mereinr:

gungen juden follen: dad ijt die ungeheure damonijde
Berfithrung gu finnlofem Qeben, die uns iiberall entgegen-
tritt, an dem perhingnisvolliten Punfte unjeres Dajeins,
fondern daf iir reif und vollig werden jollen, wm ges
funde Friidhte herborzubringen und etiwasd Hiheres, als
wir felbit find, jdaffen au fonnen. Ehe wir BVater twerden
viirfen, miiffen tir erft Manner werden, und ehe Ivir
Piitter werden, miiffen wir erjt Weiber werden. Die
Stimme de8 Blutes, dad lebendig wird, ftellt ebenjorenig
einen {reibrief aus, ihr {ofort und willfiirlich u folgen,

wie dad Selbitoollen des Kindes ihm Has Redht aur Miin- .

digfeit gibt. Hier wird durd) die erite Regung der Selbit-
jtandigieit genau fo iwie dort, durd das Crivadien des
finnlidgen Empfindens, nur das [iel geftedtt einer hobheren
Aufaabe machtig zu werden. Wir follen dem Triebe nicht
blind folgen, fondern jehend terden, um nach der inneren
Befabigung und BVeredtigung dagu zu ringen. Wir find
eben mebr ald Tiere, und unjere Hohere Art berpflidhtet
uns, auf ibrer Hobe zu leben.

Dann mup aber von der Beit der Mannbarfeit an
unjer ganzed RLeben von diefem Biele beftimmt werden.
Wemn dafiir die Augen aufgehen, vor dem erhebt fich die
Anflage gegen Peligion, Woral uud Konvention, daf fie
pad heramvadijende Gejdhlecht unter dem didten Sehleier
ver Priiderie, damonijden Verfiihrungen preisgeben, ftatt
fie in bag tiefe Geheimnid einguweihen und fie mit dem
wudtigen Bewuftjein ihred betligen Berufes 3u erfitllen.
Pan fomme mir nidit mit den Warnungen und Berboten,
die Wwobl erfolgen. Dad find nur Reize aum Lerbotenen
und Unbefannten. Die Stimme des Blutes, die fidh durd
Dioralreden nidht einfdlafern lapt, qibt ihnen im Snnern
der jungen RQeute Unvedt und berlangt ihr Redht, hr
Redht it aber nidht Befriedigung, jondern Aufflarung.
Sie verlangt nidht darnad), fich zu bergeuden, fjondern
nad) der Lajt des hohen Menjdyenberufes, die ihre elemens
tare Spannung gu tragen hat. Webhe den Gltern, die bier
berfagen: fie Daben da3 Shidfal ihrer Enlel auf dem
Gerotifen.

Die Rlarbeit iiber den Sinn ded8 Qebens, Has fidh in
den Cmpfindungen der Jugend zu regen beginnt, und bdie
Bucht der Werpflidtung, die fie anf uns leat, 1ift der
jtarfite Antrieb gur Selbjterziehung, den o3 aibt, und die
Qenfdheit und Selbjtaucht 3u der fie fiihrt, die Quelle der
Sraft, Gefundhett und Sdonbeit filr Korper und Seift.
So jorgt die Natur felbit dafitr, dag dic Lorbedingungen
fiir die gqroftmoglidfte Vollfommenbeit deffen, was twer-
den foll, gefhaffen iverden, wenn twir fie nur berftehen.
Die guliinftige Waterihaft und Mutteridhaft qibt der
leihten Betveglidhfeit der ugend Has notige Sdver-
qewidt, der Frohlichfeit den ernjten Grund, threm Stre-
ben und Berlangen den einbeitlihen jtraffen Bug. Sie
fithrt aus der Willkiir au fejter Verfafjung. NidHts fovdert
io die Selbftandigleit, Sidherheit und Reife, als der grofe
Rejpeft bor {idh felbft, ald8 dem twerdenden Lrager und
©Sdyoh eined neuen [ebens. Unter der fretwilligen Selbjt-
gud)t bor Vergeudung und Audidiveifung iwadit die
Pannestraft auf allen Gebieten und {taphlt fich die fittliche
wie Forperliche, perfonliche wie geiftige Qonititution nady
allen Ridtungen. Wir wiffen gang genau, daf die Selbit-
sudt der Keujdhheit in der Jugend die jhaffende und die
gejtaltende Qraft beim Manne in  Hoditer Spannung
allenthalben hervorbredhen lakt, in der BVildung und Stab-
lung de3 Charafters wie in der Madit des Willens, in der
Gdyiarfe und dem Tiefblid Ded BVerftandes8 wie in der
genialen Kongeption, in der Schonbeit der Seele, wie in
der Gejundheit, Lebensenergie und Vradt des RKorpers
und in der gangen elaftijden Reiftungsfdbhigleit der ftir-
mijdhen Jugend. So bringt die Natur felbft durd) bdie
lebenidhaffende Beugungstraft gunddhit den Menjden jelbit
gur hodjjten Wliite, die moglidhy ift, Heilt aus, beredelt,
fraftigt und veridbnt das unzuldnglide Gebilde His pur
bodyften unter dem obivaltenden Grbe der Ver angenbeit
moglichen Bollfommenbeit, wenn er ihr gehorcht, ehe fie
thn dann mit Macht treibt, mit einem andern LWefen ben
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und forperfidhen Organidmus, fobald die Jahre threr
Sugend unter pem Biele ftehen, und ihr ganges Leben bon
ber feujdhen Erwartung de Rommenden getragen oird,
aetragen, jage id), und nidht etwa ausgefiillt, beunrubiqt
oder gerftrent. Was ift das dann fiir ein Grbliihen aus
allen mogliden Haglidreiten, Unreifheiten, Unfibig-
feiten! 1Und vie berhangnidvoll ift ¢3 audy bier fiir dad
gange Wefen felbit tvie feine Nadhfommen, wenn man die
bolle Peife nidht erwarten fann. Denn die fann man
aud) nicdht fiinjtliy geitigen. Die allaugriinen Pflangen
bliihen in der Treibhausluft der BVerlobungsseit nicht auf,
fondern twerden gelb.

Getvify erreiden die jungen Menjden auf diefem LWege
gefunder Enttoidlung und Lebensfiithrung von dem Sinn
de3 Lebens erleudhtet nur die ihnen nady threr elterlichen
PWitgift und dem Make ihrer Jugendpflege moglidhe Hohe
ihres Seins und nidht mehr. Sie fonnen nidht mehr aus
fich madien, al8 fie find. Uber 8 geniigt, DaB fie e8 ge-
jund und gang werden.

Natiiclid) modhten fie, daf ihre Rinder mehr feien, ald
fie jelbjt; nur getroft: fie werden es jein. Denn durdy
oie gange Fortpflangung der Menjdhen gebt ein elemens-
tarer Bug nad) aufiwdrts. Ware der nidht borhanden, fo
ware die Menjdiheit ja ldngft in threr BVerwilderung und
Crfranfung gugrunde gegangen. Das ijt fie nicht, tweil
oie Natur trot aller Hemmungen unabbangig nady Ur-
ipriinglichfeit, Rraft und BVollendung prangt. Das geigt
und jedes Kind in der erften Beit jeined Dajeins: es it
ein hohere8 Wefen, ed ift retner, hoher und bollformmener,
al8 feine Gltern find. €8 ift nidht ein bloges Rrodutt
jeiner Cltern, jondern e8 ift ein Mebr ald fie. Darum
diirfen alle, dic der Bufunft ihrer Linder in ihrer Jugend
gelebt DHaben, getroft der Friihte ihred [Qebens ivarten.
Gie werden iiber fid) hinausdidaffen und von thren Rin-
dern fagen Ionnen: wobl thnen, daf fie Kinder find, denn
jie toerden tveiter fomrmen, al8 e8 uns moglid) tar.

Lag qilt fiir alle Eltern, ohne Unterjchied ded Stan-
oed, der Bildung und des Befines.
Dr, Foh Mitller.

ZurPhysiologiekSrperlicher Uebungen.

Der Fampf fiir und twider den Sport wird au grogem Teile
bon Laien gefiihrt, die mehr bon rein fportliden Regeln ald von
triffenjdaftlidien Gefeben vevjtelen. ®leidhwofhl ift daz lehte
Wort in joldem Streite ofne Jweifel der Wiffenjhaft vorbe-
balten. Wenn audy iiber bdie Buirdglidfeit und Buldffigteit
mandyer fdrperlicher liebungen dburd praftijdhe Crfahrung ein Ur-

teil getvonnen merden Yann, dbad Baufig bas Ridtige trifft, o

ift dody {chliefslich bie jorgfaltige drgtliche Unterfudpung ®ie eingige
Grundlage einer wirkliden autreffenden Wehandlung folder
Fragen.

Die fajjijden Sportlanber €ngland und Amerita bechaf-
tigen fid) in den wiffenjdaftliden Lerdffentlidungen immer mie-
ber mit der Phyfiologie der Kbrperiitbungen. Ein Aufjab bon
Ree in der Wodpendyrift ,Science” fakt die Unwendung ber
Lehren ber Phyjiologie auf forperlidhe Leiftungen zujammen.
Bunadit wird feftgejtellt, daf ber menjdhliche Organismus fabig
ift, gang ungeheuerlidhen Anftrengungen Geniige gu leiftens So-
wobl Kraft ald Gejdivindigleit und Ausdauer werden nur jelten
boll berausgabt. Jn bdiefen Fallen ermweifen fidh die eraielten
Reiftungen al8 gang erftaunlidy grofge.

Bur Vermehrung der Fabhigleit gu forperlidhen Leiftungen ift
nady phyfiologijhen Grunbdidben das ,Training” bvon hichitem
Wert. Nur muf die Gefahr, dabei iiber dasd Riel hinausdzu-
fdiegen forgfdltis btermieden mwerden, denn bdie phyiiologijchen
Wirtungen ber Uebungen befonders auf Herz und Nieren, er
reidjen bei iiberfricbener Durdbfiihrung fefr leidht die Grenge
o dad Krvanihafte beginnt.

€in feitered phyfiologifdes Gefes lehrt, daf die Ueber-
mitbung irgend einer Organgruppe aucd) andere Organe in Mit-
leibenjdjaft zieht. @Mudleliibermitdbung bewirft nidht nur ein
Buriidgehen der Mustelleiftung, fondern audy eine Sdwadung
ber geijtigen Megfamileit. Jedenfalld it nacdh phhiiologijdhen For-
Derungen jede Ausjdhreitung in Idrperlidher Wetitigung gu ver-
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