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werden.  Audp die Sug liden fangen anm, bariiber - Gebifte gemeinfam bdie Anlages
eigenen Qeibe Crfahrungen zu fammeln. : i t Gq;fmftanrage iibermehmen. Bei 58:_1'- = e — : : e ——————
®enial (laf. ingenium = per Geift) geiftooll, bon fdidpferijder | juden mit Dewadbfillen, bie obne befondere Bortehrungen in 2. August 1909,
Begabung. den @enerator aufgegeben und mit einer Stange feftgejtampft

g Y ; e Wurben, Bat fidy 3 B. ergeben, dafy der Werbraud rTund ein ift und wie ladherlidy die Jurcht bor be ten ift dis
Qnvalid (lat) Frafilos, gebredlich; arbeitsunfagig. Rilogramm fiic jede PBrerbeftarte in der Stunde betrigt. Dabei DE‘L' Grde garnit}'ﬁtﬁ C?un miz&rbgt, h;)crnn Fie&.n;?tlei{}r ;Liam,
ife T

Qeonie (gried)., Ton auf der leften Silbe) feiner, berjtedter ift die altalife Sdlade, die im ®enerator guriidbleibt, als
@thf: megn bas @egenteil von dem, was gefagt wicd, ge. Diingemittel duferft wertvoll Bei der Berwendung von Strof mona‘ Hugu$L mgt;f,?t gen bellen Sizfternen finden wir an det
"EE"_I wird, : find bie B%udftmthe etivas geringer, tmbbfm der Berbraudy efhm? Bon Georg Rdftner in Bremen Hugnftabenben nur jvenige iiber unferm ﬁoriaonte, Wega

RallZ stion (Tat. calculus — Redyenfteindjen) Beredhnuny, mebr al3 ein RKilogramm betrigt. @rijer ober Mooz ntiiffen 5 b in 9 ter, Deneb im Sdwan und Atair im Adler ftehen
geﬁerfffﬁﬂﬁ« borber an der Sonne getrodnet werbem. Bei der Berwendung (Radjdr. berb) | | . ¢

Romplott (frang.) geBeime Berabredung, Berjdivdrung, bon Pappelholsjigefpdhnen foll der Becbraud) rund 1,35 Rilos Nadjdem bHas Bentralgeftitn unjeres Planetenjyftems

Rentraft (Iot.) Gegenfap, gramm fiic jede Pfecbefraftitunde betragen Baben. auf feiner Wanderung nad) dem Siiden in dad Jeidjen des

®lddieren (frang) als Berteidiger fiie eftvas ke Krebfes getreten und Diefes burcf)faufen.batte, gelangte es
i g e n sl s L iteratur. am 24, Juli in das Beidien des Lowen, in dem es bi3 3um

Brimitiv (lat., Ton auf der lehten Silbe) einfady, urmiidfi. 24. fuguit berbleibt, iefe Beit wird als die Beit bder

) iteri L i ' : It: - s~ =
Qualifigiert (lat.) befibigt. Bom Urbeiter — befonders aus. @imﬂgﬁtﬁﬁgﬁmﬁ; mf_ 14111‘?33:3:;3 “be,f”‘,‘,’g‘;fﬁ“?;;?gm ~Dundétage betraditet. Der Liwe, per Bewohner der baben ir pen @

gebildet. _ | , : Lropen, foll die grofe $ige, bie wihrend diefer Beit zu und zmwei Sterne
Reflez (lat.) Wibderjdjein, Abglang. &%f;ngbng;;?@‘nniB££m$iig.dpf0%t§ia? rg;n_bf’;;asgauﬁif ; berriden bflegt, verfinnbily De! D3tag ringf{t fidh in groBemt Bogen aifde
BRegal (ital. riga — Reibe) Geftell mit Fachern, Wandbrett, bredjer. — Der fugendlidie Arbeiter in ber Urbeiterverfidierung. aber Ila[:en b[eg Qéage' bnm i und Sunt toe B dem fTeinen Baren bindurd. Segterer fteht unverriidt
Servus (lat. der Sflave) fiiddeutidher und bjterreidifder Gruf. | 1. Die Sranfenverfiderung. Bon &r. Kleeis. — Die Iiinftler s gru{stnﬂ@ o Der i Mai und Juni w gen 3u groger | im RNorden, wibrend per gro‘éeﬁag un Nordiveften ju fins
Fembew (lat.) Richtung, Jmed. Tenbensibs = einen beftimmien | unb die gocibildungsidule. — Bersffentlichungen der Zentrals ?Rﬁ;&%nﬁﬂgﬁnyggﬁi e e iy e %E’}r‘”' o botten baber wir die Stetnbilber Geppeus
3 (at. 1 ; == i ; A ¥ 4o g : . ; A affiopeia umd Berfeus, im Often Pegafud und Andro-
einfeitigen Bmwed perfolgensd. ftelle fiir die atbeitende Sugens. T Sdifisfungentos. : Gelegenbeit sur Beobadytung des Mondes bietet die | yenn ifden Sertule i '
: / 1 > '3 un t t fleis
T T ), Rt sy | S S Gy N PR e et g e o F e S S
iun%, Lebhre, Lehrmeinnung, Gegenjaly: Pragis — Lebens- . @er. — Biidjer fiir die Jugend: Pimmelstunde. Bon Selix . iternivarte find pon a b'bOfOQFHF'fJfTC[JE‘ DelligFeitshe- ein nad) Norden au gcb‘ffn_gter $albfreis von fiinf Sternen
erfan tung. Qinfe. — Cpanme. Bon 3. Thuromw, Jobimy.  Gradflung ven g be | , deren Bellfter zweiter Grife ift und den Namen Gemma
Trefen Ladentifd, bon A. Freudenthal. — Hans per Sdwirmer. Gedidt von I8 der Girius, Salb ? fiifrt.
Bivilifation (frong., vom Tat. civis = ber Wiirger) ®efittung, | Deiles Lifiencron. . er gr vius, bet Halbmon

: : A Grogentlaffen. Der Bollmond ift alfo um £
__ Dildung, Sultuc. Der in feinem 34. Jahrgang botliegende ,Newe Welttalens 2,2 @rigentlaffen oder 7% mal Deller al8 der Halbmond, Bergs‘e'gen Vor 100 Jab’en°

der” fitr bas Jafr 1910 (Damburger Budgdruderei und Berlags- Die Welt der grofen Planeten bietet jept nidht jehr Das Bergfteigen ift ein Rind ber meuen Beit und mwire

Hlls a“ﬂl Gebi“ﬂl. anftalt Auer w. Go. in Damburg) enthilt u. a.: Salendarium, biel. Die B e nu 8 bleibt nody immer % Stunde im Weften | ohne die Cniwidlung der Stadte unp ber Jnbdujtrie undentbar,
Sunft und Wiffenfdhaft, — Poftalifdes. — Beadytenswerte Adreffen. — Statijtijdes. — fitbar und die Sidytbarteitddauer des Mar s nimumt | @8 it eine RKonterrevolution per Rorpevinftintte gegen die bden
Badifder Sunfigewerbevereir Auf Der leblen General. Ritdblid. — Meffen und Marlte. — Jm Rret?lcu_f de3 Jafres. tmmer mebr zu bis auf 784 Stunbden am €nde Organidmus bedrohenden Sdyiden des Stidtelebens, bon benen
berfammlung mwurde per Wunid u'uégeibrnd}en den Mitgliedern | — et fobiibt Die mationale rbeit? Son Germ. Mokenbubr. nats. Saturn fieht in der erften ilfte de3 onats | die am meijten Beirofjenen, die Arbeiter, fih am allermenigften
@elegenbeit gu geben, in einenm Belsabines éfuéftellungamum — Clreil. Gedidit von Alegander Boigt. — Die Prangerbant, um Sonnenaufaang herum im Meridian und ift am Cnde | vetten fonnen. Das Wandern in ben Bergen, bom Harmlofen
fhre Uebeiten gur ﬁuss'ft ellung Bringen gu fonnen, Gs " Ec@qb[un-g bon @rnft Baljn'(m;t Jlujtrationen), s .ﬁ‘onfu:tfs de3 Monats 714 '@hglben su beobadyten. .| Bummel durd) die duntlen Wilber per beutjdenn Mittelgebirge
burdy eine gegen Mitte November 31 erdifnende ﬂéeif)nad)tﬁ. bereine und @%lﬂfbtnfﬂfmﬂe- Bon Dr. Yugujt Wiiller (mit Bon den 99 im JSabhre 1908 ney entb.ecftm_ oder fiir bi3 gur vermegenen Sragelei an den Gisriejen der Yipen, ift -
welde gundchit der Richthof des Rarlsruber f.}lfnffratwneu)- — Bwifden den Aehren. Gedidit von Juliug neu gehaltenen Fleinen Planeten find die meijten m den lebten drei JahrzeBnien modernifiert, orgamifiert unp

3 in usiidk genommen ift, erftmals per | SCtiaB — Die Riidfeite Des '3’3011'1’03’- Bon Wilbelm Bidljdje wieder recd)t flein, Der helljte war 9, @rofe, die meiften mbujtrialifiert worden. Millionen und Williarden von RKapis

Berjud) gemadst werden, o und mie fidh eine fDIt’i'Jc usftelly (mit 3Iqutmt.mmn). — Bitat. — Gplbeh Hu_ﬂ der tuffijden aber 12, bl%__14. Groge, find alfo nur mit gang grofen falien find in der Ausbeutung  bdiefer periodifdhen Fludt der
al# fldndige Gini d;mn;; witd durdfihren laffen 3ugelaﬁ:ng Rontrereboi'utmn. Craahlt K. @3._ (mit JMuftrationen). — Neue f{;ernro{)ren uberhaupt zu feben. €in grofer Teil bon | Gtadter fefigelegt. Cifenbafnen und Hotels, das ift bie Signatur
sur Wnsftellung fonnen natiel; & mur foldge :beften Sl Bl Saat. Gedidt von ﬁrar_ra Diederidy. — Crlebies und (.»":rhttepeg. thnen ift mangels ‘gieof_apcbtungen ieder berIorerg ge- | der Beutigen fommerliden NReiferes. Aud) iver abfeits der
Gebiete ber angemandien Sunit werben, welde fotwoBl in Hiinft. Cin Beitrag zur Gefdidhte beﬁt fogialiften-gefeplidien ?B'nlta'ct- gangen. €3 wird fid uberb_uupt nody mehr al3 bisher | grogen Heerftrage geht  und die gropartige Ginfamieit Hes
ferijber Dinficst, wie sor afient Dur d; gediegene goedmafige univefensd bvon Karl groﬁm_e (mit Portrdt). — Broletarierdine notig erme.tf_en,_ unter den fleinen Planeten auszuiwahlen .i)_od;gebnrgeﬁ_ oft mit Rififo des Lebens auffudt, ift eben dodh
Husfiifrung ben 'Beredjtigtm nforderungen entfpreden @ige der. Wilder aus der Ngitation. Bon O. B. — Die Wafferratte, und nur diejenigen etfer gu berfolgen, welde Dejonderes nichtd ald einer der taufende Dodtouriften mehr, die mit tedy-
bom Bereine bejonbers gemebite Kommiffion wigh in b'ef.e r ®i Craablung von Glara Biebig (mit JMuftrationen). — Bom Ges 3ntereﬁe bieten. Der 'ﬁlél)erlgp Direftor Des Berliner Kgl. | nijey bodentmidelten Diliswertzengen, gefdulten Fithrern und
; ot finderedht zur mobernen Si)ienftﬁnfembﬂneguug. Bon Jda Baar. Redpeninftituts, Brof. Baufdyinger, der die Leitung der auf lingft feftgejtellten Wegen, wenn audy nidst obne @Gefalr,

— Bibjdmud fiizs Arbeiterheim. Ein Radpveis guter Bilder, Stragburger Kaiferlidien Sterntvarte libernommen bat, | fih ihrem meBr ober minder Dodygeftedten Biele nibern. Big
T . Bon Dr. Frang Diederid) (mit Jluftrationen). — Dep Alte. bat fidh diejer Simmelsforperdhen befonders angunehmen | auf 2500 Weger Dobe findet er Potels odper gut eingeridytete
iuer-ben. _ R ey - WEPS Gedidit von Rubdiwig Leffen. — Bwei RKataftrophen (mit s verfprodhen. Bum Bwede der Auswahl werden aIIerhin:gB »Diitten”, die fehr oft aud) nidyt8 anderes alz Wirtidaften find,
ftens 15. Oftober bs, 8. an : ftrationen). — Die witt{dhaftlide Srife und ifre Wirlung. BVon die EBa;ﬁrren aller nen aufgefun'be;_ten PBlanetoiden toenig- | Von diefen ©tiigpunften aus fann man allerfand ~madjen”,
gemerbevereins Robert Shmidt. — Der Valfan umd die Dallamvirren. BVon ftens einmal bHeredynet erden miiffen. Wit der Romantif per Bergfteigerei ift es8 vorbei auf immer,
werbdert. Oeinrid) Cunotw (mit JMuftrationen). — Unfere Toten (mit Den _erften ne uen Ko Da tut e nun wobl, in alten Sdjartefen zu blittern aus ber
Portrits), — Fliegende DBlatter. — Blinber Cifer. — Fite baben bHie Perren Daniel i} Jeit, o Hie Befteigung von gang unjdivierigen ©Spiben al3 ,ers
| unjere Ratfelldfer. — Auferdem vier Bilver: Winterabend — WMarfeille entdedt. : d idridlide Wagniffe” in den Beitungen vermeldet murben und

H l I e I ' e '. Liebesleute auf bem Qande — Rartoffelernte — Sdnitter. — i : igfei ) . Die | al8 felbft ein ®othe von den nunfdrmigen, unfdénen Mafjen*

Ultoholhundertitel, TWie bie Sdweiz ifr T¥obolzehutel £E§n Bierfarbembrud aquf Kunijtdrudpapier: Eingefhlafen. = Bak ' i ' i .' b;r @d;meiae‘r EII_pen }'ebete. Gin foId;eﬁ aI_tes Biidhlein ift'min:
Jat, fo bat Ciweden jegt fein Aitobolbundertitel, 1o ﬂ?rgaent €in Wandlalender. i e D | biefer Tage in die Hinde getonumen, namlidy bas , Tajeenbudy
be# Crivages, der dem Gtaate durch) den Berfauf des Brannt. Tad Deutige Spamien unt ; , iy L O ~ fite Reifende in dem Berner Oberland* wunbd dataus midyte idy

{ gum Crgdben meiner Lefer einiges mitteilen, was einem ie
aufsuiveifen Hatte, Mottenftaudb und Lawendelgerud) in die RNafe fteigt und einem
. Sn ﬂTE;lend)eer[; bat éplge&@ilberna'gel @auf der dortigen | naberiidt, mwie Bergerquidend naiv und mie erfrijthend bei aller
i g s ernarte mehrere Ve ungen von Sternen dur Den | primitiven Altertitmlicbfeit anno bagumal bHas ~JuBrepfen im
Das bogw_qe{tbe 5&;:5 aus b‘;:_ Feder cines ehemaligen Rometen Morehouje beobadjtet. 9m 16 @fffjtoﬁer Gebiirge” fein mugte.
Satolijden ‘ﬁm e:ﬁt was gleidy Bmcrﬂi fei, ein i£1la ging der Romet vor einem Sterne 10,5, Groge vor- UAlfo: :
tadeliger Charafier ift, ﬂg _;;:3 eine *‘;ﬁb‘tﬁtf Bgei_re » toeil itber: felbft mitten im Kopf  bes Someten blich diefes »Der Fufreifende mug fidy vorgiiglidy mit guten, fehr ftars
: : " opf Xatfaden fuf s g : Riche s Sterndjen bollftdndig fdharf, nur {dien feine jonft weife | fen, mit Nagel befhlagenen Schuben (fa nidi Stiifell), Bwirns
i 'E}cmertut_tg Iaubm:ftf:bnftmfyer Ubfiille zur RKraftersengung &f‘fﬂﬁn’b! W bem Berfajjer bf‘ Borte b tert. ?’ 3vingt rbe einen eftvas votlidhen Ton angenommen au Haben, ftritmpfen, an Hen Beben und an der gerfe mit Doppeljohlen,
ift in 8‘.1‘0111'1'51(?) Gegenitand bon %erfgd)m getvefen. Man be. | fidh sur Sadlidleis, fudht alle Leidenfdiaft smdmmm und : aleide tourde mit andern mnody ihwidiern Sternen | ledernen oder Bwillid-Ramajden, obne MNiemen unter den
nupte einen ﬂtri}és@enemtr‘)‘r in Berbindbung mit eine . Bmi ldgt nue mandymal feinem Schmerge Bauf, weil feine Sdilde beobadhtet. Durd) den Nometen gefeben twurden fie eftas ©Sduben, fondern an biefe angefniipft, verfefen.
lingsmotor von 50 Pferdeftdrfen. €2 Dandelt fidh um die Ber. | rups “ue Sdikderung von @mmm Riedergang i, rotlic) bis gelp, t:?m Delligleitsabnafme g geigen, nady €r mug fih mit feinem Rangel, Manteljad obes
Wendung von Strols unb .ﬁyuaﬁfanen, trodenen  Blatiern, ' Ausdtritpe €3 erwet id) Damit immer Tournifter belajten, ber ibm Bald fehr bejdpwerlidy werden
@rafern und bergleidjen, die im lufttrodenen Buftande bergaft ' : , Wwie dinn die m‘ in den Aometen eigentlich I iviirde, Gr Bat Binldnglich genug an ein ober 3wei Hemben, ein odee

weind aufliekt, wird fiir den Sampf gegen den Alfohol ber- Bon Pa
tvendet. Die Regierung fblagt den Kammern die Berteilung
einer Summe bon ungefahr 200000 Rronen por und ill fie
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Phosphorfeuergeug, ober einent anbern, Lanbfarien, Bleiftiften
und einer Ileinen Brieflajde, die man in der TWeftentajde aufe
bewafren fomne. Das allesd Tanmn mit Qeidhtigleit
in ben Rodtajden pefherbergt werden (Dasd tvar
eben die jdhone Beit, o man allein in ben Hinteren Tajden ded
langen ©Sdofsrodes eine halbe Haushaliung unterbringen fonnte.
Bic biefe NReifenden iibrigens audjafen, beranjdaulidt eine
phantajtijdie Beidnung, wo bie TWanderer mit grofen ©Sdilds
fappen und fweit ausgejtopften Rodiliigeln in den jtetd behadig
eleganten ©tellungen Dber Biebermeiergeit eine Bergivand
Ginauftlettern. ®. B.)

Unterwegd fann der Fupreifende eine Tange BWurit
rollen (bad QJunere nad) aupen gefehrt und die ©dofe nad
Beiden Griremitaten gejdlagen). @y fann gar in feine mit einem
fud) jo lang ald moglich umpundene Wijde einideln. Jjt
bie Nolle fertig, Jo mup er fie alle jecdhd biz adht Boll mit einer
_ ftacten Sdnur umipideln, endlid die Dbeiden Gnben ebenfalld
gufammenbinben, und das gange jodann von Dder linfen ©dyul-
fer aur redhten Seite itberhangen. Died Berfahren ift auperors
_ bentlid) nitglich. €3 verftebt fidy bon felbjt, baf wemm man auf
dem Berge dem RLuftzuge audgefebt ift, man feinen Rod {dnell
wieber angichen miiffe. (Man dente fidy einmal dieje Operation,
um jid) bor Crfaltung au {dhitgen. D. B.)

Der Fufreijende braudyt einen ut mit breitem Rand,
einem griinen Doppelflor, um i damit beim Ueberivandern
ber Cchneefelder oder Gletjher das ®efidyt au DHededen, weipe
Hofentrager bon Biegenhaar (ja nidt bon Qebder), weit hinaufs
reidyende ftarfe Hanbdjdube von tofer, grauer Seinfvand oder
RNanfin; Hembden mit fleinen Perlmuttertnopfen auf der Brujt
und am Halfe, um nidht bon der ©onne perbrannt gu iwerden,
einen ftacfen, giemlid) langen Stof ohne Snoten und mit einet
©tabljpibe, einen Kragen oder fleinen Mantel bon Wadstafett,
um- jich gegen den Jegen zu jdhithen; eine Sorbflajdhe mit Kirs
jdbenivafjer obdex Himbeerefjig gefillt, % Qiter Buder und Tee;
Sted- und MNadhnabeln, weien und jdhivargen Bmwirn, etwad
ftarfen Binbdfaden, einen Qamm, ein Nafiermefier, einen fleinen
©piegel in Dex Brieftajdye; ein hornernesd Tintenfaf mit einem
Gtadjel, gvei Cnden Wadslidt, um die Grotten bejuden gu
fonnen; endlid) ein paar Hundert Shuhnagel. (Ob diefe Korb=
flajdhe, die paar Hunbdert Sdubhndgel ujw. audy in ben NRod-
tajchen untergubringen find, wird nidt gefagt. Aber ein unter=
wegs jeine ©dube jelbjt nagelnder Fufreifender mufp eint unbes
gahlbarer Anblid gewejen fein. ©. B.)

Pan mup nidht in gahlreider Gejelljdhait veifen, mweil man
in ben Wictshaufern oft nur drei biz pier Betten finbet, und
weil man auferdem iibel bedient fein toiirde.

Beim Aufjteigen und bejonderd beim Abivdridgehen mup
man nidht um fich bliden, fondexrn ftehen bleiben, wenn man €3
tun will (namlidy um fidy bliden. D. B.). Man falt leidt,
wenn man nidit beftandig auf jeinen Weg blidt.

SMan mufp fidy nidt anloden laffen, einen nahefdeinenden
®leticher ober einen Wafferfall oder gar einen Berg gu Bejuchen.
(1) Die Entfernung in den Alpen ift auperordentlid) triigerijdh,
man Hat oft awei bid drei Stunden u maden, um einen Gegen=
ftand au erveiden, der faum 15 Minuten entfernt gu jein fdeint.
Nadh langem Gehen peripitrt man oft die Dike unter den Fuhg-
fohlen. Daraud entjtehen Blafjen. Um Ddie Hite au mildern,
muf man bon Jeit die Fiige in einen Bad) jtellen.

LBl man einen Berg iibexjteigen, mufp man fid mit etimas
Brot, Rife oder Fleifd) berjehen. Oft finbet man mehrere Stun-
ben lang mwebder Wirtehausd nod) Sennpiitte und in biefen lek-
fern mandmal tvenig odber nidhts. Der fette §as ijt Hodit un-
gejund, vorziiglich, wenn ex gebraten ijt. (. B befonber$ tvenn
et gebraten ift. . B.)

Die tagliden Ausdgaben eined Fupreifenden fann einen
mTag in den anbdern geredmet auf 4 ©dyweigerfranien, ober
9 fl. 48 Sronen theinijd angefdhlagen mwerden.” — ©omweit dad
JHandbudy.”

Der lebte Sab 15jt bei dem Gebiradmanberer ded ivan:
gigiten Jahrhunderts mwafhre @efithle der Sehnjudit nady jener
Beit bex 4 Franfen aus, wo, wie im gleichen bejdheibenen DBiidy
lein fteht, nur bie ,allexjrechiten Qédger fidh an den unerjteige
lidhen Felfen Heranmwagten, welder bie berufene Jungfrau ge-
rannt fwird.”

@erade im Augenblid, wo idh biejes in einem fleinen Jimmer

sdheidedgaithaujes dhreibe, Himmi ein eleftrijder MWagen

b

e Besper, cinem Neinen Sompa, einem

s

. ,e TI';C (.__ . o g e s ¢
im Berner Oberland” nad) den ,allerfrediten Jage fiix einen

usdrud filr die Menfdhen Haben mwitche, weldhe die Taille der
Sungfrau mit eifernen Sdyienen gegiictet, auf bemen mun aud
siveigentrige Banfierdgattinnen die Jungjrau, die [dngft feine
mebr ift, ,hinaufreifen”. H. F.

Gewissenlose Hiiteer.

Bon Beit au Jeit lieft man immer ieder einmal in
der Beitung, dap eingefd)loffene Fleine Rinder in der Ab-
efenfheit der Mutter verbrannt jind, DaB ein anbered beim
Baden durdh die eigene Mutter berbriiht yourde, daf wies
Ser ein anderes bor den Augen der mit andern Frauen
jhwagenden Mutter iiberfahren urde. Das find die
aroben Unfdlle und Gefahren, pie den Fleinen bhilflofen
Jefent bon ihren eigenen Miittern aelegentlich auqefirgt
werden. Wer aber vermbdjte die pielen alltaglihen Un-
aufmerfjamfeiten und Sahrldffigteiten au gablen, die bes
uBt und unbetouBt an den Qleinen veriibt terden, ohne
daf die Mitwelt jhaudernd dabon erfahrt? €38 gibt viel
au biel Getviffenlofigfeit aud) jdon bei ber forperlichenm,
der dauferlidhen BVerpflegung der RQinder!

Und trogdem ift e3 unmoglid, diefe Gemwifienlofigfeit
aud einer Gemiitdverhiartung, einer Xnftinftentartung decr
Pitter reftlod su erflaren. Bieifellod find dieje ge-
wiffenlofen Miitter harten Herzens, find widerlidhe Er=
jhetnungen in ihrem unnatiiclidgen Berbdliniije zu den
Qindern, und tvenn fie durd) gute Sdulen gegangen jind
und in jorglofen BVerhaltnifjen [eben, jo tut man 1wobl nidt
unredyt, toenn man fie unbedingt verdammt. Aber jobald
dieje gewiffenlofen Wiitter aud) unerzogene und notletdende
Srauen find, da mup unfer Urteil vorfidtiger und nad=
dentlicher fein. Denn ed ift gang aiweifellod, dap die jam-
merpollen Qebendumitinde in der Xugendgeit und in der
Ehe mitbetvirft Haben, dap bie Gewiffenlofigfeit diejen
Miittern zur Geohnbeit fourde.

Bur langgewohnten Geohnheit. Denn diefe Frauen
find, jolange fie denfen fonnen, mit der Pflege Fleiner
@inder belaftet getvefen. AIS fie bier und fiinf Jahre alt
aren, da hat die Mutter ihnen den einjahrigen und den
aoetjabrigen Bruder aufgehangt und hat perlangt, dak fie
die bejdaftigen und beaufiichtigen follen. Dad ivar ane
fangd ganz jpaghaft und nett, denn das taren dod) lebens
dige Puppen ftatt der toterr, unbemweglichen. Aber hier
liegt aud) die ungebeure efahr, dap die Fleinen Middjen
pon bornherein die Kinderpilege jebr leichtfertig anjehen
fernen. Qein Pienjdh fann don ihnen, die felber Kinder
find, den Ernjt und die gewiffenhafte Ueberlegung bed
reiferen Menfdhen fordern wollen. Die erzmwungene Be-
jdaftigung mit den fleineren Gejdoiftern 1t cine Spies
leret fitr fie, und tvenn dem Rflegling dabei etwad paf-
jiert, jo ift das eben ein Spiel mit einem mnangenehmen
usgang, wie dad mit bielen Qinderipielen jo gebt.

Spater wird aud der leichtherzigen Spielerei eine uns
angenehme Beldjtigung und Bejdranfung. Die Sdul-
arbetten nefmen jo wie jo jdon Beit genug veg, und enn
bie Adbtiahrige dann endlich glaubt, fortipringen au fon=
nen, da fommt die Tutter und braudt fie gum Kinder-
warten. it e8 nidht geradezu jelbjtverftandlich, dap Die
fleine Bflegerin Wut Dhegt gegen bad fleine Wefen auf
ibrem Arm? Nidt felbitveritandlich, Dap fie, Qinderipiele
tm Qerzen, den Kinderivagen prauBen irgendmwo fjtehen
[agt und au den andern Fleinen Madden lduft? Nidt
jelbftperftandlich, daB fie arg bofe ird, wenn bad RKleine
fie durd) Weinen und Unrube itort? Wir erlebens ja jeden
Sommertag draufen in den 9nlagen, tie die ertvadjjenen
Qindermadden ihre Pfleglinge pergeffen in Gejdivdg und
in Qiebestandelel, wer vermag da die Rinder au jchelten,
die nicht genug Heroidmusd haben, ihre Sugend zu uniers
sriiden? AL das ift jo befreiflich, jo pberftandlid, jo menjde
lidh — aber ird padurch nidht bdie Gewiffenlofigleit der
jpatern Miitter aeradezu geaiichtet?

Und dann iwerden aud diefen Maddhen Jrauen und
Miitter. Hrauen, die beide Sande voll gu tun DHaben;
Miiitter, denen audh dasg eigene Kind fein heiliged Crlebnis,
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teriviefen hat. ©ie Halten Das Rinderersiehen fiir eine

jehr unbedeutende Sade, toeil niemald jemand ihr Ge-
wijjen getvedt hat. Sie find bon einem itberjdwenglichen
Butrauen bejefjen: Qinder fommen nidht jo  leidt um.
Sie wiffen dad aud einer langen Eriabrung. Und twemn
fie doch umFommien — dann hat das eben jo fein follen.
Dag eigene Gerviffen twird idwerlid) dabet berithrt. - Die
gerifienlofen Miitter find fertig.

Xm eingelnen Falle fann man pielleicht feftitellen, ob
die eigene Sdhuld groper toar algd die Sduld der LQebens-
perbaltnifie. §m allgemeinen fann man nur fagen: Die
geifjenlofe Mutter der armen Roltaichichten ift et Pro-
ouft aud beiden. Darum mup man an peiden Punften
arbeiten, um fjie zufiinftig unmoglidh 31t machen: man
muf ihnen ald Qinder jelber eine frohe und gewijjenhaft
bebiitete Qindheit jdhaffen, man mug ibnen als. Witter
Beit und Befinnlichfeit und behaglichen Raum fiir ihre
Ginder idaffen. Aber man mup aud ihr Berantivortlid)-
feitagefithl mit aller Gntidicdenbeit zu jteigern fuden.

Ueber die Geschichie des Brotes

ntadyt der Pefannte Freiburger Hygienifer, Profefjor Dr.
Moy Sdhotteliusg im lebien SRoamosd”=Heft jehr inters
eflante Mitteilungen, gleidhgeitig auf Ddie oft bernadylajfigte
Ohgiene im Padereibetried auimerfiam madpend. Einen eigent-
lidhen Entdeder der Qunft, aud Mehl Brot zu bereiten, gibt e
nicht, bielmehr BHat eine taufendialtige Erfabrung gang all=
mahlich die Menfdhen gelehrt, bie @brner der verjdiedenen Ge-
treibearten zu Mehl gu verreiben und darausd unter Zujak bon
Wajjer und einer girungerregenden Subjtang Brot gu baden.
Die Erfahrung, dap ein ofljchmedendes Brot nur ergielt twer-
den fann, wenn dem Teig ein Sduerung bedingender Stoff us
gejebt twird, mup jdon jebr alt jein. Die fKinder Jdraeld be-
tradjtetenn e3 bei ibrem (angeblichen) Aujbruch ausd Yeqhpten
als etivad durdhausd lingemwohnted, dap jlemitungefdauertem
Brot vorlieh nehmen mupten und liegen jid) nur dpurd) bie not-
mwendige Gile ihred Auszuged mit diejer Ausnahme verjohnen.
Sn ber Tat, basd Gebad, dad pie Juden nod) Heute in der G-
innerung an jene Jeit ded ungejauerien Broted effen, die Mazze,
permag aud) Beute feine febr angenehmen Gejdmadsempfin-
dungen audzuldfen. Die Sauerung und Gdrung wicd, wie all-
gemein befannt ijt, surd die Hefe bewirft, Haufen mifrojlopijder
Rilze, die durdy eine bejondere Subjtang auf die Stdrfe ded
Mehles irfen und einen Teil davon in Kohlenjaure und Al
fobol gerlegen. Die gasjormige Soflenjdure treibt den Teig
auf, inbem fie den gangen Teig durdyjepende Blafen bildet.

Wenn die Hefe einige Stunden getvivft Bat, ift der Teig
gum Baden fertig und ipird mitteld Bejonberer Formen in den
Badofen gebradt. JIm Berlaufe ded bei einer Temperatur bou
etiva 200 Gixad Gelfiud vor fich gehenben Badprozefjed bollenden
bie in den Hefengellen wirtjamen Stoffe, die man ald Fermente
beaeidinet hat, ihr Werl. Gie [odern den Teig toeiter auf, indem
fie die aud der Gtarfe und dem von ihr abgefpaltenen Buder
fid) entmwidelnden Soflenjdureblajen gwijchen den Teig fdyieben.
9uch andere wohlriedpende, wilrgige Subjtangen, iiber beren
demijde Natur man-nod) nidgt genau unterridhtet ijt, bilben fidh
mahrend des Rojtensd; jdhlielid wird der Nand bed Teiged gur
Brotrinde umgebilbet, die Dben eidheren Jnbalt zum Sdupe
umgibt und die im Jnmnern gebildete Soflenjdure, den Alfohol
und gemwiffe aromatijde Gtoffe am Entweiden Bindert.

n dfnlider Weije twird baz Brot fdon feit bielen Jahr-
Bhunberten bei den perjdiedenjten BVolfern hergejtellt. Mit Redht
iibt Profefjor ©Sdpotteliug an ber mangelbaften Ohgiene im
Badoreibetriebe Kritif. Nody immer gejdyicht die Snetung ded
Feiqed in der primitibiten Weife mit ben menfdliden ©lied-
mapen, Hdnden uUNg Fithen, wihrend Ddiefe Arbeit bom me-
Ganijden Vorridtungen, fnetmajdinen, in biel audgiebigerer
und vor alfem fauberer Weife bemwertjtelligt merben fann. Mit
pemjelben Redit, mit dem bei und eine ftrenge Fleifdfontrolle
jtattfindet, follte bielleidht aud) eine ftrengere Sontrolle bed
Brotes eingefithrt merden. Allerdings find ¢8 mehr dajthetifdh=
fygicnijdhe Grimbe, foelde hierau pen Unlaf geben; eine eigents
liche Qnjeftion mit im Brote eingebadenen KranfheitBerregern
(@hnlidy wie mit den Rarafiten Dbed Rleifdies) fanm bdeshalb

Gmub und Qeimen butd bie bie fhbe, Toelhe OAE” Ges
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badenen TWaren betaften, auf das Brot gelangt, lagt fidy Bier

leider ebenjotveniq ivie bei allen iibrigen Nahrungdmitteln fons

trollieren ober berHindern. Hier fann jich das Publitum jelbit

nur durdy groptmoglidite Ritdjichtnahme, 3. B, durd Vermeiden
bes villig itberflitffigen WBetajtend allex moglihen Nahrungsd-
mittel, Belfen. Jnmumerhin follte man perfangen  und ermwarfen
pitrfen, daf aud) in der Raditube peinlide Sauberfeit herridt.
TWenn dasd Gegenteil aud) nidht gleid) [ebengefahrdend ift, o ift
e8 bod) geif feine angenehme Borjtelling, 3u foifien, dafe” [Her
gebraudylidites Nahrungdmittel, Had tdaglidhe *Brot, nidglfmit
bem Maf von Reinlidleit Hergejtellt pirh, bad unbedingt ers
forderlich ijt, etwa mit unjauberen Hdanben oder gar Fiigen ge=
fnetet wirtd, [m JIntervefje ber Herjteller und Sonfumenten

ijt hier bejondere ®cmiffenhaftigieit notivendig, wenn nidyt eine
Berjdhariung der Vorjdriften eintretenn mug.

Die Haufigheit unjever Mahlzeiten

(Aus bden Blattern fiir Gejundheitspilege.)

28 ird vielfad) dariiber geftritien, ieldie Stunbde die bejte
fitr die Mittagsd- und Abendmablzeit fei, inbent man dieje beie
pen Mablzeiten ald3 Hauptmahlzeiten bes Taged betradiiet und
neben ifnen nody drei fleiners, basd erjte und iveite Frithjtird
jolvie das WVejper, filr notmwenbig Halt. Mit 5 Mabhlzeiten rednet
aljo burdyjchnittlich der Raie, und e diinft ifm eine Lenadteili=
qung, wenn eine bdiefer IMaflzeiten ausfalt. Jn Wictlichteit
liegent aber die Verhaltniffe gang anders, und 5 Mahlzeiten 3y
geniefien, bon denen aivei ald Hauptmablzeiten, b. . bejonberd
reidhliche Mahlzeiten gelten jollen, ift vom Stanbpunit des Arziesd
und Gejundheitspilegerd unter alfen Umitdnben ald unndtiger
Neberfiug, wenn nidt Unmagigleit au begeidnen. &2 hat biel
fite jih, wenn man dad Nahrungsbediirinis desd Qdrpers auf
mefrere Mahlzeiten {iber ben Tag verteilt, um jo dem Magen
jeine Axbeit moglichit au exleidtern, da bielleicht eine nur eins
malige au groge Nahrungdaufnahme am Tage dasd Werbauungss
gejdhaft erfchiveren Iviirde.

Bei einer folden BVerteilung iitber Hen Tag ditrfen aber die
eingelnen Mabhlgeiten nur flein jein, und vor allem mitfjen wic
und pon der Abfidht frei madyen, dafy nady einer geniigendben
Mittagdmahlzeit der Kodrper ved Y bends nodh einmal einer bes
jonders reidhlichen Ibendmahlzeit bedarf. - €3 ijt darum fitr. ben
bejchaftigten Mann, oelder nicht die Beit hat, durdy fiini Mabhl=
geiten jeine peruflide Pilidht 3u unterbrechen, durdhaus genits
genb, ivenn er bor Peginn feiner Titigleit ein nidht zu fleined
Frithijtitd einnimmt, und dann gegen bend gwijdhen 5 umb 6
Uhr durdy eine Hauptmahlzeit jeinem Hungerbediirinid geniigt.

Haufiger effen, ift pollfommen itberfliifjig, uno ed it allein
pie Gemohnbeit, durdy mwelde 9as Vediixfnid nady fo bielen
Mabhlzeiten entjtanben ift. Bu vieled Eijen jhadigt aber den
Qiorper in fdtverex Weife, und ofhne daj pir fitr alfobolifdye
Getvanfe eintteten todllen, mup dodh gejagt werben, dag im alls
gemeinen dutd CEjjen nod) mefr Rranibeiten ald durdy Trinfen
entjtefen. Gewip joll nidht Hungern, wem jeine Mittel Sittis
qung gejtatten; aber {iber bad phyfiologijhe Beditriniad zu effen,
denn Sbrper obhne Grund mit Nabhritoffen u itberlaben, DHat
forperiide und- geiftige Fragheit gur Folge und fithrt univeiger=
lich mit der Jeit au den jo gefitechteten Stoffwedijelfrantheiten,
pon benen fidy bejonbersd bie Fettfudt aud duperlidy in fo Hipe
licher TWeife seigt.

Fremdworeer.

Ybopticren (Iat. adoptare = pagu mdahlen) an fKinbesjtatt ans
nefhmen.

9inimicren (fal.) anfeuern, beleben.

Atmoiphire (grieh. atmos — Dunjt, sphaira = Kreid) bie bie
Grde umgebende Rufthiille.

Httade (frang.) Ungriff.

Gafes (engl, Mebraabl, fprich Rehis) englifdes ®ebad.

Grefutor (frana. exécuter :'nuﬁfﬁbrcn, pollzichen) ol
siefungdbeamter, Geridjtsvollgieher.

Qattor (lat) mworilid: der Mader. WerHilhrer, Gefdyifiss

rithrex.
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