Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Das Heidekraut bluht

urn:nbn:de:bsz:31-190093

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:31-190093

wittigen. Die Beeren miiffen von den Tiidhern m Kdvbe
aefchitttet werben, bamit jie niht jandig werdemw. Diefe
idywararoter, Bimbeevdabnlicden Hriidhte evgeben, ecingefodyt,
herrlidie Marmeladen, Geleed und Maulbeeriaft, der felbit
s Weinbereitung verivendbor 1t

Mn Wegen, Feldroinen und Heden retfer: mum aucy die
Poorern ek Sanerhorns der Berberibe (Berberts
oulgaris), Die jhorlad-roten Fruditvauben geben, nrit
Buder eimpenmdit, eine ongenebme Epetfe unh ber ousge

e

prefite. flart fouve Saft einen guten Erfob fiin Efitg- unb
Bttronenfaure i umieren Houshallungen. Tn ben Bor

mwilberne tvefferr mir bie TBilb odber Bogelfivide
(Brumus apium), die Stammoart unfever vrelen Ehif- und
Serafividen. Die voten FHrivbte liefern roh, gedborrt und
cingemadit eine erquidende Speije (3u Suppen, Sompott
und fipden).  Muf formigen Hifgeln und jteintgen Rald
blofenr [oben @  bic aromoatifdien Friidie der TWald
Erobeere (Fragaria besca) und wilden HSimbeere
(Frbua  dboeus) ein, bdie ju ben gefunbdejten Cbjtforten
aeboren und robh ober mit Buder ecingemadit peaefien wer
berm, oudy eine woblidmedente Mormelodbe  Heferm, e
Simbeeriaft aibt einen ongenebmen, drrftitillenben Siull
trim® unb wicft Fudem  blubveinigend, foulmsividbrig unid
berulvigend, olfo bei fieberbaften Erfrantungen jdatbare
amtlich peben Die jungen, roidy getvodpeten
=profien beiber Wrten einen wohlfdmmedenben,
reifenn o ben aoblveiden,
biauen Heivelbecren
rotenr Pretgelbeeren
eraebere  fiir den Hausholt

Trienjte, 4
Blatber unh
pefunthen Soister.
Fletnen Seibelbrerftrandern bie
(Racimium nritlhed) oand bie
(R}, bitig  iboea). Eritere

Tanoben

frifdh, alletir ober miit Buder 1mbd T, audy als fompoit,
Turd Girung bed Seibelbeeriafies,

eine geiditte Epeife
mit Zucer und Wajfer, erbalt nran den gefunmden und Fiib
ferrben et belbeerivetn. Tie Preihel- ober SHrong-
Beeren hoben infolge threr  Bitvomenidure efnemn Horb-
jmerlider, aber angenebren Glefdamoad b werbent D08
halb etnpentadt al® Sompett gern gegefien.  Senmer wiffen
auch bie idmwarsen Veeren der Bidyt- oder Malbeeren
(Mibezd niqrum, hivore Yohonnisbeerend an jddben, bie
wils in feuditenr TRalbern und an Baden angubreffen it
m Walbedrand, an Biidungen, Stoppelfeldbern und Heden
Firbew fidy fobonn bie Blau-Gevetflen Brombecren uno
Bohm ohor Grabbeeren [(Mubue cocfing), bdie
Beide pin Sdames, mmfled Mus, Tarmelode imd Gielee er
9 ucdh rob werben e Frikbte geaeiien imd 3w Broar
Boopivein Denntat Nefdherhen. aber rexh belabem, bietet pep
Soldperbuid (Saombucud nigra) jeine Baben dar.
A Biunen, Seden und altem Gemduer leudyen un«,__‘bu-
idtvarapioletten Holunderbecren In nideiben L ll"|
ben entgegen. Sie geben e gut Tr'!nul*:'!'r'nt'ft-a _‘:ll_:n:: (fretl-
fenmus) und ecinenr nierenreinigenden Saft I‘ELEE‘HILJ'. be
liebt ift audh die aus Beeven bereitete Flieder- oder Holime-
betfuppe. ebenio bic Navbung bon Birnenfompott.

Pn foft allen Gebiradndaldern freffen foir 98 i lbap fel
und Wildbirmwe an, leptere aud Holabivne (Pirus) qe
nomnt.  Die Friidhte crgeben gue Marmeladen und e
lees, andy bereifete man dorousd pent befannten I'\'_J.":‘.'tl'l‘.rIHl;l.
Rim Formmen GEbhevejden (@orbus oucuparia),
Mebhlbecren Sapebntten und Hafjelnu B. e
Bogelbeere tll, wie man die Dochroten Eberejdhenbeeren
nenmt, Taffen fich febr nupbringend verwenden.  Getrodne
find jie ein qutes Sausmittel gegen Durdiall, ausgeprept
aibt ihr Saft vorsiiglide Qimonaders; und aud) Gelee wnd
Marmeladen 1GRY fidh mit Hilfe von Buder und Homg ous
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bert Peecren herjtellen. an Gebrrgopependen ol o
cus ibnen einen febr jdmadbaftenn Pranntivein, unbd do
piefe Friidhie viel Ypfeljduve enthalten, bienen jie awd uv
Effgbereitung. Die Doagebutten merben im OFtober
gofommelt und nady Endfernung ber fteithoorigen Somen
eingentadyt umd gu Suppen und Britben gebraudit: fie end
balten 2Mpfelfaure, Juder und Gvmund, eignen jidy oljo ouh
au @elee yno Mormweladben. Emnen befommiliden Tee geben
jotooly bie aperidnittenen Friidte, alg andy die zerfleinerten
Smmen (Mofenferntec!), jolwe bie junpen Blatter
und Triebe e wilben Rojenjtrand 8 Moja canina),
Tie wohlihmedenben Friidite der Hajelnunf (Eorglus
ghellona)  lodern i Heden  und MWaldern  aumm Sammreln
eI Sie find ein ongenehmed: Scdhalenobft 1md geben ein
frefflidyes Sluf unferm Sange durndy die Heide
fonmenr ir Wadolberbeeren fomueln, bie Friidide
pe3 mwilben TRodjolderitrodhs (Syuniperud comnminis).
e Bloment Peeren find ein wertoolled T unid Herl-

=Spetienl,

mittel: man berettet oug ibren Woadwlbvermud, 60 unbd
dpirring.
Ten Sdiluf maden donm i bumden Srange der aobl

Serbitpilae e Wildpilanmen > Edle

(Prunug  pinoja). Die Dereiften, bunfelblouen
Fteinfritdite (Sdilehen) denen e Mud, Gelee und Sdlehen
e, Die mady Mondeln jdomedenben fummpen Edileben
blittenr fommupelt man b Feiibling fic cinen’ Blutvei nigenbden
Toe: fie bilben andh einen Pejtandtet] bes jog. . Soifectecs.”

reidyen
bhen

Die riidte ber B udie und Eidye waren bidher ein
gefudited Maftintter flir Sdiveine. Nebt DBeiftt e8, owd

iene jantmeln! Tie Eicheln geben gleid den Fdidden
bes TWeikborng perditet einen Befommlidien Staffee-Eriat,
e e Mudied e rn odber Pudenniiffe [Teferm cin guted,
Zpeifedl.

'L. v

Das beidekraut bliibt,

Dnd Heivelfraut blibt bold und dann ift's
itaum Ernmten etnesd ber beften bentidien
riab s
Boraiige 1m Gejdmad verbunbden mit heilfraftiger Wi
Fung ouf Hal2 nd Lunge, imd berubigenbe Ticfuna auf
bt Werven, aeidnen den Erifa-Tee ansd.  Gefantmelt foird
er ouf folgembe Mot Man  aieht die Ribjerr bivd die
Fiager, wobet bie Bliifen tw der Hand judifbleiben. Tie jo
peoonnenent Bliiten mwerben i ber Luft aber nidit i ber
Somme, noh i Ofen gut getvocfmet. Sieronf bredh ein
Steb gejdpittet (aur Entftaubung) und ebetuelle Fremofor
per audgelefer. D¢ Mufbetvabrng geidieht am bejter: in
Bearteln hidngend, an [uftigen aber trodenien Drterr. B
bereitet witd ber Erifo-Tee om beften wie gefdilert: Bu
Seilgweden!  (Halsveridhleimmmg, Sathareh, $idten, Auf-
regung) mwimmmrt nan 3 Raffeeloffel Blden, Takd diejelben
i ¥ Liter Waffer bi¢ anf */s Liter ouffochen.
Wls Tijhgetrant gendigt cin Saoffeeldfied
e Diter Woffer 2—5H Mrmten anfgefod,

H
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Pilanzenmonatskalender.

e

FTm Monat Juli
vockommende Pflangen und Kreduter.

Jali: Ju @emije und Salat:
henne, Shdnfebijiel, Snopifeo Bogelmiere

Bu Tee: Brennejfelbifitter unb 0liten, Dofien,
Hollunber, Ramille, Linde, WMinge, Rudgras, Salbel, Sdiaf
garbe, Spicfiaube,

HBu Rompott unbd Sda7ten: Erbbeere, Dimbeere,
Seibelbecre.

Ju Gemfieg: Til, Mimmel, Meecvettiy.

S Hramei: Balbrian, Tojften, Eibijd), Faulbeers
baum, Dopfen, Duflattidy, Somille, RKlatidmohn, Kdnigds
ferge, Linbe, Mainforn, MNofe, Salbei, Sdafgarbe, Stiefs
milktterdien.

Haubyutter. Streu

Au Tel: Ricjdyferne,

Helfer= und Sammeldien|t der Jugend.

PJuli: Diljeleiftuny bei ber DHeu-, demije=, ®ebreibes unbd Peerens
objternte. Sammeln ber Pilze und ber  Tildbeerven.,
sommeln ber Peennefieln fir dvie Fofergewinnung. Sam
meln von Eeeslrauter. Wieinberg: ASweites Auibinben
bee jungen Tricbe. Sprigen unb Sdywefeln. Xdten Fangen
ber Satevmwurmmotten mit Slebfddjern. Sammeln pon
Hegneipflongen. Befdmpfung ber Roupenplage (Rohloeif.
ling.)

Huritdgebogene und roke Feits

Henntieciledyte.

ey Pilz= und Kedutervezepte. F._]ii
Hiiche und Heller.
Pilloteletts. 2 Prund Pilje, 4 Semmeln, 2 Gier, Peters

filie, 1 Bmwiebel, B0 Gromm PBuiter, Saly, Bratfett und Neibbrot.
Die Pilge werben gepuppt, gewaiden unbd fein gefdnitten ober ges
wieqt. Wan tut fie in bie fletgenbe VButter, jufammen mit ber
gerotegten Peterfilie und ber gefdnittenen Smwicbel und (Gt fie
gacfodien, fobafi fie jum Sdluf moglidit tvoden find. Tann
badt man se etngeweiditen Semmeln mut oen gangen Etern jum
Riof ab ibaz beifpt man [6fE fie auf fdwadiem Feuwer unter
jftdnbigem Hihren ausivodnen, bid fidy bie Semmelmaiie von allen
Seitén vom Topfe [6ft) und vermengt fie mit ben Bilgen. Nad
oem Erfalten formt man aus ber Majfe Fodie vunbe Plahden,
bie in Reibbrot gemenbet von beiben Seiten gebraten mwerben.

Gleinpiligemiife. Die Bilge werben fouber gervajdien unb
abgetropjt, bann in Stide gefdinitten unbd in etwas Snodienbrile
ober TWivfelbrife (von 1—2 Brihmdcfeln) nebit Zaly unbd feine
gehadier Petecfilic weid) gefdimort. Die Dedihe foll nmidt ju lang
fein und wirb, menn bie Pilge gor find, mit etroas Vel verdidt.

:

Derjchiedene MMiitteilungen. =

Fabalmwuder., Huz eciner Jujendung entnelmen wic:
Jdy faufte 50 Gramm Eobof, Preis 2 46 60 4! Muy bie letdt
ingeworfene Bemerfung, baf o8 bod) Pialzer Tabal fei, ermiberte
per Bexfdufer, ed fei babifdpialier Xabal. Nod) dem Gefdfimad
oed Tabals fann ¢f aud) Teine anbere Sorte gemwefen fein,  Jun
tojtet nad) bem Peridit ber MWannheimer Diefe ber Jentner Pialer
Labaf 170—200 WMarl im Svofhanbel. Jm Rleinhanbel dagegen
foften nody bemt Huafter 100 Gvaomm 6 46 20 A, bas Pfunb alfo
20 o6 ober Dev Mentner 2600 46! G ift ehne weiteces flax, baf
piefer Preid cine fdyamlofe Musbentung bes Publilums Lebeutet,
bie unmiglidy auy die Dauer gebulbet werben fann  WMan bebenle:
per Rlcinbanbde! ergielt einen Preic von 2000 H fic den Hentner
in Teulfdhlant pebauten Tabals, bex im Srofhanbel mit 3ickn
200 4 begallt wird. Ta ift es fein Wunber, wenn bie Exbitterung
iibey ben  entfeflidien Wuder ing DVoflofe fieigt unb bas ge:
pulbigiie und entfogungdfeeubigite Publitum fogt: So fann e
nidgt mweitergehen . . .°

Tag Arviegsmwudecami, dbas in ber Sadie angerufen worben
ift, wirh Doffentlich midt verfdumen, rvidfidtslos einjuidireiten,

MWalbfradieernie 1018, JIn Bayern gili feit alter Jeit bad
Hetveten unbd die Nusnifung bes TWaldes an nicdeven Probulten
als cin Medjt bes Volfes, Tady elmer Befanntmadung ber Daner.
Yebensmitteljtelle Hoben bdbie Befiger von Walbungen dos Sammeln
per Walbfeiidhte (MWaldbbeeven und Pilsen) in thren nidt vB0ig
umfricbeten Talvungen gu bulben, foweit nidt jie felbjt ober non
':_E]II:L"H beaufivagte Pecfenen bog Sammieln vornehmen. Dt Ses
fingnis big¢ Ju 6 Monaten ober mit Selbfivale bid gu 1500 ot
with befivafi, wer biefern Vorfduifien sumiber bas Sammeln von
Waldfeiditen in MWalbungen u verhinbern fudit.

| Tidie fleht Diemit. in anberen bDeutidien Eonbesjtaatel,
befonbers in Preufen ¢

g W et et

3ur gejall. Tioti3.

Diefer Nummer wollten mwiv eine Fleine, forbige Pilatafel
beigeben, infolge tednifdier Sdimwievigfeiten ift und bdie Betlage
jebody unmibglich gemadit. i bitten bie Jehr verchrien Defer
fid) big gum nddiften Hefle ju  gedulden. bem biefelbe bann bes
ftimmt beilient.

Preiserhdhung!

e jdon tm Anyang bes Plattes mitgeteilt, ift Dev Rers
Ing leiber geamungen, wenigfensd einen Teil ber fretipg mltll'll-'-
fenben Devflellungs: und Wehrfofien an Papier. Trud, Elide .
burd) eine Preigerhihung ougjugleiden. Temjufolge mufie oer
HalbsJahredpreid fitv ben 2. Jabhegang auf 4 Maxct und 40 Pfennig
Heftellgeld erhdht werben.

Yir bitten bie fehr vervehrten Zefer, bie im WMinbeftrahmen
aehaltene, burdy bdble BVerhaliniffe aler unumpginglid) notwenbig
gemwocbene Erhidhung DLewilligen ju wollen. Tie [don betont,
jind wiv Deficebt fitr ben Preis gu bieten, waf ju leijten ift und
bitten bie fehr 11r1'u*lr1'ir11_'l.’r|'rr ung bie weiteve Mntecfiipung unb
Gletolgidyart nidit au verjagen Tiop 'UQEI'.I.[L

e B S Bl S R

Briefkajten.

Ll ol

. 5i. Dresbven. Tap bag Pudy v tewer fei, ift midit ju
bemeifen. Tod Bud) von Binbau, Seppplogamenflora L o, hat nu

2828 Seiten und foftete fdjon in ber Fricbensjeit ML 7.40, jefl
ME 8850,  Miden umfaft 585 Seiten und ift in der RriegSjeit Her
aeitellt foftet aber trofbem weniger (P 6.60, refp. WL 7.20 mit
Teuerungsyuidlag.) d liefere basfelbe an Ybonnenien bed
SRult jum BVovaugspreiss von ML 6 drie jeben Pilgbefiimmer
ift bad Bud) nady neinem Ermeffen unentbelrlid

Seven 9. Lomenberg, Horft. Ter bLefdirviebene PBily
oiitfte wohl ber Sdywefelpocling gemefen fein. Bon Defl 2 ab
ift purd) Menderung besd Dudbrudess cine Hoffentlidy panfilidece
Aufenbung exmiglicd.

i Verlag Firster &Borries, Zwickan
.":'.r' Do perbrelieifte Mer? fber Pilge It
e g Michael,
Die Kiidje der Fiibrer fiir
Wild-Gewidhie. Pilgfreunde

mit matariohoen, farbig, WosSbunget.
Budjausgabe A: 3 Vinde, 13 :
18,3 em, mit 345 Pilygruppen
(164 efbare). Jeder Band
eingeln kdujlidy filr , . 5§ Mk
Boltsausgabe C: 30 widtige
E}l'li;‘vﬂl und  ausfiilyrlider
b ] A T v o 2,50 Nk,
Inf;l.mut“nbzh: 8 Tafeln mit 76
Bilzgruppen u. Tertyeft 15 MK,
Zafelansgabe V: 2 Tafeln m. 26
ber widtig. Pilzgruppen 4 M.

Eine Unleitung jur oieljei-

tigen Verwendung im Saus-

halte von Rite Sdymisi,

Saushaltungslebrerin und

Emil  Herrmann, Dbers
[elhrer in Dresben
Breid 60 Pjg.

bei portofreier Sujendung

burch Budhanblung

Augnft fHenning,
Niirnbery.

Husfiihrlicye Angaben hojlenlos.

T - $z - B
Berlag von 9. Denning iv.. Drud von Fr. Monninger (k. &
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- Liebel), beide in Ritrnberg,

e rrad]
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