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AlnbpHlansen
ang Wald und Flur,

Bitronenmelijje,

und

ibee Hultur, BHeilwickung, Indujtrielle-
Hiichenverwertung.
(WMadjorud verbofen. )
Die Hitvonenmelifje, Delifje (Melissa  officinalis)

witd nod) (ange nid in ihrem Werr als Senviivgfrout ge
fdhigt, mie fie es verdient. Sie ift gwar in Deutjdland
0l Gewiivytraut jdon [inger pelonnt, jebod) mwird fjie in
eingelnen @dcten nuv fliefmbitedlidy behanbelt, weil uman

den Wert Siic ben Sondel nidt tennt. Die Pilange ift bes
heimatet in Siibeuropa, wo fie in grofen Etouden wilo

widft und Gat ald Wrgneimittel auc) Fert. Tie Hitronens
meliffe it in Teuljdiland ausdauerno Der  angenelme,
aromatijdje bem Fitronenjajt dhnlide Gevud) und das Aroma
fann durd) pajfende Sultur nod) wejentlidy echoht ierben.
Die Staude bringt H0—60 cm, Hole Stengel mit runden
terbig gefigten Bldttern, die bei guter Suliur aud) grifer
werben al8 biejenigen Blitter, welde in nolpTngsarmen
Boben wadien, Man fann die Bldtter und
ftolit algé Tee gefodit vefp. gebriiht vermenben, mwie Ddenn
aber audj ber Saft und bdie Bldtter ald aromatifde Um-
fdjlige Dei Gefdywulften ufw, Bermwendung finden Hinnen.
Ghenfo foll man bierous einen DBrufitee erjielen, ber bei
Perfonen mit diden Blut in ben Adern und frigen Blud-
umlauf barvauf wictt, baf WBlut in den bern DbDiinne
fliiffiger wird, mithin Deffer pulfiet.  Tan nimmt Fur
Bereitung diefes Brufitee’s bie jungen Spien mit Dldttern,
weldje nidyt lange aufgebriiht jichen broudjen. Fujer diejem
Wezneimittel jind bie Bldtter und Triebe jir bie Stiidye und
mande Marmeladen, Vus und Speijenbereitung jer Diens
lid. Doagu tommt nod), daf bie indufirielle Berwertung
die flix WMieliffe au Del, gu Grtvalt, Gijig, Weliewalier,
ftonbitormwiivge, Qitbr, Srduterbuiter, Maitrant, Gewiirys
pulver in Mifdung nod) wenig UT'EL_EM’-’ l11.1:1]1 !-1L"l‘fjlt1l.~‘_‘-'_
mifig ouspenuft wich. Bor allen Dmgen 1yt Em;u_lnim
die vermelrte Anpflangung fehr -notwendig, um geniigend
Teijdje DMielifie su Habem die dann aud) fadgemdf getrodnet
Werben muf, Dian tann die Fitronenmelijje aus Sammen
und Ableger vefp. Staudenteilen fovtpilangen. Um den jemmen
Camen jdjnell jum Sfeimen Ju bringen, lat man ihn n
gute feine Garienerbe an einer gejchipten Stelle m @arten
Qus.  Die Gauptiadje ift, daf dus Suatbeet fehr [
feebnet ift, bamit bie Samenteime nidht erftiden. Dran jat
i Mai breitmiivfig nidht qu did, britft Den Snmen :Efmﬁ
O und bedt ihn nidyt fravt mit feiner Erbe ju. lUm J..u_ﬂ,fl_
abjuhalten, wich dos Samenbeet mit Tannen oder Holjreijer
P“t’mh Big bie Seimwiivgelden eridjienen fnd. Je nad)
Bedarf begiefit man das Samenbeet und wend bie 5::11:!t!1r'.4:
[m;“”‘rll!mm'hl'-e‘u find. mwerden fie eingeln in 70 cm Hbitant
auy Beete, weldje #mit Stall= oDET Runjtoiinger “me“_t
finb, gepflongt. Secrfdyt nad) dem Wilangen _lrmffne:.t E}‘;[rlm;
¢ miiffen bdie Pflanglinge bis Jum Anwadjien jeden Abent
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angegoffen werben.  Wan Fann aud) fiie ben tleinen BVebarf
pent Samen in fleine Samenjdalen aug Ton diinn ausfden
wnd nuy ben Samen in ber feinen ®artens mit KFompoft-
erde einbrfiden. Tie Samenjdynle fiellt man bie erfien groei
Tage bunfel, nadher Dell an bder frifden Luft. Muf diefe
et erhilt man oud) gum MNuspflangen ouf Beete poffende
Bilangen, mweldje bei guter Pilege fehr bald aromatifdje
Stengel und Blitter treiben. Fic 30 Bis8 50 Pfennig
Samen erhilt man fdjon eine grofe Unzahl Pildnglinge,
body tomn man aud) vorgejegene Jitvonenmeliffepflangen
toufen. MNedjumet mon auf jeden Quabvatmeter b Pilongen,
fobebarf man fiic 10 Suwabratmeter Beete 10X5 = 50 Pilanjen
unt Mic 100 Duabratmeler 1000<56 = BOO Pilangen. Fie
s preufijden TMorgen 12560 Duabratmeter gebroudy
man 52X 18560 6250 Pilangen, Dort wo die induftrielle
Wermertung der Bldtter und bed frifden und petrodneten
ffrouted fir ben Hanbdel betvieben mwevden foll, ift ¢8 vorieil=
hofter Gevangewadijjene  junge JBitronenmelijfepflangen ju
faufen, weil man Biermit fdmeller ju griferen Dualititen
Mian jollte in diefem Fall die Untoften
fiie ben YAntauf von Hevangewadiienen Pilangen nidyt fdjeuen,
denn gerade in der nddfien und jehigen Beit fannm Die
Bitvonenmeliffe oud) al8 Exfal fiir Bitronen ein gefeapter
etitel fiir den Saushalt fein. Dort wo man nun beifpiels-
weife 'f« Morgen anpflangt, fann man fdon nad) 2 Fabhren
dpurd) Teilen bder Pilangen s Worgen anpilangen und wo
ein !/z Dovgen angepflangt, fann in derfelben HFwifdiengeit
1 Tovgen und mehr angepilangt werden. So Pann man,
wenn man  cinmal im Bejip von einer editen Jitronens
meliffepflangung ift, Jabhre lang jelbft buvd) Zeilung ber
alten Stouden bie beftefende Pflanjung wvermehren refp.
verjiingen. Die JFitronenmeliffe old Staude Fann melrere
Jahre auj einer &telle jtehen, bod) empfiehlt ed fid) bie
Pilangung nidt ju alt werben gu Iajfen, weil hierburd) bos
Sivoma und bie Gewiirgtraft verminbdert undb ber Extraft jo=
wie Dele, Borfiime ufmw, in ber Tualitdt einblifen.

Sm gweiten Jahe nady ber Pilangung fann die Fitronens
meliffe brei mal gefdinitten wecben; weil fie ftetd [dnell
nadyddift. Jm evfien Jahre der Pilangung ift mweniger zu
jdbieiben, um fo mehr ift biefed gu Deadjten, wenn erft fpit
in ber Yalveszeit Somen audgejdt ift. Das Teilen ber alien
Pangen Pann im Frihjohr geidehen und wenn dafiic geforgt
wich, baf Beim Trennen der Stouben an abgetrennten Teilen
Ecbe an ben Wurgeln bleibt, jo fann bas BVerpflangen nod)
im Dai geidehen. Dort wo man nur die induftrielle Bers
wertung der frifden und getrodneten Jiteonenmelifje betveiben
will, faufe man frifde wnd getvodnete Sitconenmeliffen.
Ober man fdyliege mit Zand Dbefifenden @drinern, Lanbmirs
fen ober mit fonftigen Jntevejfenten Berirvdge ab, weldje die
Meliffe morgenmweije onbauen jum Sdnitt, Nufer Dden
Migetern und jungen Erieben Qaben fiir inbuftvielle Fmoede
audy die Samen einen Wert. Die demijde Jujammen:
fegung Der Samen [dft fie aud) qjum Speifedl fdhlagen und
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au Bermahlen alg Pulver ben befonberen Hweden guilihren. |
Die Meliffejamen Hnnen beifpiclfmeife mit einer feinen Miihle
aemaflen ober mit -einer Walze nady dem ovollfidndigen
Frodnen accqueldit und vann o8 DMeliffepulver ober Dieliffe-
pafte in ben Hanvel Tommen., Diejed WMeliffepulver 511’b1|
ponn filr fudjen, Mehlpebids, Teigmarenfuppen, Rabarber- |
mug und Nhabarbermarmelobe eine guie TWiirge. Dan fann
viefe Pafte in Heinen Bled)ididdyteldien von 50 bis 150 Eramm
Suhalt verfoufen., Die Bled)fdadyteln find gu diefem Fwed
in pelber FHorbe TBecpuftellem und mit fdworier Sdyrift:
Biteonenmeliffepafie gu verfefen. Wan fonn. oud) jesi im |
Hriihjahe von Nhabarber Tius Herjtellen und oiefed in Paiten-
form vevacheiten um e mit der Weliffenpaile woflidmedent
au vermijdyen, (EE foll eine it \'::.i-1l'l.H'I=a"!|I3ﬂl.'|.i1-'|-l.' "P’l["l‘l.‘[jﬂ'li'li.f
verfehene Rbabacberpafte wevben, bie entweber gleid) su ver-
fpeifen ift, ober nur mittel8 Geifjem TWajjer fpeifefertig wivd,
Man muf ducd) Berfudye fejtftellen, wie grof ber Bujak
Melifie qenommen merden fonn, wr ein wohljdmedenbes,
haltbares und verfondfibiges Prodbuft ju ecgielen, Jevenfalls |
wirh bicfe MGabarbeemeliffepafte in griimem Papier verpadt
ober in Bledy= ober DHolzdofen pefiillt, einen guten Abjag
faben. Das Deliffepulver weldjes aus dbem trodenem Samen |
gewonnen wich, tonn jum Wiicgen von Speifen aller et |
anjtatt Bitvonen, weldje jebt var find in Bermwenbung topimen,
®8 wich in Meinen weifen Papiertiilen mit gelber MAnfideife:
Bitronenmeliffepulver jum TWiivgen ber Speifen verfehen.
Die Papiertiiten werden dann je nad) Gewidht ve8 Jnfalts
um 10, 15, 20 ober 30 Bfennig verfouft. Um den Samen
fiiv biefe Bwede ju gewmnen Bt man im Frdhiommer die |
FTriebe jur Blite und jur Somenbilbung tommen. Sobalb
ber Same veif ift, with ex obgeidnitten auf grofe Tider |
an bie Sonne jum Nadjeeifen geleat und dbann ausgerieben,
Ber audperiehbene Samen wird an ber Sonne nadigelrodnet
und dann indufteiell gu ven verfdicdenen Jweden aud) jum
Speifeil= und Sewiivablheriiellen vorwenbet, ®erabe jeht in
per gitronen=tnappen Jeit gibt bie Meliffe einen gerwidinfdten
Gefa i Jitronendl und Jitronengewiiry. Ta bdie Meliffe
jdnell nadiddit, o tann man im Zoaufe bed Sommers
preimal dag jreijde Griin mit bven Bldatlern [dneiden um es
frifdy au vevarbeiten ju Meliffervafier, dtherijdies Del, Meliffe-
jojt, Ertvaft ujw. Tad erfie mal fduneivet man tm Mai por
per Bliite und fifhrt jo im Sommer fort nod) yweimal 3y
fdmeipen, Jum Erodnen bder WMeliffe bDiinbelt man  bhie
gefdinittenen Stengel und Blitter in biinne Biinbel, bindet
lofe einen Faben darum und Hingt dbie Blindel an ber Sonne
ober Beffer in einem luftigen Sduppen auf big fie troden
find. Jqn einem vegnerijen Sommer fann man audy bie
aefdnitiene Meliffe in einewmn fogenannten Mllestrodner langs
jam trodnen, um a3 volle Aroma zu erhalten. Um big |
Irudﬂlmn:ﬂ'e u?rrgimlﬁ Ju it!]iilju11 bewahrt man fie in
trodenen ftoubjreien Minmen auf ober gibt fie in Shden ober
idligt fie bis qur Verarbeitung in grofe Tider ein.

Bevor nun bie weitere Pilege, Diingung und Vey
port alten Dieliffepflongungen ecldutert mwirh,
cingelne BVerweriungen fury anfiifren:

ifingung
will i nody

Meliffebrujttee. Hu bdiefem Bwed fommelt man
bie fleinen und grofien Bldtter wie aud) leinen Lriebipigen
und legt oie gefommelten Bidtter auf grofe Thidher an bie
Sonne jum Evodnen viinn aufeinanber. Die Tiidjer miiffen
abends O bis 6 lhe unter Dad) gebradyt und morgens Wieber
ain bie Sonne gebradit wexben, Lbgleidy auf hi:EFe et aud
groffie  Plengen gelvodnet werben tonnen, fann men  bie
Blitter aud) in einer fleinen Gemiifes und Lbft

! Y L birre mj
gevinger Wivme langiam tvodnen.  Die Blitter [ollen h;?.:: |

LANDESBIBLIOTHEK

| 3t Sellericjalat Meliffe fein zerhaden

| aeidiehen,

| wenn Pielin

]

Trodnen miglidift wenig eintrodnen. Die jdin b“im,',mfl
Trodenbliitter mwerben danm jum DBerfauf in H""“",__E“”':J
gefiillt und e nod) GewiditsinGalt wicd der Preis fiiv il
Paddjen Meliffebruittee Heftimmt.

Melijfemaifer. Dicfes mwicdh aus frijden redht
faftigen Meliffetricben und Bildttern mitiels 'E'ﬁll-lm"ulml,. L
TWafferjugabe gewonnen. Das MAraut wicd file diefen e
mbglidift eingemafdien beftilliert um den Saft griindlid) ais
dem Steaut ju fougen. Das prattifdite Dejtillationsverfafres
muf nod) ausprobiect werben und ebenfo welde Deftillations
appavate Bierfiir am geeigneften find, Desgleichen 1Mt g
Wafferjuia pafiend ju bemeffen, um ein ftort aromatiides
Meliffenrvaffer ju erhalten. Die Gauplfade ijt, dah es jouber
filtriert und bos Weliffentoafier flar ift. Um ifm b‘,E
jitronengelbe Farbe ju geben wird bas Hanbdeldprodult Mt
giftfreier Farbe leidht gefdrbt und mwich jo in fleinen ;'ﬁ'[mm'
den in Hanvel gebradyt.

Selleriefuppe mit Meliffe. Die aud jerjdnities
nem Sellevie, Baud), Pieffer, Peterfilie, Saly, Tehl ujivs
hergeftellte Suppe wird mit frifden Mellifjeblatiern H’-““‘Ef:""
weldle ben Sefdjmad der Suppe wefentlid) echdfen. 2E
dujal wicd je nad) Gefdmad befiimmt. Ebenfo fann e
unb biefes ﬁe!ﬂ-ﬂﬂ
jwifdien ben Salat mifden. Der Selleriegejdmad “EEE.”HM
fidd dann mit bem Hiteonenmeliffegeidymad ju einem fentEs
Bemwiivy, weldes den Salat befonbers beliebt madt.

Melifie mit ein

i gemaditen voten Niben. Der
fteieg §

| hat vas Einmadjen bder rvoten Miiben fehr ““"wl.jrth
um fie als Nafhrung im Winter au verwenden, Der oL
=ait, fowie aud) die voten Ytiibendheiben erhalten einert
ditronenmelifiegejmad, wenn ju 5 Pfund roten Phiibent
:IEH Iﬂ:h'l.l:l'llllt 'f[lttl'!ﬁt[;[ﬁn“- it .!h'ltl'!“' jum Einmaden fommeit.
;ﬂ'}”?d]“[ Stavtoffeljalat fann ber Saft und bie .!.N'“'-"““'“mn?m:l
Riiben fepe woblidmedend fein, mweil ber lieblide W.h’hﬁ
geidmad den Saft und den roten Miben eingeimpit it

Speifepilyiofe ober gefodte, gefdmorte Bilze ﬂmdﬂ.mz
ob ber edjte Ghampignon, Stodidmamm, Parofolpild, 'tgg
"t.fjm“'"_‘“- Britling, der edyte Neigter, Semmelpily, \:"'etmunin
:'3111-‘:._9““- i Frage tommt, laffen fid) durd) 5:1INB--UH
3‘.t?l"]e"'_]:lr“!‘ und Meliffeblitter im Wohlgefdmad erhihert
Wird die Pilsfoke ober das Gemiife von Pilzen pafiend mt:
Bem Meliffesufaf abgejdymedt; fo echiht fidy Der gﬂ,n!]l_ﬂ[%
idhmad. G5 poart fidf dbanun bdie Hohe MNahrteaft DT 2 5-:
Mt bem wiitigen Gejmad ber Melifje, fodah oud I
puxd) melr Liebfaber fitr bie Pilzipeifen Heranpejogert perbelt
: I_'w“[i”?ﬂﬁiﬂ. 1 ':],iful'lh imﬁlef
mﬂmﬂr?“t 2 Liter fodjenbes TWaffer und [aft biejes aun
gededt eine Nadyy ftehen und jieGen. Alsdann gibi mnu
den Jnfalt bes Gefifes in einen Topi und fodt ign ""M
Gebedt auf. Die quf piefe v ausgelaugte Melifie “E:
e aromatiiden Gemiirgeifig, der vorjidtig wnd T
iteiaet b, ,:{;t bag erfte Filtvieven mittels eines '?: ;

10 Witd bas Ridren durd) ein Papierfilter W
Lﬁi:qz&mnttl‘. Der flave 'ﬂIEPhiFWiEﬁJ mirhﬁhmm in ﬁ[n'lf"t;
oot Stige feft verforft qufbervafrt. Gr tann aber fit
CUIEN guten Dandelsavtile( bilben. Diejes um [0 MEIE

Man  redhnet 3u

B e, Gsbragon und
Mg fiir ben Hanbel geronnen  wirh,

ey bildet bann gBer wieber eine Rerfauidmarte
ber bem

iber g "-ﬂh‘llfiuc_]'jiﬁ_ Leine Sonfurreny madit. WidyHs
U nod) fiie den Gandel der Melifjeextralt,
aromatijder wirh . ¢ oollfomnenet

Der lefte

um fja

| |-:|'|.|.E .I_'I.u'l-'fnnh'.n ﬁf!ruﬂl

n mojdjinellen Mpparaten aug bem Delt

i
-
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gegogen ift. Siecbei ift ju beadyten, daf aus einent Jeniner
Meliffefraut nur ein feiner Progential Extratt gejogen wird,
ber bann aber aud) alle aromatijdien Subfiangen in fidy
vereinigt. Jebenfall8 aber bietet Die Jitronenmelifje jeft
nod) ein vorteilfoftes ®emiirzlrout fir pie fiidie, mwie aud
fiir bie Fabrifation von verfdicdenen Hanbelémwaren,

et

Tabakanbau fiit den eigenen Bedarf.

Der fteigende Mangel an Raudjeug hat viele Rauder,
bie bem nemmobifdjen .Tabaf” aus dem Laube pon Buden,
Rividbaumen ufw, feinen Gejhmad abgeminnen fonnen, auf
den Glebanten gebradyt, fid) bas begehrie efite Naudymaterial
burd) eigenen Anbou ju verjdhaffen. HAber niemand weif
Mat, wie er die Sadje anpaden foll.
feine Feitung? TWir echielten fdon mwiederfolt MAnjragen
iber die Anpflangung von Tabaf, iiber bie Behanb-
lung bes Produftes und dber die Frage der Bejtenerung,

Denn im Deuntjdjen Reidje untexliegt nidht nur der aus dem |

Tod) wogu Hat man |

Nusland eingefiifrte Tabaf einer friftigen Stener, fonbern |

aud) ber im Jnlandbe angebaute muf Dei ber Jollbehirde
angemelbet und verftenert mwevden.

9908 ben A nbau betrifft, jo verlanpt ber Tabal guten,
am beften gavtenmiifig bearbeiteten Bodben. Fiir die Diingung
ift Stallmift am vorteilfafteften. Beim Auspjlangen find
Abftdnbe von 40 Bentimeter mit einer Meihenbrerie von
H0 big GO Fentimeter ju beadjten. Jn ber dritten Podje
foll ber Boden behadt werben, aber mit Borfidt, damit
eine Werlefung ber niche tief ior Poben wurjelnben Pilangen
permieben mwirh., $Wenn bdie Pangen etmwa 20 bis 25 Hen=
timeter Gody findb, mwerben jie gefdpft, b. §. die Spike ber
ver Pilange wird fo abgebroden, daf 10—12 Blitter fteben
bleiben. Die beginnende Neife ber Blitter ift an den Hell-
griinen und fpdter Gellgelben Stellen ju evfennen. e
Riitter follen an teodenen Tagen mibglidft vormittags ge-
brochen werben. Pian veifht fie dann auf lange Sdjniive,
aber miglidift fo, bafs fie fid) gegenfeitip nidyt bevithren. Biefe
Sdyniive werdben an einem trodenen, [ujtigen Drte aufges

Bingt, bi8 nidit nur dbie Blatter, fonbern aud) bie Mippen |

vollfténbig ausgetvodnet find.

Die geteodneten Blitter eiguen jid) aber nod) lange
nidgt qjum Moaudjen. Der Tabal muf exit ber Fermentation
unterjogen mwerden.  Dieje Behandlung tann jadygemiifh
eigentlid) nur in Fabrifen gefdjehen; dort mwird bll,‘ul.lumlitmlg,]n
®drung im Tabal durd) Beibringung eines gemwijjen Spalt-
pilged hGervorgerujen. Ber Gafe  nimmt hlf Fermentation
in ber Ueife vor, daf er Die getrodneten Blatter anfeudjtet,
glatt ftreidjt, cufeinanbderfegt, bejdymwert und in eine Stifte
Padt, bie er u.:rfr[J[uﬂ'en an einen _lFuﬂeuEu. n.lm‘nu:u_ ot
bringt, Dieje Behanbdlung ift in j{mnd;l:m'mm:‘nE pon .i—.--l
Wodien ju wicderholen. Der Progef dauerl einige Muonate,
fegen Ende JYanuar ift die notwendige Fermentation _bmlbrt.

Der Tabatanbau ju Nuigweden ift ftenerpilichtig. "thu'
Wenn bder Tabat im Garten ald Jierpflanie angebaut wird,

find 6is au 5O Wilangen fteuerfvei und brauden nidyt
Ungemeldet ju mwerben.

CaEe

Pilanzenmonatskalender.

g

Jm IMonat Augult
vorkommende Pflangen und Heduter.

Angufl: Su Gemiifeund Salat: Kohlbijiel, Kuopflrant, Ydims
merialat

GJu _."-_T ompott und Sdften: Heibelbeeren, Him-
beeven, Preifelbeeren.
Ju Memwiivy: SMimmel, Anoblaud@heberid), Meer-

rettig.
Bu Tee: Beennnefiel, Dojten, Kanille, Minje, Sdajs
nache.

Au Heanei: Balvrian, Dofien, Eibijd, Foulbaum,

Buflattidh, Famille, Rainfarn, Rofe, Sdajgarbe, Sticfmitter
dien, Mehrmuth, BDrennejjel (Fofecitoff).

Ju Sel: Rividlerne.

Bilac. Henntieriledite.

Helfer= und Sammeldienft der Jugend.

Huaufl: Hilfeleijiung bei ber Getreides unbd Obfiecnie, Melhrenlefen.
Sammeln ter Bilze und Wilbbeeren. Sammeln der Brenn
neffeln fite bie Fafergewinnung, Sammeln von Teefedutern
Sammeln von Avaneipflangen. Beldmpfung der Naupen:
plage. MWeinberg: ®ipfeln und bie ®ipfel aug ben
Weinbevaen entfernen.  Muslefen der von Eauermiivmern
angefiodenen Beeven

i sy i ey B g e e e B

Dermijdhtes.

Heilflangen im Augu)t.

Niclapp, Bilfenlroul, Brombeere, Brudifraut, Eifenhut,
Erbbeeve, Hinperhut, Devbjtaeitlofe, Dimbeeve, DHohlzahn, Jal.
Moog, Johannisfrant, Momille, Hovnblume, Ndmmel, Peinfraut,
Malve, Muiterfern, Suendel, Rainforn, Sdaditelhalm, Sdafgarbe,
Siedjapiel, Eteinflee, Stiefmitterdien, Taufenbgulbenfraut, Hogel
frnoterid), Wadoloer, Begevid) ermut, Wollfrant

Wogelbeeren und Hagebutten fir Marmelabe. Jm Hn-
fluf an bie Pelieferung der Wavmeladenfabrifen mit Fallobi
purd) die amiliden Sammelficllen madit bie Neidsitele fir Senmiife
und Dbt jelst aufevbent auf bie Vogelbeeren, Dolunberbecren unb
Gagebutten jur Herfiellung von Marmeloben aufmerfiam. Sie
eriudit bie Sammeljtelen, bhinfidilid) diefer buei Fruditavien bie
Sammeltatigleit pleidialld aufaunehmen unb ju fdrkern. Die au
beliefernben Marmelabenfabrifen werben von den Yanbesds, Provin:
atal: unb PeyiviL0Obfiftellen befanntgegeben. Miditpreife flr bie
prei ermdlnten Fruditacvten mwerben von bicfen Vegiclaitellen qleid
falls nod) verdffentlidyt. — E& ijt exjreulid), baf bie NeidiSobitficlle
jept aud ber planmifigen Sammlung von Eberefdienbeeren, Flieber-
peeven unb Dagebutten ihy Mugenmert jumwendbet. Wuj dbem Lanbe
und audy von erfabrenen Dausfrauen in ber Stabt wirh aus bie-
fen brel Friditen idion feit [nngen Heiten ein fdymadhafies und
befdmmliches Mus beveitet.

Cinbenblitentee-Mifbungen. Hu pleiden Teilen nimmi
man Erdbeers und BVrombeerblditer jomie Linbenblitentee unbd
bereitet wie gewdhnlidh gu. — Hufiecdem eignen fid) jur Mifdhung
nody befonberd Stiefmittterdien getvodnet; Spihmwegerig, alb-
meifter, Prefievminge. (Lefteve aber nur im Beehdlinis von 5 Teilen
Cinbenblmtentee gu 1 Zeil Phefferming.) -Durd) Ecproben ber vers

| jdjiebenen Mijdungsacien und Wendern bes Mijdh-Bechaltniffes,

| anaufehen, in benen

fann man bie bem pecjdnlidien Sefdimad am
Mifdung Herausfinden,

Brot aus unvermablenem Gefreibe. Der Erndbrungs:
aug{diuf bes MReididiages hGat meulid) bas FelMengefdngnis in
WMoabit bejudyt, um fich bie bovt men eingeridyteten Mnlagen niher
nady bem @ rofiden Becfahren Teig fiir
Weot hecgeitellt wich, ber in gang furger SHeit nidt aus Mehl,

beften Aujagenbe
Mogula.

' fombern aud bem unvermalhlenen Metreibe gemwonnen mwird

unb ein volles, Jehr befommlidies Brot liefect.

Fis
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