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syaben Sie audy einen Garten? fragte midy jemanbd.

®ewify, einen fehr, febr qrofien.

Mun, bann haben Sie wobl fehr viel Arbeit Damit?

MNicht im ®eringften, obwobhl mein Garten in ber
Hauptjache ein Garten fiir Fritbgemiife ift.  Aber dicfe
wad)jen barin gani von felbft, wic das Unkraut, ja
mandye qehoren fogar jum Unkraut, und dody qeben fie
alle eine qute MNahruna ab.

Ja, bas verftehe iy nidyt

MRun, ich will es Jbhnen jagen, mein aroger Gemiije
garten, von bem ich aud keine ®rund: und Einkommen
jtewer au aablen braudye, ijt bie freie Matur, in der idy
jegt mit Dder FJrithjahroernte beginnen werde. Jcd) habe
aucdh nod) einen arofien Herbjtgarien, bas ijt ber IMWalb,
in dem ich mir etma von IMitte Juli an nahrhafte Speife
hole, namlidy Pilse; dod) heute will idy nur von meinem
sritbjabraqarten reden, in Ddem  aud) viele andere mit
ernten Ronnen. Jch will dieje Kojtbarkeiten nicht fiir
midy allein  haben und will im Solgenden eine Rurge
Nnleitung aeben, was und wo man jammeln kRann.

leber ein Pilanachen, das zeitig im Friihjabr, ja
auch fdhon im Winter qefammelt werben kann, braudye
idy nicht viel su reben, es ijt dies der allgemein bekannte
Seldbjalat, mit jeinen botanijchen Namen Valerianella
olitoria. MNidt fo allpemein verwendet, aber aud) 3u
Salat qut su qebrauchen, ijt der Lomwenzahn, Leon-
todon taraxacum. &r bringt qelbe Rorbblhiten bervor,
pon dben hoblen Stengeln machen die Kinber Ketten unb
Kinder und grofie Leute pjlegen die ju ,Laternen” heran
aereiften Samenitinde ausaublajen, indem fie fidh allerled
babei vorfagen. ®any im  Frithjabr fticdht man bdie
Blattrofette aus und vermwendet bie jiingjten Bldtter.
Ein frith erfcieinendes Salatgemiife ijt bas Sdharbodks
kRraut, Ficaria ranunculvides, ein niedriges Pilinzchen,
bas in feuchten ®ebitjchen und Wdlvern, an Badyufern
oft auf weite Stredien bden BVobden bedeckt, aljo keine
arofe Mithe dee Sudhens erfordert. NMlan  verwenbet
bie nicht qropen Bldtter, die hery. ober nierenformiq ge
italtet find. Jn feidhten BVichen und Griben erjdyeint
jet mit ibren faftig-ariinen, jtumpj rliljp_t_ifffh*u, am Ranbe
ein weniq aekerbten Blittern eine Ipater blaublithenbe
Ehrenpreisart, die Badybunge, Veronica beccabunga
Abre Blitter lafien fid ju Salat verwenben, aber aud
in Mifchung mit anderen ju Gemiife. Als  beliebte
Zalatpflanze gibt die ebenfalls n j-."jiid'lru vorRomimenbe
RBeunnenkreffe, Nasturtium officinale. Die Blitier
find qefiedert, die Fiederblittchen eliptifh. Jur Unter
fheibung vom bitteren = haumbraut, Cardamine

amara, mit bem bie Krefie verwediielt wirh, merke man
auf Ddie Farbe bder Staubkblbcien, die bei biefer aelb,
beim bitteren Schaumkraut dunkelviolett fjind. GEs ift
kein Febler, wenn mau einmal aus Berfehen das bittere
Schaumkraut als Salat anmadyt unbd verjpeijt, beibe jind
fajt aleichwertia. Obne JBubereitung erkaut jchmedkt
dicjes Schaumbraut redht jdharf, eine vermanbte 2Art, das
MWiecfenichaumhkraut, Cardamine pratensis, wird
als Gemiije empfohlen. Brunnenkreffe und Schaumkrawl
acehoren jur Familie ber Kreuzbliitler, Cruciferae. Eben
dahin gehort auchy die Knoblaudsranke Alliana
officinalis. IWenn man ein Stiich Brot dbick mit Schmier
Rije bejtreicht (!) und obenbrauf die zerjdhnittenen Blattet
biefer Pilange [leat, bhat man ein qutes Friibjtiick. Su
®emiifen werben nodh andere ju den Kreuabliitlern ae
horende Feldpflangen empfobhlen, jo der Hebderid,
Raphanus raphanistrum, ein gemeines Mdierunkraut und
ber Robhlreps Brassica campestris.  Wiele per wilden
Pilangen gelten als Spinaterjaj und werden audy 0
juberettel. ©o vermendet man, wenn man bazu nidt
ju jtoly ijt, bie verachtete Brennefjel Urtica urens
und Urtica divica. Eine arme Frau, der idy diefes @emiife
empjabl, gab mir ftoly jur Antwort: Sp weit jind

w i“r Dbodynodynicht! Und doch kann ein aus ben erjten
Sriibjabrstricben

. hiﬂil“_'-‘ Ginjefutters bereiteten ®emiife
unbedenklich als Spinat ausgegeben werben.  Eine
Wirtin, ber idy bdies empfehlen  wollte, jagte: Gejtern

haben Eie es  bei

i mir qeqefien. [y batte es nicht ge
meckt. Es

: joll Dier betont werden, daf man jtets nut
“:{:l” junge Sprofien und Tricbe von den wildbwadjenden
‘1‘~T[m_1|:iﬂ1Elrrrmruhrniull.:‘,dl'Im!}rhic(fmuiid]iurrpruln,i‘l'ﬁ‘l‘ﬁ'
®emiife liefern, bas ben ©pinat an Wohlaejdymad itbertrifjl-

1. Der Hopfen Humulus lupulus, in manden
Geqenden wild vorkommend und hiujia anzutreffen in
::Imludnu:l_j, an Jdunen, an Hedien, Rainen oder Badyufern,
leidyt auffindbar burdh die nndy vorhanbenen vorjdbhriqen

diirren Ranken, die jidh oft jtodkwerkhody an Viiumen und

L‘_F'whijidmll in die Hohe piehen. Man nimmt vom 1wilpen
Hopfen die jungen Endiricbe etroa fingerlang, kann aber
audh nodh) weiter riichwiicts bdie paariq ftehendben Blitter
pagu nehmen, fo lanage fie nod zart unh nefaltet jinb.
2. Der Wegerid). Es qibt drei Weaericharten,
von Denen der mittlere, Plantago media wohl bas bejte
Gemitfe bietet. Auch bie andern beiben major und
I.cl.'!h'n:ulr'll.'l find permendbar junaen Blatter bes
mittleren Wegerich, audy Schyweinsohren genannt, liegen
an qrajigen Wegen, an  bemwacdhjenen 'i'ihlninq:*tr als
flache Rojette feit dem BVobden an, breit elliptijdy pon
nehme aud) bier dbie jiinaften, iarteften.
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Geftalt. Man

3. Eine ‘Iliihm_;u mit merkmiitbigem Mamen: Der
qute .'I!'\', einridh, Chenopodium bonus Henricus, eine
?:1“.‘.”'{””"“(_"'.““”. Zpinat nabe vermandt, mit dhnlichen
Bldttern, wie diejer. Dip Blitter fiiblen fich auf bder
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Unterfeite eigentiimlich fettig, meblartig an, als mwenn jie

mit einem qlatt madyenden Tuber _iibrr,wﬂm maren.
Jn manchen Dorfern iehen fic) grafige Weae oft bis
mitten bhinein ober neben Gartenjaunen entlang. $Hier

teitt mit Vorliebe der , Gute Heinrid)” auf.

Ein Sriutchen, das ebenfalls ¢inen guten Spinat
etfak  bietet, ijt an ber Bergjtrage unter Dbem Mamen
Rernkraut als ®emiife gejdakt. &s ift ber an
Ackerrainen, aufj trockenen IWiefen, auf feljigen Geroll
wad)endbe, oft aus alten JMauern hervorjpriefende
Taubenkropif, Silene inflata, ju Den Nelkengemwdchien
gehorend. Die Blatter jfind linglich-langettlid), von meer
griiner Farbe, glatt unbd unbebaart, mas als Gegenjab
au  dhnlichen Pflanzen, bie bebaarte Blitter bhaben, ju
beachten ift. Bevor Dbie Bliitenjtenqel auffdyiepen, oerden
pie jungen Triebe gelammelt.

ls ®emiife find ferner ber ju Dden Dolbengemwidchjen
qehirenbe Bieaenfuf ober Wierfch, Aegopodium
podagraria empjohlen, mwohl bdas verbreitetjte Unhrout
in nlagen, Hohlwegen, an Griben und Hedien.  HHier
mufy man gang bejonbers auf junge, noch nicht entjaltete
Rlitter adyten, dltere haben nad) meiner Erfahrung keinen
guten Gejdhymack. Veberall vorkommend und wohl aud
Giberall bekannt ijt der wilbe Sauerampjer Rumex
arestora. als ®emiife und ju Suppen qejchigt. JIm
@ommer und nod) bis fpit in den Herbjt hinein jieht man
an Ieqranbern, auf Schutthaufen, in verlajjenen Stein
priichen, an Eifenbabndammen einen oft iiber einen NMeter
bohen Stenqgel, mit sablreidhen, dbrenartig geordneten
blauen Bliiten. Es iftber Natterkopf, Echium vulgare.
Jm Friibjahe erfdyeint bie flad) dem Boben anliegende
Blattrofette. Die jdymalen langen Bldtter jind fjtrablia
angeorbnet.  Der Natterkopf qebort wie dbas in Adlbern
seitig tm Friibjabr bliipende Lungen kraut, Pulmonaria
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officinalis jur Familie Dber raubbldtterigen Gewidyie,
Asperifolien. Bon beiben Pjlangen jind die grunbdjtandigen
Blitter 3u Gemiife vermendbar. Ju diefer Familie gehort
auch ber mandymal vermilbert, jonjt im Garten angebaute
Boretus Bosago officinalis, ber als Salatkraut beniift mird.

Fin ausqeieidhnetes Gemiife bhat mir die an einer
Qichtung in einem IWald in Miafje vorgefundbene Ra
punjel Phyteuma spicatum geliefert. Die ihrenformigen

WBliitenjtinde mwerden vor dem Aufbliiben abgenommen
und mwie Blumenkohl mit Rabm subereitet, ben man
leiber jeft nicht bat. Rob joll man fjie ju Salat ver
mwenben konnen, auch bdie Blitter werdben als Gemiife
subercitet. Bom Wiefenbodsbart Tragopogon
pratense beniit man Die Bliitenkdpfe, bevor fie jid)

offnen in dbnlidger IWeife, bie Stengel Rann man oie
©pargel gubereiten. Die Wurael dhnelt ber Schmwaramwury
und wird ebenjo beniigt. Der Bodksbart hat, wie ber
Liowenzabn, qelbe SKorbbliiten, bdie Samen bilben in
ihrer ®efamtheit eine viel grofere Laterne von Rugelform.

Bu Gemiifen, wie ju Salat am bejten nad
Abbriihen kann man den wilben Mauerpfefier
Sedum reflexum, beniigen. Die kleinen walzenjormigen
fleifchiqen Blittchen figen in qrofer Sahl um den Stengel

)} Blatter jind mwie Fletjdherhaken riidimwarts gebogen.

und tragen am Srunde einen kurgen Sporn. Die dlteren
Er
jcheint im Juli bie gelbe Blittendolde, dbann fallen bie
Bldtter ab. Allgemein bekannt ift die Schafgarbe
Achillea millefolium, beren Blitter ein  gutes ®emiife
abgeben. Ein ebenjoldyes bictet cuch ber breiblat!
rige Klee, Tricholoma prantense, boch fjteht der meiit
nicht mwilbmwadifend in  memem ®emiifegarten, fjondern
auf Aeckern, angebaut vom Lanbmwirt, 3u einem §eld
frevel follen aber Dieje JMitteilungen nicht Beranlajjung

geben.

——

Das Abenteuer im LWalde.”)

Den Johannes Trojamn

s regnete, was pom Simmel herunter wollte. Die
Tannen jdiittelten ben Kopi und fagten jueinanber:
L9Ber hdtte am Moraen  gedadyt, daf oo fo Rommen
miirpe!” Es tropfte von ben Baumen auf bie Strduder,
pon ben Striudjern auf das Farnkraut und lief tn un
adhligen  Rleinen Béchen jwijchen Ddem Mooje ll!tb ben
Steinen.  Am Machmittaq bhatte Der Reqen angejangen,
und nun wurbe €9 fchon bunkel und per Laubfrojd, _hrr
por bem Schlafengebhen nodh etnmal nad) brm__:l].'%r:t_cr jab,
jagte su feinem Nadybar: ,Bor morgen friip wird s
nicht aufhoren.” Derjelben Anjicht war eine Ameije, die
bei biefem IWetter im Walde jpasieten ging. Sie war
am Vormittag mit Eiern in Tannenbera auf demt Markt
gemefen und truq jeBt das bafiir gelojte 'Lf“’lh mn einein
ia:leiru:n, blauen Yeinmanbbeutel nady Hauje. _‘.Tu_‘} wpcn:
Schritte feufzte unbd jammerte 1ig = .,3“11-3 Sleid m‘hm,
fagte fie, ,und ber Hut aud’ Hitt" i)y nur den Regen
fchirm mnicht jtehen [ajfen ober hatt’ l:.‘h I1.‘.l"1ltll_.'Hil::H‘:- ble
Ueberjchube angejoaen. I ber mit Jeuajchuben in jolchem
Regen ijt gar kein IMWeiterkommen g .

iheend fie fo fprach, fab fie gerade vot fidh it AL
Diimmerung einen grofen Pilz. Freudig ging e parauf
Dharitelluna

tre] poettide
Dolf=

e entnebmen dieje {dlidst bertere :
aen Yhesbavenen

Jur aterlidhen Mnterbaltuna umierer et ;
. 3 wetd A L%
biidherm 136: Jus Ilatuy und DHaus Preis a0 Pra
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" hub bie Grille

Das papt,” rief fie; ,bas ift ja ein etterdad),
wic man es nicht befjer miinfdjen kann. Hier bleib’ 1,
bis es aufhirt ju regnen. Iie es fdjeint, wobnt bier
niemand bejto bejjer! Jch werde midh jogleid) haus
lich einrichten. Tas tat jie denn  aud. Zi¢  1ar
¢ben baran, bas Regenmwaffer aus den Shuben ju aiefien,
als fie bemerkte, bap draufien eine Grille jtand, die auj
pem Riicken ihr Violindyen trug. ,Hor, Ameisden,™
an, ,ijt es erlaubt, hier unterjutretent”

Rur immer berein!” erwieberte die meife; ,es ijt
mir lieb, dafy ich Gefellichajt bekomme.” 3 babe
heute,” jagte die Grille, ,im Heidekrug jur SKirmes auf
gefpielt. Es ijt ein bifjdhen jpdit gemworden, und nun
freue ich mich, bafy ich bier die Macht bleiben kann. Denn
bas Ietter ijt ja fohredilich, und wer weif, ob id nod
ein Wirtshaus offen jinde!” Aljo trat Grillchen ein,
fing fein Violindhen auf und jefte fjich ju der Ameife.
Nod) nidyt lange fafi>n jie ba als fie in ber Ferme ein
Qichtchen fchimmern jaben.  2Als es ndber kam, erkannten
fie es als ein Laterndyen, das ein Johanniswiitmdyen in
ber Hand trug.  ,Jb bitt’ eudy,” fagte das Johannis
wiitmchen, hoflich ariigend, ,lafit midy bdbie Madht bier
bleiben! Sech wollte cigentlich nad) Moosbad) u metnem
NRetter, habe mich aber im Walbe veriret, und weify wede:
aus nody ein.” SNur immer 3un!” fagten bie betden;

ALL.

e ft recht gut fiir uns, daf wir Beleudytung bekommen. -
®ern folgte bas Johanniswiirmcdyen der Cinlabung und
ftellte fein Laternchen auj den Tijd). Der Sdiein  bes
Qichtchens fiihrte ihmen bald einen IWanberer ju, der
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Bon  einer gangen Anzahl von Gewidhfen kann
man die Wurseln teils rol), teils gekocht verfpeifen,
auc) au Mehl verarbeiten. Diefe Vliitenlefe kann in-
Deflen micht ju  weit ausgedehnt werben, o baf auf
wettere Aufziahlung vergidytet werden mup.  Erliuternde
Abbilbungen konnen hier aud) nidht gegeben merben.
Da fjoldie aber jehr erwiinfdht find, fei auf cin kleines
Werkechen verwiefen, bas weitere Anjpriiche befriebigen
wird. it 25 Pfg. kRaufe man fich TMr. 7 des Stuttgarter
Rriegsbildbetbogen: Notgemiife, erfhienen in  bder
Sranck'fden Berlagshanblung in Stuttgart. Darin find
o5 wilbwadhfende Pflanzen abgebildet und befdyricben,
aud) ihre Berwendbungsmweife ift angeqgeben.

Kriegshkajjee.
Dont IWillelm MWa1Ferling.

Wie fich boch die Bunge an alles gewdhnt, wenn
ifr licbgeworbene Speifen ober Getrinke nicht mebr qae
boten werdben! Das lelrt uns jo redht bie gegenmirtige,
entbefirungsreiche Jeit, in welcher wir uns obne iiber
jecijche Hobjtoffe bebelfen miiffen und nur nod) auf
heimifdhe Crjafmittel angewiefen find. Am  meiften
empjinden die Stidter ben NMangel, wiihrend die Land
leute jdhom immer griiftenteils ihre eigemen Crzeugnifje
verendeten. So biente biefen gebrannte Gerfte neben
Roggen ober Weizen jur Bereitung des Friihtrankes,

und mancher Feinjhmecker ift jegt aud) bereits zu ber
Erkenntnis gekommen, bafy Malzkaffee ein wobljdymedien:
bes, bekbmmlidhes Getrdink liefert, wenn man eben nichts
anberes bat. Daf aud) Eideln und Rofkajtanien bden
Swedk dienen konnen, ijt allgemein bekannt; nur diirfen
bie herb jujammengichenden Friicdhte nad) bem Reinigen
und Jerjdneiden erjt nod) eines mebrjtiindigen, Biteren
Wafjerbades, bis bie abgegofjene Fliifjigkeit qany klar
abliuft; bann kann bas Ribjten in einer Bledytrommel
ober eijernen Pfanne vor fid) gehen. Jerjdhnittene M o hr-
riiben, ja felbjt bie juckerhaltigen Runkeln geben
ebenfalls cinen geniebaren Aufgui. [n Jrland beniigt
man an Stelle bes Kaffees fogar die Wurzeln des auch
bei uns vorkommenden Lab- und Klebkrautes: ferner
piirfte Der kriiftige, bittermilchiae Wurzelitock des qe:
meinen Lomenjahnes per Beadtung wert fein. [n
Defjterreid), Baden, Wiirttemberq wiecder, find die ange-
nehm fiifjdhymeckenben Knollen bes efbaren Eypern
Rrautes qgefdidgt. ufmerkjam qgemacht fei ferner
auf bie marmorierten, innen gelblidhen Samen ber blau-
bliihenden Luzine odber Wolfsbohne, bdie gebranmnt
cinen Raffeedbnlichen Gefchmack befifen : jelbjt bie Friidhte
der Wajjerichmwertlilie. der angebauten Ridyererbje
und bes in ditrren Kiefermmwildern wudhernben B efen-
ginjters kinnen aus bem gleichen Grunbe Bermwertung
finben. Uls hiufigiter Erfal gilt jebod) bdie tiibenformige
vidfleifchige, bittere Jidyorienwurzel, bie fehon
wilrend ber Kontinentalfperre allgemein in Auinahme
kam unb gebrannt jelbjt in ben quten Feiten filr viele
Liebhaber von bitterem Raffee faft eine Motwenbigheit
geroorben  ift. Warum  jollten wir jest, wo wir uns
bereits jo vielen Berhiltmiffen anpafjen muften, nicht
ju ibr mieder unfere Juflud)t nelhmen?

=

stemlich) ungefchicet iiber Laub und NMoos herangejtolpert
kam. &6 mwar e¢in RKifer von ber grofen Art. Obme
Jauten Abend” au jagen teat er ein. ,Ubha!l” 1‘ri¢'f er,
«10 bin id) boch recht gegangen und bies ijt die Jimmer-
gefellen-Herberge.” Mit bdiefen Worten felte er fid),
holte feinen Schnappiack hervor und begann fein Abendbrot
pu vergehren. | Ja, ja”, fagte er, mwenn man den ganjen Tag
liber Holy gebohrt hat, bann fdymedit das Effen!” Als
er mit bem Ejjen fertig war, jtopfte er ficd) feine Pieife
lieR fjid) vom Johanniswiirmdjen Feuer geben, jiindete
an und fing an gang gemiitlich ju rauchen. Unterdefjen
war s draufen gani dunkel geworden und dbas Wetter
fchlimmer als vorher. Da traf jur allgemeinen Vemwunbet-
ung nod) ein fpiter Gajt ein. Schon feit lingerer Jeit
fiorte man in ber [Ferne ein eigentiimlicdhes Schnaufen; bies
kam langfam ndber und niher, und endlich erfhien unter
bem Pilze eine Sdnecke, bie gany aufjer Atem mwar.
L D06 nenne id) laufen!” rief fie; ,mwie bin ich gejagt!
Ordentlid) das Milzjtedhen hab' ich bekommen! [y will
nur gleid) bemerken, baf i) im nidiften Dorfe eine
Beftellung ju machen habe, die Eile hat. Aber niemand
kann iiber feine Rrifte, befonbers wenn er fein Haus
trigt.  Wenn  die Befelljdhaft erlaubt, will id) bier ein
paar Stiinbchen raften; bann kann idh nachher wieber
galoppieten, als gdlte es ben Dampfwagen eingubholen.”
Jiemand Datte etwas dagegen, bafy fich die Sdnecke ein
gemiitliches Pliagden ausfuchte. Da fehte fie fidh vor
ibre Haustiir, holte ein Strickyeug bhervor und fing an
su ftricken. ©o waren nun bdie Fiinfe bier verfammelt,
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: als die Ameije das Wort nahm und alfo fprach: IWarum

figen wir Dhier jo triibfelig beieinander unp langmeilen
uns, dDa wir uns bod) bdie Jeit auf angenehme IWieife
vekiicyen konnten? Jd) habe daran gedadht, baf mir
uns Gejchichten erziblen jollten, unb getn wiirde id) felbijt
pen Unfang macdyen, wenn idh nur eine recht hiibjche Be
johichte miifite. IMun ift mir eben etras nody Befjeres
eingefallen. [ febe, dafy bie Brille thr Biolinchen bei
jfidg bat. Wenn fie nicht gar u miive tjt, mocht' idh fie
bitten, uns ein lujtiges Stiickdjen 3u fpielen, damit mwir
eins tangen kinnten.” Diejer Borjdylag ber Umeife
fanbd allgemeinen Beifall. Die Grille lief fich aber nidyt [ange
nitigen, jonbern ftellte fich fogleich mit ihrem Biolinchyen
in bie Mitte und fpielte das lujtigite Tanzcen Heryunger
weldjes fie ausmwendig mufite, wibrend bdie anderen um
fie erum tangten. Jtur bdie Schnedke fangte nidyt it
»3ch bin” jagte fie, ,nicht gewdbhnt an das jdnelle Herum.
wirbeln; mir wird ju leicht {dwindelidh). Aber tanst, jo
viel ihr wollt, id) febe mit Bergniigen u unp mace
meine Bemerkungen.” Die anbern [iefien fidh benn
aud) gar nidyt jtoren, jondern jubelten fo laut, dpaf man
es auf brei Sdyritte Entfernung horen konnte. Aber ady,
burd) weld) ein furchtbares, ungeahntes Ereignis wurbe
pliglich ibr Fejt untertbrodien! Der Pils, unter mweldyem
pie [ujtige Gefelljchaft tanzte, gehirte leider einer alten
Krote.  An fjdhonen Tagen fafy fie oben auf dem Dade,
mwie die Kredten zu tun pflegen: trat aber jchlecht Ietter
ein, jo krody fie unter ben Pilz, und es konnie ihretroegen
reqien von Piingften bis Wethnacdten. :
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