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Riefernjdpvdrmer (SHyloiscus pinaftri) in cinfachen el
bledibiufern ju aichen, wenn oudd nur als Gefliigeljutter,
wdren ool ber Wiithe wert, weil dbamit die griinen Aweige
E‘EL' .":f'il‘fi_"L'J foeldye fajt Den .;_11'4'.:*]-51;(':IL Teil des MWalbabfalls
iiberhaupt bepeuten, genut werben fonnten. Stury, der He
banfe der Maldbauern-Anjiedbelung fordert als Ergdnzung
die Tétigleit von Foridungdinjtituten, welde

Mwar bisher nidt feblem, die aber nody befjer auzgeftatiet |

Wwerden jollten, anebr frdfte anjtellen und ibre Mrbeit mehr
auf dbas Praftijde ridten diicftem. ngujtreber mire diel
leidht 1tody eine Stelle, an Der Ehemie, Biologie, FKodiunit,
Erndbhrungspbyfiologie, Lanbwirtidaftsfunde und oyt
wiffenidhaft aufammen wirken fonunten.

Werben jo die Grundlagen gefdaffen, bap die W njiede
ling pon aldbauern in gedBerem Umfange gelingt, fo
aeibicht demt Voltegangen damiit eir Dienft nid nur oo
burdy, bdaf die Mabrungdmittelerzemgunag permelr!
Ton grofer joginler Widtigleit tonnte brelm ehr audy bie ber
mebrte Miglichfeit aur Sdoffung bon friegecheimijtatten
und pon NArbeitsgelegenbeit fiir bie suriidfehrenden Solda
ten tweroben.

Bum Sdjlufje darf ih wohl die Bitte ausipreden, e
tere Mnregungen sur Ausgejtaltung des Planes an mid
gelangen au laffen; Dbejonderd iwidiip eridemt e eine
Stellungnahme bon Herren ded Forftfades.

NB. Bujenbungen und Huffldcungen ju
vermittelt bie Sdriftleitung.

biefem  Hijjab

Etwas iiber Quendel und Sdyajgacbe.

Gs pifrfte den nreiften: geehrien Lefern bdes ,Puf”™ De-
fonnt jein, baf Duendel oder Thymian, tm Bollsmund aud)
Stunnerlasfraut benannt, bei Biadern, fpesiell fiir Stinbder
mit jdvaden Sliedern, wunderwirtungen leiften joll.

s ehemaliges Rorjandsmitglied des Naturbeilver-
eing ¥. twar mir oft Gelegenbeit geboten, mit ben Herren
Reretndaraten uber Sranfheiten 2c. gu fpreden. o aud)
itber Suendelbaber, _ : s :

i erfubr nun ju newer frreude, dap }..113_5.:113}'.'[ nact
nue fiie Bider, jondern aud fiic Wagen und Darm in-
folge feiner antijeptijden Eigenjdaiten, qul- & daf
garbe permijcdht und als Tee getrunfen, em
Al i;'lul'.“cil'nfiﬂl;i’l-i. AN
i -I:.i}u : iy - uuuT Johre an ?EJJ,;JLEHi'lquII:qt und
Stublverjtopfung litt, war mir dieje fat jebr willfontmen,
und fonnte ih bie Beit gar nidit ervatten, bis id) ben erjten
Tee trinfen Fonnte, demm Die gugfidpten, welde nur Det
Arat eciffnet hatte, waren 3u perlodend, wi ben :[E-‘c_u_-uzﬁ;
3 unterlafjen, Xy war aud uurf]tm_hnullf_ma_ummﬂuln1.
tajdt iiber pie Tirfungen bed Leed. 5N etnigen Ira:-.mvn
madyte fidh hie Wirfung fdon Iwmc.;l."bur Und nady Berlauf
bon irfq 14 Tagen twar der Appetit derarhid, baf fid) jo
dufagen Riefenfhunger einjtelife, iy mm-um;.’ Eﬁlmt_.mc
M{‘ffiﬂbfung etiven faft mormalen Stuhlgange 1]'-_'l‘_*tl-*' tl_‘_ﬂ‘-h.'l'_ﬂt
Htiifien. 9uf diefes Rejultat hin murde diejer LLE mﬂﬂt':l’-
gialn-t. anftatt affee aoijdentveife genollen und bat jegt nod)

e Ehrenplag tm Hauje. i R

Die Hllfgﬂl'lllﬂIITL‘EI!HQ ift hodit emmjad). m_“ : 3:‘ llb
ff;'l’jllll:i_ml wirtd au 2 1||'I-'ﬂ' 'E{f]ﬂiﬂiﬂ'bi‘ au 1 Feile genonumnen.
¥5 werden von beiden Yrten mur

D, |

bore |

:s Wliiten in getrodneterm |

Sujtarnde vetivenbet. Diefelben miiffen in [uftigem Rawme
(Poden 2c.), aber nudt m der Sonne  gefrodnet werben,
Sitan nonnnd fiie 1 Tajie Tee eine PWrife, wad man gioijden
ThaLmen Seigefinger balterr fonn, vie oben. benannt
2 au 1, wirft ithn in Todended Waffer und 1EEE 5 DMinuten
agiehen (nidd lamger).
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Der  Tee fonn geaudert und mil
Mildy getrunfen iverben. MMan fann denfelben ald burit

itillenbes Dittel verivenden, wad iibechaupt febr ratjam 1jt.

Dipenie] foime Sdiafgarbe blithen B8 tn ben  Herbit
hinein: man findet fie wie gute Freunde an Wegrainen,
fotnie Talbwegenw 2c. tn Semeinjdaft wadjend und blithend
pot,  Dentel, man HEnnte Jogen, ‘wadit und bHUHILE als

| Muwmenfiffen mit jeinen rotvioletten Traubenbliiten, etnen

itnefen, angenclmen Tuft verbreitend, woranf fily taujenbe
pon Wienen hingegen ‘wadift auf
langen Stengeln und bhat weife Blitenbiifdel bon cinem
idarfen mwiiegigen Sernd.

Tor bont Schafoarbe allein genommen wirtt abfiibrend.

funmmeln. Sdmopaarbe

%. Sdiifler, iirnberq,
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Anwendung der Rofkajtanie
als Ttabrungsmittel.

Nus einem alten Budje (Ardyiv fiix Natur, Runit,
Tiffenjdjaft und Leben 1849) entnehmen wic: ,Hrd). Flendin
entbedte ein Berfafren die MRofttaftanie von ihrem iligen
WPitterftofi su befreien und bdaburd) jum NabrungSmittel 3u
qualificieren. Die Berfudje welde fon  feiifer anpeftellt
wurben, um biefen Jwed ju erveidjen, bdatieren vom JaDre
1709 ; bie vorgefdlagenen Berfahrungsmeifen maven aber ju
toftfpielig um Eingang finden ju fénnen. JNad) Hrd). Flondin
werben bie von ifrer Sdjale Defreiten Haftanien gerieben;
man bringt in den Brei etwas fohlenjaures Natron, ju 100 §F
etma 1—1.5 §, worauf er gwifden den Hianden gui burd)-
cinanber gefnetet und auf ecinem Sieb einem Strom Wafjer
ausgefeht wich., Die Dlaffe wird umperiihet und lduft ging-
lig burd) bas Sieb in eine untevgefetite Stufe ab, worin
man fie abjeten [dft und bucd) fonfteg Meigen bad Tlafjer
abgieft. Diefes nimmt dad bittere el mit, durd) weldyes
¢4 griin gefdcbt ift und auf dem Boden bded Gefifed befinbdet
fidh ein feiner Zeig von glingend weiffer Farbe und fehr
angenemen @efdmad. Dies ift bag gereinigte StirfemeRl.

| &8 fann jum Brotbaden redit qut vermendet werden. Jn
| weldem Falle man ed ju einem Fiinjtel bem gemihnliden

FTeil gufett, gu meldem etmwad mehr Hefe als Jonjt genommen
wirh, Die Borieile diefer Anwendung der Rofifoftonie aus-
einanber ju fehen biivfte beinahe fberfliifjig fein. Die Nof-
faftanien find in grofen Pengen vorhonden, leidit ju fammeln,
werben von Jnfeften nidit angefreffen und laffen fid) fehe
fange aufbemabren, wo jie bann in jdledten Sahradngen
gin red)t willtommenes Nahrungsmittel, jeder Heit aber ein
voctrefflidies Biehjutter geben. Die Koften ber befdjriebenen
Pehandlung jind bei dem gevingen Hreig ber Soba hidit
unbedeutend.”
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