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= Beeren und Friidhte.

Gpargeitraut als Raffee-Erlab.

Tas Spargelfraut mit feinen granen Beeren i ein
burdiaug braudybares Fuitermitiel, Do man fomoll gefdnitten
frifdem Buftande als aud) getrodnuet in Permengung mit el
verfiittern foun. njolge feined redi Betedditlidien Nolprotein
gelaltes fieht e im Stahrwert unferer Lugerne nidt nad) und
iollte man fidy feine PWerbung beshalb nidt entgehen lajjern.
Uufjecbem fann man aber die Weeren bes Spargelfrauts aud) juv
tinen anberen Jwed nuijen, ber [eiper nod) vedit mwenig befannt
HE.  Bie in ben geilinen Spargeljritditen enthalienen fticner geben
bei entipredyender Behanblung einen guien faffeccfalp ab. Nnge
ftellte Berfudje Haben vollauf pie Braudbarleit Des _-Emu-!-IeI.Tn_r'u:{‘-:-
borgelegt, mwarum o8 angeieigt eridheint, bia Herjtellung biefes
Grfagprobultes in meiteften freifen befannt au madyen.

Die voll asusgereiften Deeren werben gefammelt, une an
EFI? gemdhnliden Blmmerfemperaiut aum Il‘m.‘l":}[:n x=||~3_m'h_f-.-uf|.
Sdon nad) menigen Tagen ift man in ber Zage, bie in ben iy
fen entholienen Samen ohne grofe Wihe wvem eingetrodneien
Fruditfleifd) gu  Defreien. Radioem nun bie Hornev Iumh etiva
2—8 Tage an der Buft gelegen faben, Tani man an opas Hijten
berfelben Herangelen, pas genau fo wie bo ‘l_h'rn||.|.'11 bed cdyten
ﬂﬂililﬂut‘ufi‘tm porjunefmen ijt. Lhan Gebient fidy bogu am  Dejien
eines Moftlefjels obex fafjechrenners mit furbel unbd MRiGrwoel,
iwie er jdy allenthalben idjon gum Brennen von flogae ober
Gerfte in Gebraud) bDefinbet. e jo erfaltene Stoffee wich burd)
bie Saffeemiihle ggoreht und ergibt nun in WMifdung mit einem
gleidh grofien Teil Gidjorien einen auromatijden NAujguf, der fid)
ne [dwer von einer Tafje editen Bohnentaffees unterfdeiven Lt
und felbft einen vermihnten Gaumen bejricoigen fanm.

&4 {oll Hier nidht vexjdpviegen werben, baf ber veine Spargel=
faffee oljne jeben Jufal genmau fo wie aud) reiner Eidorienfajjee
einen fdjarien Bittevgeidimad befilt, ber fidy inbeflen burd) {dmwis
dieres Nufbrihen in Werbinbung mit ben heute belfannten Surro-
gateén febhr gut gegulieven [dft. Wlhem Anjdiein nad ift bicjer
Wittergefdymad in ber Hoaupifadie mit auf ben ®ehalt ber Somen
an fettem el suriidaufithren, pon bem Dbie frifhen FHridite bis
ju 12 Pypy. enthalten Ldnnen, GEinem NMufguf aus  entdlten
Epargeljomen feflt jedody pum guten Teil dos frdftige Aroma,
bas ben Spargelfafjee bem editen Tropentaffee gerabde erft dhnlid
madyt. L
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gefodyt ein mehifdmedenbes, fehr u_n[}rl]n-,le-ﬁ @emiife. ;:;" i;nfr
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Nis .l;u{ct Bufal aum Aygpt, au Huderjafl, aud) aux s!_!.:mnummu;
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Dejtillation finden fie
vieljod) angebaut.

Faleri a carinata Loisel
R o Bas getielte, Valeriunella carina
T iy fit ugnfflm?ﬁq?h Eu:[i%n, auj Nedern unb Hnmltswll ﬂj‘}mlﬂ!
Baufip. 9Wirh vecroendet wie olitaria au gutem, geiinen Salnt
unb Glemiife.
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Die jetst mangelnde Gidrfe jum Gleifen der Tdfde
exfelit man fefr gut burd) jolgenbe Mifdung: Fun 3 Liter fodenbes
afier giefit man & Yiffel vell in Taltem Wajjer vecrilries
Seigenmehl ober aud) ®eritenmeRl, Tapt Tangjam audquelen,
plmmt vwom Feuer und filgt 8 Eafeln fein aecidynitiene, weife
Gelatine Gei, bie man juvor in Faltes Tafjer taudhte. Unter Ums
citfren 1oft fie fid fofort auf.

Das gule Aufgeben Des Hefefeiges ift jum Gelingen von
Sefefldhen und Badwee! unecliplidy. £Lie Daju nitige, pleidy
mifpige IWarme exaielt man, fofern man nuy mit ®ad fodt, aljo
her mwarme Sidienofen fehlt, inbem man den api mit bem Zeig
auf cinem Topf mit Waifer exhift, bann, einen Dedel ouf Bas
heify madit und bavitbey bedt unb nun bie fo vovbereitete Teig:
jeitfjel in cin bides Zud) ober eine 10—12 fade Lage von Jeitungss
papier jeft unb lidenlvs einhiilit. Der Erjolg ift febr GberrajdienD.
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PDermijchtes.

Fehn DHaupigebole Der ferieggerndbrung.

1. Froge guecit immer ndy bem Mihrwert dex Speifen und erit
nady ihrem Sefdymad.

2. Merfdinfie Div baler, wenn T pen Nihrmwert ber Nalrungs-
mittel nidt fennjt, genaue fngaben bariiber.

8. i lopgjam uno laue forafaltip aud) beim Glenufy flifjiger
Speifen (Suppe, dlinner Weel ufw.) wm ben Jufal von Munb:
ipetdjel au vergrdfern gut pefout iji halb vecbaut! 3

4. Mimm bes Worgens wvor per Souptarbeit etwad ‘Jh}'.]rlumw
au Dir; exfepe alio ben Wialafajfee, ber jeft au Enb !1_9_[:.[,
nidyt ctivn burd) deutfden Tee, jonbern geniche ftotl befjen
Hafer= ober Gerflenfuppe woju Ty felt Furaem bie nidtigen
Wacfen erfhalift.

5, fleibe Did), folanpge ef
wm fo fivpevwicme und boburd) Svaft au

braufien nody tauf ift mdglidit warm,
fparen. Dasfelbe

tue Det Idngerem PMufenthalt tm gor nidit ober fdledit pes
heiaten Mdwmen.

6, @ely Feiilly’ au Bett, Tu fpacjt aud poburdy Jdvme uno
Lebenslvaft. Ter fdlaft ift!

7. Bt Du Rauder, fo raude oud weiter mdafiig am beften
[eidyten Pieifentobal ober Teidie Bigarven, Dafiger Tobold
genufy bdmpft bod Sungeraefifl ‘und Hebt oie Stimmung.

8. Bermeibe alles, wad ju Magen= ovber Tarmitdvungen fihren
fonnte. Tenn s it jeht befonbers fdpver, eine einmal qe=
fidrte Berbauung mwieber in Ocbnung au bringen.

9. Bermetbe enblidh) alled, wad unnidiig an ben Sbrperfriften
sehet 3. B, fberjliffige forperlide Jnjivengungen, jebe Yus:
jdmetjung ufw. bdo ed jeft  foft unmbaqlidy ift, verlovemes
Stirpergewidit nub vergeubete Shedfle wieber au exfefen.

10, Die Bouptiduld an ber Lebendmittelinappheit tragt ber Rrieg
mit all feinen Folgerungen. Sdjelte beshalb nidy iber Teine
@anbalente unbd bie Bolfsregierung, jonbexn Dhabe Mebuld,

Eine fibbentfre Dogelworfe? 2ldbrend in Nordbeutjd):
fand und Dejterveidplingarn {don mehrfad) Vogelwarten jur Er
focfdjung bes Wogeljund bejtehen, ift Shbbeutidiland in biefer
@erichung bisher juriidgeblicben, obwohl aud) hier bie Boraus
fegungen fiie bie Anlage einer Bogelhwarte burdhaus gegeben wiren,
etma am Ueberlinger See ober an bey abexfdpedbifdien Teidplaite.
pier gilt es, eine Lide in bex beutidien IB4ffenfdaft aufsuidilen.
Gine (idbeutidhe Bogelworie muf, wenn aud) ihre fpdtere Berfiaat-
lidung su echoffen ift, gumiichjt ouf Bexre inggrunblage e
fdjaifen werben, =it bebaef baju ber Unferfififung burd) vogels
funbige Mitarbeiter, fo dann Jur Huibringung bder Mittel
burdy Freunb bex ifjenfdaft dberhoupt. Tie jlibbeutfde Bogels
warte gedentt namentlid) audy bas Flugseuq in den Dienft Dex
Soaelugiovidung gu frellen.  Jhre Wetdtigung folle jerner 3. B
gudy Japbyoologic, Sditblingabefdmpiung, ®ewinnung von Sdymud=
febernn burd) Judt u. o, umidiliefen. Dexr Hoologe Tr. Hurt
Floerde in Stuttaart (ob, Bivfenwaldfivafe 217), dber por bem
Strieq Die peutidhe Matucidupparfbowegung ins Yeben vief, Gat
nie Sodie in bie Hand genommen und bittet alle, bie dem wid
tigen Unternehmen Teilnalme entgegenbringen, mit ihm in Do
binbung au fveten Er with bann bie Interefjenten ju einer Loy
fammiung einberufen.
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