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Aubpflansen
Wals und Flur,

i

Friibling!

wreiihling (6§t fein Bloves Panh
Ficber flattern burdy bie Lifte

Jaudjzend tam er von ben Bergen Hernieder und hat
dem Qimmel Hlarheit und der Grde Wiirme gegeben. Jn
unfeven Gdvten drdngen Deveits bdie fleinen gelben Bliiten
ber fornelficfde ans Lidit und bdie grofien golbenen Bliiten-
gloden der Foripthia Ednnen die Stunbe ihrer Beffimmung
faum melr evwarten. Siife Bogeltiine idymeidjeln durd) die
Stille. 1leber ben Flurven liegt ein ecigenes ®vin, Halb
Loffnung, Halb Wehmut,
erwadien, aud) Margoeildien und Buidmwindrdsdien find bda-
bet und bie gelben Sdliffelblumen bffnen  ifre Steldje.
TWinbdbliitler geigen bdas eenfilide Befiveben bie Huofpen ju
iprengen, benn fie wollen ihre unjdjeinbaren Bliiten im
frifden MBinde fdjauteln lajfjen. JIm Walde find itber MNadt
bie enganfienben Bliiten deg Seibelbaftes an ben nod) vdllig
tahlen Bweigen erwadyt.

Yaf Dir die Sonne ums Hery tojen, hocrdje ber Sefns
fudt, und wanbre, Laf miv aber bdie Weidentdgden ftefen,
penn taufend Bienlein wollen bavon bden Donig jujammens
tragen.

Willit Du in engen Riumen Bliiten um Tidy fehen,
bann wenbe Did) ans Halbjdneegldddyen, T Deften
nimmft Bu €5 gany Deraus und pflangt e85 in einen Zopf.
Dag Meine Bliimlein ift Dic fo dantbar wnd verlungt nur
gevinge Pilege. Du Haft Deine direubde baran in der Feit,
wo Did) ber Altag in die Bimmer Pettet.

Nber aud) bie materielle Seite im Maturfreunde fommt
nun wieber in fdywerer Jeit auf ihre MRedynung. ol bdem,
ver  ben Winter Yinburdy tiihtig Botanit ftubiect Hat,
fann nun all’ bdie Gunbderte von jungen  Pildanzlein vor
ber Stabt, an MWegen und Talbesrdndern, Gartenljeden pno
Pofeden, Flufufern, Griben, Sdyutthalden und Gifenbalhn-
bidmmen fiie die RKidje einfeimfen,

Sdjon finbet man vereingelie Arten von Friihlingspilyen!

Sumboldt fdjrieb einmal: _90er im ungejd)liditeten
Hwift ber Bilter nad) geiftiger Jtube ftrebt, verfentt geene
ben Blid in bas ftille ZLeben bder Pflangen . MWir aber
wollen die fdymwere ot ber Jeit ourd) eine ganjg neue, freie,

pas Leben nidjt bedriidende, fondbern erfhebende Sdilidtheit |

liberminden. Sie jei bad Glid unferec Rinder, der edle
Stil ber neuen Jeit. Gin Jeber fann fie fdiaffen Belfen —
wenn er will. Der Segen fillt auf ihn guriid.  Muj zu
neuem Hoffen, ju newem Sdaffen, ju memer Tat! % Og.

Sdneegliddien liuten jum Wicders |

| fammelt werben, Jomweit bie jungen Pilangen hialth

| fpdier, wenn bdie Stengel hirter

Wildgemiife im etjten Friibjabr.

Bon Ronfervator Dr. H. Rof, Borfibender ber Abteitung SNufuny
ber Tilbpflangen ber privaten friegshilfe Mindjen NW

Der WAnbou feiner Nifepilangen burd) bie Menfdjen
hat vor allem bie Bebeutung, bdiefelben auf engem Maume
beeinander gu Hoben und bie beften Sorten immer ougjue
wihlen. Jn der Megel Haben badurd) bie urjpriinglidjen
Wilbpflangen gang ifre Bebeutung verloven. Jn oielen
willen Haben fid) unter bem gidjtenden Einfluf bes Hienjdien
bie fultuepilangen o verdnbert, ba® man ilire Stammart
widht mehr evfennen fann, ober fie find im Zaufe ber Beit
verjdiounden, Anberfeits find aber aud) bHie wilbmwadfenben
Pilangen ebenfo qut wie bie angebauten, 3. W. bei ben Nry=
neipflangen, in mandjen Fdllen jogar befier. Das ailt aber
gewify von manden Wilbfriichten mwie der Erbbeere, Himbeere
njw. So Haben wic tatfadylid) gar feine Uefadie, fiber bie
Tilogemiife geringididliiq ju benfen. Jam Gegenteil, aur
jehigen Jafresjeit, o jrifdjes ®emiije fdwer ju Gaben ift
und hod) im Preife fteht — ein Piund Spinat 1.60 Mp. —
jollten bie efbaten mwilbwadijenben Prlangen fowobl fiix ben
eigenen Haushalt ald aud) fiir den bifentlidien Bertauf fe=
ary genug
find, um ben Becfand gut ju iiberftehen. Die Sahl ber fet
in Betrad)t tommenden Pilangen it nod) nidht arof, aber
bie wenigen YArten, bie e8 gibt, find um fo bemerfensmwerter.
Ubgejehen von dbem allgemein Befannten frelbfalat (Mapungel,
Valerianella) finb jet bejonbers bie Brennejfeln unb der
dimengahn ju beadten,

Die 10—15 em bofen Sproffen ber grofen Vreens
nejffel — bie Meine einfifrige Mrt fommi iekt gar nidt
in Betvad)t — find ipinatactig gubereitet fehr fdymadhaft,
mwenn aud) ihr Berud) nidht gerabhe angenehm ift. Jn einer
folben Stunde befommt man leidht durdy Abfdyneiden fury
iiber hf.r Erbe einige Pfund aufammen.  Wer die Brenn-
haare fiivdjtet, mige Panbfdule benufien. By junge und
nur wenige Jentimeter Hofhe Sprofie moge man nidyt fammeln,
ba fie leidyt bem Bemiife einen idjarfen, vielleidit foqar un=
nnuenri}:_:tm Sefdymad geben. Jm Friijahe fann man die
gangen jungen, big etmg ipannfofen, Sproffe vermenben ;

: i erben, nmimmt man am
h_eiu-lu nur die oberften, ifingeren Teile berfelben und bejonbers
bie lungen Bldtter. Weltere Bldtter geben ein voriiglidyes
ﬂ%mI}ru@ier (3- B. aud) fiir Sihuer), von vem man fid) qudj
burd) Trodnen leid)t Wintervorrdte anlegen tamn. Zange
,{j'f'l:.l hmn‘:mm oie jungen Brenneffeln fommeln unpy immer
Wieder treiben die mit einem Fedftigen, tiefrourgelnben, reid)
verjweigten Wurgelftod ausbauernben Pilanjen reidlid)y nad.
?{I.:Iﬁ? vlefem Grunbe entfteht audy fein wefentlidier Sdjaben
e bie fpdter u berertitelligende Sammlung der Stengel
jum ;‘}llunf-: ber Falergeminnung, Dgs 'ﬂrr]ql:.cﬁelqemii'l-r ift
aber :In:f}i nur gut, billig und nahrhafit, '|‘uubérnl aud) pes
funbheitlich vorteilhaft, benn s vegt den Drganismug vore
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teilhaft an. Die Blitter werben befanntlidh vom Bolfe als
Blutreinigungstee vermenbdet.

Bon nod) “groferer Bebeutung ald8 Wildgemiife ift der
S0menjalhn, jened unvectifgbare Unfraut, bag fpdter in
feiner Blfiteseit unfere TWiefen und bie Mofenjliden bDer
ftadtijdhen Jnlagen mit feinen im Sonnens
fdiein meit gedfineten Blitenfdpiden in einen
golbgelben Blumenteppid) verwandelt. Tie
mit einer Frdftigen, fehr tiefaehenden Burgel
augbauernben PBilangen tretben im  ecfien
Fefihjahr nene Bldtter und die jactejten der:
felben eignen fid) vorgiglid) -als Salat fiic den,
weldjer den eigenartigen bitteven ®eidymad
liebt; burdy lingeres TWiiffern verfdymwindet
berfelbe nady und nad). Die gangen, meift
vedjt umfangreiden Blattrojetten, bienen, je
naody Wunjd) gewdffert ober nidyt, zur LHer-
ftellung ecine2 audgejeidneten fpinatariigen
Giemiifes. Neben bem Ndbrwert, ver fid)
bem be8 Spinates gleidhlommt, ift Dbiefed
Memiife duferjt vorteilhaft fite bie Startung
ber BerbouungSorgane -und wirlt aud) blut-
reinigend wie bie forgfdltip gefammelte und
gut getrodnete Pflanje ja aud) in der oo [le-
mebejin in diefem Sinne angewendet wirb.
Gogar dag Demtfde Argneibud) Hat bie im
@rithjahr vor ber Blite famt der MWurgel eingujammelnde
Bflangen aufgenommen. Die Wuregeln allein, im erften Frih-
ling ober beffer nod) im Herbjt gefammelt, geben jauber ge-
mwafdjen, jorgjiltig getvodnet und bei 60—580° C gerdftet
e hohen Budergehaltes mwegen (17%o) einen guten Erjof
file faffee. BWor pem friege wucben ungefheure Tlengen
pon Sdmwenjafnwurieln, die befonder? aqus Wiivitemberg und
Nordbanern ftammien, filr diefen Jwed nad) Nordamerita
auspejithrt.

Pei bem Sommeln von Wildgemiife davf felbftver-
ftiandlidy fein Flurfdjaden angeridjtet werben, bdenn hif’ﬂi o=
Bietet ber Grnjt ber Jeit. ES gibt aber an TWegrindern
und unbebauten Octen, in fiesgruben und anbeven Ell.‘[[i‘..!l
viele Pilangen, bie Peine Ddivelte E%Erlumhuug: finben. "J_”.fll
gevingem Mufwand von Beit und Pithe fann man nafrhajte

und fdmadhajte Gevidhte befdaiien.

Gewiirze und Gewiivappjlanzen

. als Genup= und Heilmittel. |
Mahrmittel, ghenfo mwenig

Gemiirge find teine eigentlidhen
wie die Genufmittel Majjee, Lee, 24 h Bl
(. Sie fulﬁm bafer aud) nidt nniﬁ'ﬂm witken, I-;::m;:
Qitregend, errvegend, rveijend, bie Gperjen mm]mﬁt[;.m:ﬁ:nciiw;é
efjjmlnlid]cr und [eidjter uftbﬂ'llflﬁj_'““k{]ﬂ:“r o :[}m g
Sermefrte Menge Mahrung bei Mppetitlofiglert genoyl
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bie Nahrung befjer ausgenubt n'fn;b‘ -au_}m;;:]it; ]3[-1:11::;”[

MDdireft yur Befjeren Erndhrung bei. J"b[“;f:lt“ :1{|th Eieh!irl;
Of  eine i ber Borf eine§ le ol

B einem Dei ber Borfiellung Mande sufammenlauit,

Uftenden TMalhles bdas Paffer im =

BADISCHE

) LANDESBIBLIOTHEK

Fabat, Spirituojen, Effig |

| hat. Penn nur in diefer meifen Befdjrdntung

per Mppetit wird veger und prifere Luft jum Gijen ftelit
fid) ein, wilrend im exnft ein jehr naGehofees, aber faft gerud-
und gejdymadiofed Geridt wenig appetitreizend ift unbd fabe
jdmedt. Selbftverfidndlid) fpielt aud) bie Mnvidtung eine
groge Holle, venn ,wo Hery und WMund fid) laben, will bie
Nafe aud) was Haben” ift ein alter aber wahrer Boltsiprud.

Eine fdmadhafte Koft ift fdhon Flir den Gefunben werts
poll, in mweit groferem PMafe aber fiiv den Hranfen, wo bdie
GRluft exjt geradbeju durd) bie jdymodhafte Koft angeregt wirh
und bie biatetijdje BVehanblung oft von avsidlaggebender
Beveutung ift wie . B. bei Appetitlofigleit, Magentrantheiten
und Becbaunungsidimide.

Die meiften Gewiivze, die wir unfecen Speifen gufeen,
flammen aug dem Pilangenceide, nur das fKodjfaly, das uns
uncntbehelidhfte Semwiicy entftammt dem WMinecalveidhe. b,
A5, Midyoelis®) Jdyreibt in feinem Bude .Gewiirge unb e
wiripilangen nady ifrer Beveutung ald Genuf- und Seilmittel
gany riditig, bag die Wnwendung von Semwilcien nidt auf
Semen und Jufall becuht und nidpt die Erfindbung ivgend eines
ipefulativen Sopfes ifi, fonbern bad Bermdd)tnis jahrhun-
pertelanger Erfalrung und Entwidlung de8 Menfdjengefdledits.
Bas Bebdirinid nod) Gewiivgen fvgend welder Mrt ift in bexr
Natur bes Menjdien felbijt begriindet, alio ein phyficlogijder
und fo verfiefien wic e8, wenn ber Wildbe begievig nod) Salz
pber einen anbderen ewfivy fudit und felbft die Tiere inftinftio
©alj, Salpeter ober anbere Minervaljtoffe ju findben wifjen,
wenn  ifnen in der bargebotenen Mahrung diefer widytige
Juiaf feblt.

Tie Gemiirge einen angenefmen,

jeidmen  fid) bdurd

liebliden und burdbringenden Gevud), ftaclen und aromatijden

®efdymad aus. Ber pewiivghofte Gerud) micd im mwefents
lidjenn von einem fliidhtigen unbd aetherijdien Oele beftimmt.

Die hauprfadlidften Gewiivypflongen, die wir in der
ftiidje braudyen, find DI, Bohnentraut, Eftcagon, Feldiiimmel,
Gemiivanelfen, Kapuginerfeeije, Kapper, Serbel, Knobland) und
andere Laudiorten, wie Sdniitloud), LPorree und Hmiebel,
Sorbeerbidtter, Pustatnus, Petecfilie, Dieffer, DMeerrvettid),
Salbei, Senf, Zhymian, Majoran, Bimmt, Bitvone u. a. m.

Die meiften Gewiivzpilangen find einfeimijde PHangen
ober fdnnen wenigjtens hiev im Garten gejogen mwerden, bie
anberen ftammen aud Heifien ®egenden.

Die niditpflonglidyen Gemwdrie find bad jdjon exmdfnte
BSal, ber Honig, der Effig und ber Buder.

Die Gewiirge diicfen naticlid nue in geringen Mengen
ben Epetfen jugefiigt werben, geradbe nur foviel, baf bdie
Betreffenbe Speife davon ben angenehmen Gerudy und Sefdymad
finnen bie
emiivge thre wolltdtige Wirkung auf bie VerbanungSorgane
augiiben. Sie regen bie Berdbauung wohltdtig an, benehmen
ben faden Gejdmad, find beBhaldb mit Maf genofjen bei
gejunven Seuten nidit nur unbedentlid), fondern niiglidg. Jm
Uebermaf genoffen, find fie jdddlid), veizem die Organe ju
ftact, ermiiben fie, erjeugen vermehrien Blutandrang des
TMagen= und Darmfanald und rofen fo Magen: und Darm=
fatareh) mit geftocter Becbauung hervor. Hamorrhoidarier
und Perfonen wmit entyiinbliden und fatarrhalifdem Ber-
panung8tanal miiffen bie reizenven und Blutandbrang Hervors
rufenden ®emwiivje vermeiden, weil jonft das Leiden vers
jdylimmert wirD.

TWie jdjon ermiifnt, jind bdie avomatifden Gemwiirge
bejonbers angegeipt Dbei geringer Gflujt, bei jdwader und

*) Bu begiehen vom Berfajfer Ad. AIf. Midaelis, Gattingen,
Preig 2.— o Stele nad Umfdylagfeite tm Pila= und Scdutecfreund

1. Jafrgang, Heft 10.
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