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teilhaft an. Die Blitter werben befanntlidh vom Bolfe als
Blutreinigungstee vermenbdet.

Bon nod) “groferer Bebeutung ald8 Wildgemiife ift der
S0menjalhn, jened unvectifgbare Unfraut, bag fpdter in
feiner Blfiteseit unfere TWiefen und bie Mofenjliden bDer
ftadtijdhen Jnlagen mit feinen im Sonnens
fdiein meit gedfineten Blitenfdpiden in einen
golbgelben Blumenteppid) verwandelt. Tie
mit einer Frdftigen, fehr tiefaehenden Burgel
augbauernben PBilangen tretben im  ecfien
Fefihjahr nene Bldtter und die jactejten der:
felben eignen fid) vorgiglid) -als Salat fiic den,
weldjer den eigenartigen bitteven ®eidymad
liebt; burdy lingeres TWiiffern verfdymwindet
berfelbe nady und nad). Die gangen, meift
vedjt umfangreiden Blattrojetten, bienen, je
naody Wunjd) gewdffert ober nidyt, zur LHer-
ftellung ecine2 audgejeidneten fpinatariigen
Giemiifes. Neben bem Ndbrwert, ver fid)
bem be8 Spinates gleidhlommt, ift Dbiefed
Memiife duferjt vorteilhaft fite bie Startung
ber BerbouungSorgane -und wirlt aud) blut-
reinigend wie bie forgfdltip gefammelte und
gut getrodnete Pflanje ja aud) in der oo [le-
mebejin in diefem Sinne angewendet wirb.
Gogar dag Demtfde Argneibud) Hat bie im
@rithjahr vor ber Blite famt der MWurgel eingujammelnde
Bflangen aufgenommen. Die Wuregeln allein, im erften Frih-
ling ober beffer nod) im Herbjt gefammelt, geben jauber ge-
mwafdjen, jorgjiltig getvodnet und bei 60—580° C gerdftet
e hohen Budergehaltes mwegen (17%o) einen guten Erjof
file faffee. BWor pem friege wucben ungefheure Tlengen
pon Sdmwenjafnwurieln, die befonder? aqus Wiivitemberg und
Nordbanern ftammien, filr diefen Jwed nad) Nordamerita
auspejithrt.

Pei bem Sommeln von Wildgemiife davf felbftver-
ftiandlidy fein Flurfdjaden angeridjtet werben, bdenn hif’ﬂi o=
Bietet ber Grnjt ber Jeit. ES gibt aber an TWegrindern
und unbebauten Octen, in fiesgruben und anbeven Ell.‘[[i‘..!l
viele Pilangen, bie Peine Ddivelte E%Erlumhuug: finben. "J_”.fll
gevingem Mufwand von Beit und Pithe fann man nafrhajte

und fdmadhajte Gevidhte befdaiien.

Gewiirze und Gewiivappjlanzen

. als Genup= und Heilmittel. |
Mahrmittel, ghenfo mwenig

Gemiirge find teine eigentlidhen
wie die Genufmittel Majjee, Lee, 24 h Bl
(. Sie fulﬁm bafer aud) nidt nniﬁ'ﬂm witken, I-;::m;:
Qitregend, errvegend, rveijend, bie Gperjen mm]mﬁt[;.m:ﬁ:nciiw;é
efjjmlnlid]cr und [eidjter uftbﬂ'llflﬁj_'““k{]ﬂ:“r o :[}m g
Sermefrte Menge Mahrung bei Mppetitlofiglert genoyl
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MDdireft yur Befjeren Erndhrung bei. J"b[“;f:lt“ :1{|th Eieh!irl;
Of  eine i ber Borf eine§ le ol

B einem Dei ber Borfiellung Mande sufammenlauit,
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Fabat, Spirituojen, Effig |

| hat. Penn nur in diefer meifen Befdjrdntung

per Mppetit wird veger und prifere Luft jum Gijen ftelit
fid) ein, wilrend im exnft ein jehr naGehofees, aber faft gerud-
und gejdymadiofed Geridt wenig appetitreizend ift unbd fabe
jdmedt. Selbftverfidndlid) fpielt aud) bie Mnvidtung eine
groge Holle, venn ,wo Hery und WMund fid) laben, will bie
Nafe aud) was Haben” ift ein alter aber wahrer Boltsiprud.

Eine fdmadhafte Koft ift fdhon Flir den Gefunben werts
poll, in mweit groferem PMafe aber fiiv den Hranfen, wo bdie
GRluft exjt geradbeju durd) bie jdymodhafte Koft angeregt wirh
und bie biatetijdje BVehanblung oft von avsidlaggebender
Beveutung ift wie . B. bei Appetitlofigleit, Magentrantheiten
und Becbaunungsidimide.

Die meiften Gewiivze, die wir unfecen Speifen gufeen,
flammen aug dem Pilangenceide, nur das fKodjfaly, das uns
uncntbehelidhfte Semwiicy entftammt dem WMinecalveidhe. b,
A5, Midyoelis®) Jdyreibt in feinem Bude .Gewiirge unb e
wiripilangen nady ifrer Beveutung ald Genuf- und Seilmittel
gany riditig, bag die Wnwendung von Semwilcien nidt auf
Semen und Jufall becuht und nidpt die Erfindbung ivgend eines
ipefulativen Sopfes ifi, fonbern bad Bermdd)tnis jahrhun-
pertelanger Erfalrung und Entwidlung de8 Menfdjengefdledits.
Bas Bebdirinid nod) Gewiivgen fvgend welder Mrt ift in bexr
Natur bes Menjdien felbijt begriindet, alio ein phyficlogijder
und fo verfiefien wic e8, wenn ber Wildbe begievig nod) Salz
pber einen anbderen ewfivy fudit und felbft die Tiere inftinftio
©alj, Salpeter ober anbere Minervaljtoffe ju findben wifjen,
wenn  ifnen in der bargebotenen Mahrung diefer widytige
Juiaf feblt.

Tie Gemiirge einen angenefmen,

jeidmen  fid) bdurd

liebliden und burdbringenden Gevud), ftaclen und aromatijden

®efdymad aus. Ber pewiivghofte Gerud) micd im mwefents
lidjenn von einem fliidhtigen unbd aetherijdien Oele beftimmt.

Die hauprfadlidften Gewiivypflongen, die wir in der
ftiidje braudyen, find DI, Bohnentraut, Eftcagon, Feldiiimmel,
Gemiivanelfen, Kapuginerfeeije, Kapper, Serbel, Knobland) und
andere Laudiorten, wie Sdniitloud), LPorree und Hmiebel,
Sorbeerbidtter, Pustatnus, Petecfilie, Dieffer, DMeerrvettid),
Salbei, Senf, Zhymian, Majoran, Bimmt, Bitvone u. a. m.

Die meiften Gewiivzpilangen find einfeimijde PHangen
ober fdnnen wenigjtens hiev im Garten gejogen mwerden, bie
anberen ftammen aud Heifien ®egenden.

Die niditpflonglidyen Gemwdrie find bad jdjon exmdfnte
BSal, ber Honig, der Effig und ber Buder.

Die Gewiirge diicfen naticlid nue in geringen Mengen
ben Epetfen jugefiigt werben, geradbe nur foviel, baf bdie
Betreffenbe Speife davon ben angenehmen Gerudy und Sefdymad
finnen bie
emiivge thre wolltdtige Wirkung auf bie VerbanungSorgane
augiiben. Sie regen bie Berdbauung wohltdtig an, benehmen
ben faden Gejdmad, find beBhaldb mit Maf genofjen bei
gejunven Seuten nidit nur unbedentlid), fondern niiglidg. Jm
Uebermaf genoffen, find fie jdddlid), veizem die Organe ju
ftact, ermiiben fie, erjeugen vermehrien Blutandrang des
TMagen= und Darmfanald und rofen fo Magen: und Darm=
fatareh) mit geftocter Becbauung hervor. Hamorrhoidarier
und Perfonen wmit entyiinbliden und fatarrhalifdem Ber-
panung8tanal miiffen bie reizenven und Blutandbrang Hervors
rufenden ®emwiivje vermeiden, weil jonft das Leiden vers
jdylimmert wirD.

TWie jdjon ermiifnt, jind bdie avomatifden Gemwiirge
bejonbers angegeipt Dbei geringer Gflujt, bei jdwader und

*) Bu begiehen vom Berfajfer Ad. AIf. Midaelis, Gattingen,
Preig 2.— o Stele nad Umfdylagfeite tm Pila= und Scdutecfreund

1. Jafrgang, Heft 10.
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trdger Berbauung, bei fetter, mehlhaltiger, faber und jdhmer-
verdboulidier Mahrung, gang befonderd bei nervdier Tyfpenfie.
Bie Berdanung wicd alfo gehoben, wodurd) eine bHefjere Mus-
nugung ver Nahrung, beffere Blutbilbung und rajderer Mreis-
[auf bes8 Blutes ftattfindet, meldjer mwieberum das Nerven-
iyftem anvegt, jo daf Dierburd) eine giinftige Umitimmung
bed forperd flatifindet,

G5 1t bod) eigentiimlid), bdaf fid) ber Wenjd gerabe
diejenigen Gewiivgpilangen aus der ungelheuren Pilamgenmenge
GerauSpefudit Hot, die iGm am meiften Genuf und Thohl-
behagen vexidjafien, ebenfo fat er fidy alle Bilangen Herauss
gejudit, bie bie ancegenben Altaloidve, Roffein und Tein ents
halten, bevor bie Ghemie diefe Pilangen entbedie.

Jm fibvigen midyte, i)y aber nidjt unteclafjen, nodjmals
aui dbas vorfhin evwihnte Bud) von Ad. Midjaelis fiber Ge=
wiirapflangen empfefhlend Hinguweifen, weldes fidy jeber an=
fdafren follte, ber fid) eingefhender {iber die @enufipflangen
und ihre vielfeitige Becwenbung inteveffiert. In ben na dften
Hrbeiten merde idgunierve wilbwadifenden K dhens
pemfivgirduter ndher befdhreiben.

Dr. @rvams,
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Pjlangenverwertung.

Porsiiglicher Franterfalat: Tan fann nehmen (maglidft
au gleidjen Teilen) bie jarteren Bldttden von: Brunnenirefje,
®anfebliimdien, Weqmart (alle Nrten) Sauerampier, Fiefenidianme
feaut, Sdafgarbe, Badibunpe, Bibernell, Beennejfel, TN unb
Merbel.  Saubeegepuyt und forafiltig gewafden, permijdyt man
bicfen Salot nad) bem Abtvopfen mit Saly und Pfefjer, jomie
fleingehadter Swicbel. Tann gielit moan Gifig, Sitvonenfinre ctwas
Cel obey Butter, aud aerlafienen Sped taciiber unbdb Lafit dad
Mange 10 Minuien giehen,

Sifblidlein mit Wilbgemiifen., DVon nehme als Ju=
taten: 1 Bjp. Rlippfijd, '/, Biv. Gehge, Wilbgemife wie Sdhjaf
darbe, Weisfull, Sauverampfer, Gunbermann, Zhnmion, Salbei,
Jufammen '/, Pio, 2 Gier, 1 Jwiebel, Ter flippfifd) wixd ges
flopft, bann einen Zag in faltes Mafier pelegt. Jn Jrifdiem
faltem Waffer witd er weidigetodit und fein gewiegt, Tie Seiije
with ebenfalls weidaefodit, aud) bas Gemiife wicd abgebriiht und
fein gewiegt. Fijd), Gemife, Wriipe, et feingeiv. ﬂmlrlﬂ.'l_l.il.‘r-
arbeitet man mit Sala vnd GElern au efnem Teig. Mus biefem
wecben Kidilein geformt undb in wentg Febt gebaden. Dagu veidy
man Lilbipinat.

@ebadene Nitben ale Veilage jum Flelfd ober griinen
Gemiifen. Ta lefber bie Nohlclibe als .Hﬂrh’rfll'i:!rrg:.u;" wicber
herangejogen werben muf, fei auf folgenbes Mezept Dingewiefen:
Wiic viele, bie ben firengen MAbengeidmad niggt Fieben, hanbelt
¢4 fid) bavum, biefen beim Rodjen miglidift au entfernen und bies
aejdicht am einfadijten unbd bejten, tnbem man b :.Im.{]ﬂ_t_ im
offenen Topie (alfo ohne Dedel) vornimmi., Die halbierten Miben
werbent in fingechide Sdeiben gefdnitten und auf einem mit etwas
Mehl befiventem Badbled im Ofen gebaden, fo, bal ba# in ben
Hiben enthaltene Wafjer mbglidifi viel verbunftet.  Win wenbet
mlt eincm Weffer bie Sdjeiben einmal um, bamit fie auf Leiben
Seiten {didn Drgun weeben.

Galattunte obne @el. (Exfog jiix Salatdl)  Man ivfyt
in ein halben Liter Heifiem MWaffer fie 10 P in ber I@'ruﬂtrlu Pibitfs
liched i8ldnbifdhes Moos und fiix 6 Big. Eibiidy '/, Stunbe
plehen unb pieft die fadmige Flhffigleit burd) ein Saacfiel. - Hiers
pu gibt man 1 Biter Hrftﬁu:llerefﬁg, aur Fdrbung ein wenig Safrans

pulver, [diiittelt bie Flifjigleit gut burdjeinanber unb vErIDenbei
fie gu Sactoffels und Wuegelfalat an Stelle von Effig und el
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Teepflanzen.

Die Brenneffel als Teepflame. ) : ¢
iahre hat, bie Brenneffel ihren Ruf gany augerorbentlid) vexbefjert,
a0 eefier Linie verbantt fie bied ihrer Elgnung fir bie Tevtil-
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| als Beimijduny i

Jm Zaufe ber Rriegs- |

inbujteic. Dafy fie ein quies fpinatartges ®emiife liefert, biirfie
et allgemein befannt feinn: aber weniger gefdydgt ift in ber bretten
Deffentlidifeit die Brenneijel als Teepflanae, pbrwohl bem Brennefjels
Lép -.H'I.'I.H-il:' !-'!.l"‘-ILI.1hE'|I.'-I1liI.|;J.' ".'.".*il.'|1|||:-.;|.'||. z|!1|_f:|!!l["|_'|;1[|||5| Terhen. Hes
fonberd gegen Wierens, Yungen= und Blafenleiven foll biefer bluts
veiinigenbe Zee fid) bewihren, gleidiviel ob ber Tee aus der frifd
gepflitdien ober aug bey geteodneten Meffel beveitet wirb, Wan
vermwenbel baju bie gange Pilange einfdhl. der Stengel unb der
Wucgeln: jur Gegielung eincg felneren Sefdymadeg fann man
Halomeifter, fazienblatier unb Blliten, Himbeerblditer oDer
Seibefraut, aud) etwas WMild), beigeben Die Houpifade i, huli:i
oer e gut burdipefodit wivd: bie Stodygeit Detvdgt ungefahe 16
big 20 Whinuten Dei Melnem wener.  Ter einmal gefodite Tee [dHt
fid) mehrere Tage dufbeivabren, mui aber pabei auf ben Blattern
ftefen bleiben; bdurdy wieberholtes ftodien geminnt ev on Gife.
Ter erfaltete Neffelabfud Joll audy als Bap e altersidmade

fAugen eine vorgiglidie cefeifdenbe TWirlung ausitben.
s =
e

= Familie; B, = Beys
Stengel ; T8, = Wurgel: j. = jung;
= Suppe.

Sy

Pilanzenjammelkalender.

Sammlerfunde im Mriez. *)

Ubliiraungen: St.-0, = Stanbort: §.
wenoung; B = Blgiter St
Sal, = Salat; Gem. — Bemise

= Glem., Wapiingdien, =t.-0, Bradjader,
.1 Boalbviangen, MN.: Blaiter unb
Salat unb vovivefilidies Gemiife.

Mroff. Brenueffel. St.D. fiberall
Sproffen und junge BL im Fealii. Mem. (m
Srdutery., aud) ju ireifdihaliung v,
b. Berfand gue Berpadung.

Gem. Gianfebliimben, Tiefem,
Worbbliiler. B/ : B gud im inter
fonbers mit Veenneffel

Teinberge, ®arien.
Stengel geben guten griinen

& MNefielgern. 8.
. ol unb Spinat),
tohem Fleijd), Fifdien, Srebie

Fnd -
] ML W

Triften, Mege, F.:
guten Sal. unb Sem., bes
» Banerampier: audy W Srdautecfuppen.

Gent. Sufhblnme, Lowenzaln. &+ Roxb-
Dlitler. B.: j. BL unbd Blit-Stiele (gefpalten), jomie rohe Mury
vortreffl. Sal.=BL (wie Spinat) und W pefodyt find gefunb. Gem.
getrodtaet und gecdfiet . liefern auten Maffeefurcoq.

Boretjd), Barfenteant. St-0, Bem.-Bivten, Wege, Sdutts

StsL, fibecall.

Doufen. F: Bovetidgem, N, : Salatbeilage bp L
! ol i = n guclendfinlidiem

Sefd nad, ] a dhnlidy
oy nenteeffe. St Quellen unb Wiidye, Flare Fliefenbe
Bewdfler. F.: Rrewblitier. B.: Safat und mit Spinat ober

Telve Gem., Reauterfal, in Effig als Hleifdybeilage.

et ;fl':"fﬂl“l;“’-’i""E.""]"!““'f”i*r Biennigiatat,  St.-0. wific Plage,
cumie Salbungen, Heden, F.: Sabnenfufgems, W, . il
lingsfal., ®em,, Alitentnofpen gt 8.: DL §ih

; e
unb W.-Rudllden in Eifig als

i {\}cm.\.‘fwhf_rn. Ef.-0. Deden, Wege und Waldeandber. F.:
Heffelpers. B.: junge Sproffen als Gem. (i Spargel) o, Salat
Wrofier Dujlattih, Wafierlieite Bt § ief
. HEr AU i A =l feudjte  $3iefen,
;-:;wbenmn_::mﬂm‘ Eﬂr_'.'_]vn. .2 Roebbliiler, % . "'ﬂ[ﬂlfﬂ-r 1i‘|m:d1 Nus=
somen mit Salawaijer uad faltem Nudwaidien ; £ :
fdymads bevaubt, ale Bemiije. ST (iR UER AN
Sanerlice, Budjnmpier,
. grurlﬂr‘d]n;m[ﬁmu.

fapexn (Salyw, und Effig)

Bt .?fls'ir'd]hr'lh.uw.

E:f.:f.‘-, Laubwald unbd feudjte Ges
b, B :ﬂ‘«‘]l i nidyt gu grofen Wiengen
=alaten, an Saucen, Suppen; povivefflidic
<auerfles unb 2 Teilen Suder
Wiclenjdanntrang Stuf il i i
A en v Mutnlafrejje. 2 v
Sumpie, fliefienbe ®emifier. 4 m"{m ok

bitjce.
fonferven aus 1 Teil

B0,

i “':_: re T . L - g = L

nenfrefje. & Rreeugblitler. B wie Brun
Dreiteiliger Steinbred), =t.0

e B sty «  =lhel), Mavern, Telien arbs

felber. 3. Steinbredigery, M. iunge Wi puten EM A

alot unb Geni.
S0, Gebiifhe, Deden,
lunge Sprofjen und aarie
bbeutidilanh, )

MWeifie unb
Ujern, freic Prage.
Stengel als Gemiife

acjledte Taubneffel,
#: Hippenbl, W
thefonbers in Nor

*) &2 wn

roen nue bie hefa
. FWiTbaemife

Lo nnteften y v beetbelte 1 cn
bexiidfichtigr, el und verbreitefien Pilana

tidieint nun regelmdfig.
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