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Aubpflansen
ang Wald und Flur,

Die Prefferminge. Mentha piperita L.

(Meftor & Hintecthliv, Sdwanebed).

Die Pfefferminge ift em begehries Donbeld= unb Heil
feaut und gehiet Befanntlich ju den Eippenbliitlern odev
Lapiaten.

Gie BliGE im Juli und Auguft und wid)it Hhaufig an
Gedben, Fluf- undb Vadjufern vevwildert, hier und ba mwich
fie in ®acten angebaut, {m 51rﬂ|_;clt fultiviect. au Hanbdels-
yweden wird fie in Thiivingen, bejonders bei Cilleda und FExfurt,

Man gieht die Pilange am beften aus Selingen oder
usliufern, nie aud Samen. Die Seflinge werben im
Perbft ober Friihjahe in bie Grbe peftedt, wo fie meift
aufierorbentlidy fippig wadfen. Die Piefferminge liebt nidyt
su trodenen, gut gegrabenen, loderen Woven in jonniger,
warmer Zage. N8 befondbers giinftig Hat fid) fiic ihr Ghe-
beillen oud) entmdjjecter Dioorboden ermwiefen. PMan tann
¢in Bieffermingbeet mehrere Jahre lang ftehen [afjen umo
jwei= big dreimal im Jyabre bie Pilange abfdneiden, um die
abgeftreiften Blitter jur Hubereitung an  trodnen. Den
9@inter itber bedt man das Beet Tleidhpt mit Stallmift ober
Qaub zu, wag Defonders in filteren ®egenven ju empfehlen
ift und gupleid) aud) eine mwertoolle Diingung bebeutet. Ter
Stallmift jur Verfiigung bhat, tut gut, ihm vor ber YAnlage
hes Peeted qut unterjugraben. Nudy fiix fleine Gaben an

i in der Detlfunbe vieljeitige dufeclide und innerlide #An-
mwendung.  MNeben ben Bldttern von Himbeeren, Brombeeren,
Talo=, Erobeeven und anberen wilbwadfenben Pilangenm, bie

| aur Serjtellung von Tee vermendet mwecben, verbient bie
Tiefferminge die grifre Beadjiung.

| =

PilanzenjammelRalender.

o

Sammlerfunde im Mai.

fMotignngen : StaD. = Stanbort; F. = Familie; B, = Bex=

| wenbung; BL = Bldtter; St.=— Stengel; W, = Wurgel; j. = jung;

| Sal, =Salat: Gem. = Glemilfe; . =Suppe.

| - ‘
Sem, Amavant, St : beloubtef und wified Lanbd, Hdun-

ges Borfomnen im Ajeingebict, Sdpoeiy,
W o Mmavantgewddie. B.:
| mwie Dicie gu Griige.

Bihmen, Defterreid).
Wdatter fpinataritiges Semiife, Samen

Mrofe Brennefjel.  St-0.: dbevall. & : Neffelgenddie.

I %, : i. Speoffen unb avie Bldtter gefdmadhofiesd Hohlgemiife.

Sn England als Rrduterf.; aud) aur Frifdholtung ovon Flerd),

wifchen und Svebjen. Nusgebehnte Tanbmo, tedin, unb avaneil.
Bermwenbung.

Sent, Brunmelle. SteD.: Wiefen, Waldednber und Tege

haufig. @ Lippenblutler, B.: junge BVldtter gefunden Salal
und Semitfe.  Aegneilich gegen Vrufibefdpverden.

o B i T TR O | Felomohn, Hlatfdhrofe. SteD.: NWeder, witfte Plike
ffunftbiinger, bejonoersd Stiditoff und Kali, ift die Prejyer . J p- L el : = .
! | “[IJ . S(lau_biditen Gtand foll man SR e | ‘.‘,'_il,l_}.|l.!'|.'n.l-|‘.'ll.ll..” . *J.It_ug}lllqr-nun\m}.' 2, : Blitter au Salat und
minge pantbar. PLILE 1] = 3 ke LT el Sl Zpinatgemitfe. Mrineilidh als Brufiice.
— =t - T L T y T sy SR i Al o o |
ba fid) dann moglidecweije em ni;ninl!n{,ur Pily einjtellt, der | Gefledtes Ferlelfrant, S@weinscidorie. Bt.D. -
Pieffeemingroft, bdex den Grivag vernidjtet und das Straub | 00, Prdge, feinige Higel, lidte Waldbangen.  F.: forbblits
wertlos madt. Mojifrante Pilangen fdneidet man didt | (or,  B.: Didtter Nollgemife, volh als Salat, befonbers in Bers

iiber der Grbe ab und verbrennt jie.

Yufjer gur Gewinnung des Hroutes, um Tee Davaus
ju beveiten, wird die Pfefferminge aud) udw_u_n.‘ uni aus oen
Alittern bad mwertvolle Pieffermingil 1](1,5!1h[‘]t_l"£l‘l‘1i. _i_x:._-, hat
fid) geaeigt, baf purd) Frdftige E‘[i]fﬂllﬂﬂ mit e;imit:t‘lﬂ uno
tinftlidem Diinger nidt nur der Grirag an J.h'nlu_,_ jonbern
audj ber progentuelle Gehalt der Blitter an _w\]crre‘nmninl
gang bebeutend gefteigect werden fanm, uﬂt}c bafi bie [':-_BHEE
pes Deles babdburd) beeinjluft wird. e Jnlage eines
fleinen Beete8 madyt leine arofen E{Jﬁ]FU[_E'I:HLh‘]TEEIT. .

Die Biefferminge erfreut fid) grojer '{-El],’['[l!htl}ﬂl ur
Teebereitung und ifrer guten 1II['i'1ll,yi][1l'|d]E]tl'ﬂ‘:h.!'fllﬂl_.] wegen
(verbauungsftictend, [wru[}igleub,_ jdweifteeibend, LT".E:*-'
piinftungsfdrdernd) und wird im Hanbel Hod I_rlnﬁ,nhh. I._E)l_.,‘t'
Preig  fiir 100  Filogranumt “E‘.mﬂ“f“ Biatter (Folia
Menthae piperitae) befrigt 100 D13 ,
granm Dt[lﬂjlmn}n Menthae pip.) 40 Bn.-‘.ﬂl 100 Mart.

Mingenblatter find am beften jur Bliikejert hcr_ﬂlﬂ_un_je
ju fammeln; an fdjattigen Orten ju 11'ULFIIE_E'I1 Hno ,qer,rff!l_u‘s‘ru]t
in MWeifbledygefifen aufjubheben. '5.1'[‘.?' Gejdymad per Pieffers
mingprdparate ift anfangs feurig, L‘l'lllli’{"t‘: lpater ﬂl'l&l‘t':]l'Ht"
fiiflend. Befannt ift die VBerwendung 0L _*:HIJETLI!'-{HI'I ‘.-ehf.':_
au Pieffermingtabletten, Hiigeldjen und =[itor. \‘En neuerey
Beit findet das aus dem Pieffermingdle gewonnene Menthol
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170 Macl, fiiv 1 filo= |

binbung mit anberen Sedutecn,

Bem. Huflaitig. St-0.: Gridben, fjeudte Wicfen. F.:
forbbliitler. ®|.: junge Dliiter gefunbed ®emife, ousgebehnie
aryneilidie Jerwenbung ber Wuvyel, Bldtter und Blkten.

Glemeine Suliblume, Cdwengahn, St-0,: berall, F.:
wie vor. B.: junge Blidtter (Defonbers bie vergilbien) und rohe
Fuvgeln vorvtveffliden Salat; gefodit ein fehr gefunbed Wemiife.
Die Blitten find in Effigs und Salymwajjer eingemad ein vorteefflidher
Erjaf fiix Kapern. Die Wurgeln geben geteodnet und gerditet ein
ehenfo  qutes faffecfucrogat wie bie Gidorie. Hraneilid) gegen
| Bartleibigleit, Hamorchoidben ek

Ghem. Sdyafgarbe, Toufenbdbatt StaD.: Wiejen, NRafens
| pldje, Tegrander. F.: wie vor. B,: aranetlid) als Tee efe.

Hervivam Sdafgarbe, Wiefenbeviram. Ste.: feudiie
Wiefen, ®redben, Badie, gebivgige Glegenben, w.: wie vor. N.:
[ funge Blitter qu Salat, mit anberen Svduleen jujammen gejnnbes
| @emitie. Wraneilidi jahuidmeryijtillend, gegen Epilepfie.

=dtiifjetolnme, araneilider Simmelsidlifjel. St..0.: Wil
| per, Wiefen, Ditgelige ®egenben. W Sdliffelblumengemids.

%, : junge Blatter als Salat und Memife, Bliten in Lanb- ober
Obftwein gegoven unb jouwer weeden lajiend, angenehm fdymedens
bev GEffig.  Blitter getrodnet angenelm [dmedenber Tee, [dleima
[Bfenb.

' Bortulad, Bungelleant. St..D.: fonnige Orte, MWege, Wein=
! berge, Meevedujer. &.: Poriulalgewddfe. B.: faftige Stengel und
| Wrattee als Salat oder emilfe, fihlenbe, gefunbe Speife, aud)
| eingemadit in Saly und Effig. Friedrich Grobmiiller,

Fis

-

Baden Wiirttemberg



	Seite 115

