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Kriuterkunde - Kraufterverwendunag.
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Ein vorzigliches Spinatgemtise aus Unkraut.

Von Herbanus.

Uber  Wildgemiise-Pflanzen s i1
L Pnk® sechon mehrfach beriehtet worden,
IXin vorziigliches Spinatgemiize kann aus
der gerade im Juli-August in Unmengen
an Wegriindern, auf Sehutthaufen, Kar-
toffelickern und Pliitzen
Melde '.\'l'l'-flqr'rl, f];r:—» von
den meisten, die es einmal versuchten,
dem ans dem Grartenspinat berciteten Ge-

anderen waeh-

senden Lhereitet

niiise vorgezogen wird, weil es im Ge-
sechmaeck  niemals jene unangenehme
Sehiirfe besitzt, die dem 'f""-piluli.. bheson-
ders wenn er seharf I«_;-mi[]ngt wurde, nicht
selten eigen ist.

Tabernaemontanus erwithnt die Ver-
wendung der Melde als Gemiise in seinem
Kriauterbueh vom Jahre 1687 und hezieht
In der dama-
Sehreibweise berichtet er von ihr:
WDie zam Mellen sl wohl feuchler Art

aber sie beweget den Bauch nieht, wie Hippo

crates lib. 2 de vistusg ratione schreibl, wiwol

Dioscorides wil, dall die Milten 1n ler H|al'i:-:\

wie ander: Gemiiss senossen, den harlen Bauel

erweichen, welehes ich von der wilden verstande

Muesslein von Willenkriiutlern dicnen wol
den diirren hitzigen cholerischen Menschen zm
ipelg,

Aueh fiir kosmetiseche und arzneiliche
Zwocke i‘lnlnf'ir-hH or die u'ﬂ.’i!llvrl Milten
er sagt von ihy:

sich dabei auf Dioscorides,

:.if_"1:]|

»08 sehreibt Plinius, ‘dass der Safft der
wilden Milten die Haar schwartz mache, so man
sie nach dem Bad offt damit schmieret,

Die  wilden  Milten
vermengl und auf das
legt, benimmi  die

woerstossen  mit  Honig
Podagrische Glied ge

sehimertzen  desselbigen, ™

Nun lassen wir irgend einen u‘r:luli;;}ri'-
iren Rheumatiker diese heiden Ratschlize
versuchen. Fiir unsere Zeit ist uns wich-
tiger, daB die wilde Melde, die in Un-
mengen umsonst zu haben Tind mit leich-
ter Mithe zu sammeln ist (in einer halben
Stunde etwa 2!/, Kilo) ein vorziigliches
Spinatgemiise gibt, zu dem nachstehend
eine erprobte Vorschrift gegeben sei:

Von jungen Pflanzen entfernt man nur
die Wurzeln, am besten ptliickt man sie
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Weise, von groleren
Pflanzen nimmt man nur die Spitzen und
Seitentriebe. Dies so gesammelte Gemiise
wird dann in kochendes

_ﬂ,‘if‘iﬂ‘]| in dieser

oewaschen und

v

Bild 1. Gemeine Melde. Atriplex patulum.
Junge Pflanze, links mittleres Blatt von der Riickseite,
rechts desgl. von der oberen Seite.
Originalzeichnung fiir den ,,Puk® von Fr. Liiders,

Wasser getan, dem ein wenig Salz zuge-
war. Beim Kochen lillt man den
Topf offen und wendet einige Male dep
Inhalt. Nach einer Kochzeit von hiéeh-
stens 10 Minuten gieBt man das Koch-

selzi
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