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' 3 1 T amilae . 1 =
22 Herbanus: Fin vorziigliches Spinatgemiise aus Unkrant.

wasser ab, legt die Masse einen Augen und nach soviel Wasser in den Kochtopf,
blick in kaltes Wasser. um sie sehneller als nétig ist, nm einen nicht zn diinnen 8
ausdriicken zu Lkonnen. Nachdem durch und nicht zu festen Gemiisebrei zu er.
Ansdriicken alles iitherfliissice Wasser ent halten.” Das Ganze wird gckoeht, bis das B
l.-l‘.'l'IJl. \\'ii'il das (remiise fein ::Il-}.':u-ki_ d1m Mehl gar ist. '/J‘IHI.' -“"f'ij]tli: “'l:_'jl mian, I
eginfachsten dureh  die  Fleischhaekma ohne noch weiter zu koehen, als Gewiirz
sehine getriehen, otwas eerichene MuskatnulB hinzu,
“;!ll[ll.-=-'il'||-: 15t dal} das Gemiise in
kochendes Wasser getan, unter mehr
fachem Wenden nur kurz ockoeht wird,
|i:|?|!El, GBe r-irll' -\.-I;E'.“.-‘ oFine ]":ll'|.-1- i:r‘h.‘"li].'.
and mieht braun wird, wodonreh es an
Wohleeschmaek cinbiilit.
IMe wilde Melde ist in threm Wuaehs 1
sehr \'f'1':'iT]f]4‘1'|i"]:. lu---'rpl':'lf‘t'-i in |ii-|' I'.Ja[':ll ‘l
der Blitter und der Bliitenhiille jedach j
an den mehr oder weniger wie mehlio bhe- B
stanbt erseheinenden Blittern, die oval i
spitzig oder dreieckig herzférmie mit |
wehr oder weniger ausgezacktem [Tande l

verschen sind, verhiltnismiiBie leicht or
kenntlich. Sie wird mitunter his zu 1 m
hoch. Dem Niehtkenner wird 1¢der Bao-
taniker gern Auskunft geben. Im iibrigen
sind fast alle ithre Abarten in '_"I'i-]'p-_li,.i.
Weise zn verwerten.

[BITE ||¢'E.£!'l"|_’i-|5,'_|'i' Abbildune | Bild 1)
stellt eine junge Pflanze von Atriplex [il-
tulum, der gemeinen Melde in natiirlicher
Grofle dar; Bild 11 zeigt die Grundformen
der Blitter von fiinf weiteren Meldearten
nach (Jl'i:_";ri:l|KJ-ir‘|"||:|;|1|'_='|-n vorn |}|._ Mar-
zell, Gunzenhausen. [n der nichsten
Nummer nnserer Zeitschreift wipd iiber ein
praktisches Verfahren zur THerstellung

Bild [I. Blitter verschiedener Meldearten v "Mldeamiizo-F ongoyy ’
Fiir den Pulk gezeichnet von Dr. H. Marzell, Gunzenhausen von W l"!",'l il h”[' it A SLL “ll]“' ]".”1”2"

Fig. 1 Atriplex hortense Qartenmelde ; Fig. 2 A. oblongifo-

nng von Dosen  oder =terilisiereinrich-

linm Tartanische Melde; Fip. itens  Cil: elde ; : o
! arta / : g. 3 A. nitens Glanzmelde; o e L werde Salbeat varati

f‘IF. 1 A. roseum Rosenmelde ; Fig. 5 A. hastatum SpieB- [_l!]l_ _“ |"_| I€ h" Wi I‘h “.' — . ”‘ Lver HE.‘EIIrl ¥
blittrige Melde. Die dargestellten Blitter entsprechen solchen lich 1st die Melde als Hfil nateremiize wie

der mittleren Pflanzenhohe, die unteren Blitter und die an

den Bliitenstiinden weichen von den gezeigten entsprechend ab .]"‘i"“: andere Gemiise a uch zn sterilisic-

: AL Al . ren, natiirlich ohne Fett nnd Mehlzusatz.
Inzwischen hat man in einem entspreci-

enden Kochtopf in etwas Fett, wenn man  © =

hat, Butter, nicht zu wenig vorher fein- -
geschnittene  Zwiebeln ﬁi"l?]h gebraten, NachiEukliches.
fliigt. diesem je nach der Menge des Ge- . \II-‘I!FI-[“:-!;” wissenhaften l:r-ni-;n-ln_m.--_-, der klein
miites einen oder mehrere Liffel Mehl .-1:.-.-,”4;,-,’[_:::.'l.,l ek o el ll;rkl-l—”.w”
(nicht zn wenig) hinzu, verriithrt dieses Y Kr.
;—"I"Il"'llilll.il.ﬁ;g', go dall keine Kliimpehen o ! .

m!'hr vorhanden sind und gibt nun unter “.,,IJ_-F[“':;'_',Njh.:-,:]lI’]ff::'h,li‘,l[,' ‘[if}ﬂ,.lll;;lr“j', ?-w”u:-n.” ,r‘mﬂ_i
Riihren das zerhackte (Giemiise und nach Deine Umwelt in Kénnen :unzuw.-lululflle]n.lw Ill{r.‘Il
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