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Der Raldrian.

von Apotheker Dr.

wJiines der iltesten, aber auch bis heute

noch durch nichts Besseres, selbst durch

keine chemischen Priiparate verdringten
Teilmittel liefert der gebriiucliche Dal-
drian®, schreibt Dr. o8 Der f:f'!!"',
pemeine oder gebriiuchliche Baldrian,
\‘;||fg]'i"|]|;| r;l’f"{('i,”il]i.”, ist ii!'rl'l' f:l!‘ir.' Tanz
'l",llt'rl]iil und das gemiifligte Asien ver-

wird er nur noch verein-
e heute in
Baldrian-
aus
den

breitet und doch
zelt im Tarz gesammelt,
den _'\F:n!ht‘]{(’n ung_‘a-.\\':nn-'H'.t.-
wurzel stammt fast auaschlieBlich
Baldriankulturen und es erzielte in
letzten Jahren sogar die Wurzel ans Kul-
turen im Drogenhandel hihere Preise
als die des wilden Baldrians. Eine ge-
niigende Erklirung dieser Tatsache konnte
bis jetzt nicht gegeben werden, da gerade
behauptet wird, daB z B. der wilde Bal-'
drian von den Hohen des Harzes beson-
ders reich an wirksamen Bestandteilen
sein soll. s ist daher wohl empfehlens-
wert, dort, wo eben die -,"\'['l'js_'_']ir_'hl{f'il be-
steht, sich der von der Natur in der Bal-
drianwurzel gegebenen Heilkraft zu ver-
.‘-ii-“lll‘l'!i__ ]nf]r;ml man diere “‘ru]!*]f.'.l'“‘lll'?'“l
wenigstens fiir den eicenen Bedarf selbst
sammelt.

Wer den Baldrian nieht kennen sollte,
dem diene foleendes zur Kenntnis. Auf
Wiesen, an Ufern von Biichen und Fliis-
sen, aber auch an trockenen Plitzen fin-
det man im Juni und Juli eine meist un-
gefilhr 1—1,5 m hohe Pflanze mit weillen
rotlichen Truedolden, man vielleicht
fiir ecin echtes Doldengewiichs halten
wollte. Nicht nur der Bliitenstand der
Trugdolde, sondern vor allem die geringe
Zahl von 3 Staubbliittern und die Gestalt
der Blumenbliitter 1ifit aber bald erken-
nen, da man hier kein Doldengewiichs
vor gich hat, sondern den zur Familie der
Baldriangewiichse gehijrenden Baldrian,

din

L;.f lEj“i[‘) iewiirz- und Theepflanzen von Dr, Ross
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Der Steneel ist hohl und gefurchi, die
Blitter sind unpaarig fii_-r]r-.ril-ili_i!_' und

haben weniestens nach oben zun T—10
Paar ziemlich derbe, lineale, lanzettliche,
gesiigh- gezithnte oder ganz randige Ab-
schnitte. Die Baldrianfriichte trasen die
Kelehzihne als eine Haarkrone, welche
bel Wetter quhw-iiri bei
nassem eingerollt ist. |Jvr' Stengel eeht
nach unten in cinen Wurzelstock ([Rhi-
zom) iiber, der mit zahlreichen Wurzeln
besetzt ist. Die Blitter sind teils grund-
shi !rlill”’, teils am Stengel.

Der in der Heilkunde benutzte Teil des
Baldrians ist das Rhizom mit den Wur-
zeln, Es wird die Pflanze im Herbst aus
gegraben, die Wurzel
eisernen Kﬁ.lmuf-n nnd
Seitenwurzeln befreit und sodann meist
auf Iiiden gereiht, getrocknet. Das be-
kannte IJ.1]1HI_T1-1‘["J[:|.| entsteht erst beim

trockenem

gewaschen, mit

rl.-]zg;!_ VOl I!‘!’!“

Trocknen, Die getrocknete Wurzel lie-
fert zerkleinert den Baldriantee, der zur
¢ oy g o 4 - .
Bereitung von Anfeiissen benutzt wird

oder, mit verdiinntem Alkohol angesetzt
zur Herstellung von Tinktur (Baldyian-

tropfen) dient.

Schon unsere heidnisehen Vorfahren
haben den Baldrian geachtet : wenigstens
soll die Gottin Hertha einen Baldrian-

stengel als Reitgerte beim Ritt auf ihrem
[Edelhirseh benutzt Laben. Seit dem 10.
Jahrhundert ist Baldrian bei uns wohl
als Heilmittel im Gebraueh. Er wirkt vor
allem krampfstillend und nervenberuhi-
gend und zwar in ausgezeichneter Weise,
wie manche der Leser bestiitizen kénnen.

Ein Kaffeelioffel zersehnittener DBal-
drianwurzel mit einer Tasse kaltem Was-
ser angesetzt und langsam zum Koechen
gebracht, ist, wieder abeekiihlt und kurz

vor dem Zubettegehen getrunken, ein
S et e B e e :

vorziigliches Mittel, wm seistiz  Ange-
strengten einen  guten erquickenden

Schlaf zn geben. Natiirlich trinkt man
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vorher znm Nachtessen oder um zur Ar
beit angeregt zu sein, keinen chinesischen
Tee oder Bohnenkaffee.

Nebenbei sei noch erwihnt, daf der Bal-
driangernch bei den Katzen sehr heliebt

drian auch Katzen-
kraut genannt wird. Bose Menschen be-
nutzen die DBaldrianwurzel auch direkt
mit gutem Erfolg zum
schleichenden Haustiere.

i-l. weshalb r|1’-1‘ |)>'.|

[Ffangen dieser

Solanum Dulcamara L., Bitterstif.

Von Apotheker Dr.

in prichtiger Schmuck unserer Ge
biische, besonders an Bach- und ]"l!lp—'.}-j[”lf_ll'il‘
ist der IHalbstraueh Bittersiill, Solanum
Duleamara, wenn er sich im Angust so-
wohl mit den violetten Bliiten als aunch
bereits mit roten Beeren ceschmiickt hat.
Bittersiill gehirt zu der Tamilie der Nacht
schattengewiichse und ist verbreitet im
cemiilllieten [‘:ilg'u}m und Asien biz China
Halb-
Die krautigen Aste
lehnen sich an Gebiische und dergl. an
oder nmwinden dieses und ez kann so die
Pflanze bis zu einer Hihe von 3 Metern
criporsteigen, Fehlt aber die Gelegenheit
zum Klettern, so breitet sie sich anf dem
Erdboden aus. Die eestielten Blitter sind
eiférmig, zugespitzt und am Grund oft
herzférmig oder spieffsrmie. Die oberen
Bliitter tragen am Grunde hiufie 1 oder
2 Ohrchen. Uherhaupt sind die Blitter
sehr verschiedenartie gestaltet.

Die Bliiten stehen in end- oder seiten-
stiindigen, tiberhiingenden, trugdoldigen
Wickeln. T Bau entspricht die einzelne
Bliite der Kartoffelbliite, deren Herrlich-
keit allgemein viel zu wenig bekannt ist;
allerdings ist sie kleiner als diese, Die 5
violetten  Blumenkronzipfel tragen an
ihrem Grunde zwei oriine, weiBumrandete
I"'lecken, I’L‘E.IE'EJHQJ Ilu-]wn sich die f_;‘f:“:”ll
stark hervortretenden Staubbeutel von
der violetten Blumenkrone ab. Mitunter
ist diese auch weill; dann sieht dieBliite der
(!f!.":" Iﬂ:‘_.’-[llffi‘flf.‘.ll ‘Jii[_‘.]' :::(_'_h“'ull-?:r-” .:\\';[p]”\.'_r’:h'(\f'—
tens sehr dhnlich. Die Friichte sind ei-
formige, zuerst griine, spiter rote Beeren.

.\I‘Z]’lf:i].ii‘_‘]l \‘.'f.‘-l'fll‘-“ - -(;Hc]-l[in:_g":; “ir:l”_;
mehr hiufie — verwendet die Stengel,
d. h. die verholzten unteren Pflanzenteile,
nicht die oberen krautigen Aste, Man

und -]H]J;I}]. Der Stengel  dieses

stranches verholzt.
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sammelt die Droge im Spiitherbst, mit-
unter auch im I'rithjahr. Die BittersiiB-
stengel ,© im Drogenhandel als Stipites
Duleamarae bezeichnet, sind 7—8 mm
dick, rund his 5-kantiz und weisen zer-
strente Blatt- und Zweignarben auf. Sie
sind bedeckt von einem diinnen, leicht ab-
lisharen, hell-graubraunem Kork, unter
dem die diinne griine Rinde liegt. Letz-
tere verliert bei lingerem Aufbewahren
allerdings ihre griine Farbe, sie wird weiB-
lich, Die Holzschicht ist eelb., Meist
sind die Stengel im Innern hohl,

Der Geschmack der Rinde ist bitter,
der des Holzes siiB. Die ]:[1.!'{‘1'.-"5'1[.:&'-1{‘;];_{'{3[
enthalten nach Tschirch' das Glykosid
Solanin, das sich in das Alkaloid Solanidin
und mehrere Zuckerarten spaltet, Auch
das gleichfalls gefundene Duleamarin
scheint ein Glykosid zu sein, doch ist
sein H]m]l.nn__f_"u])rnr]ukl, Duleamarelin noch
nicht niher untersucht. Das Extrakt dey
Bittersiiflstengel wird als Mittel zur Be-
forderung des Schleimes der Luftwege be-
nutzt, allerdings zur Zeit nicht mehr hiu-
fig. Da die Droge stark wirkende Stoffe
enthiilt, kann ihr freier Gebrauch nicht
empfohlen werden. Es sind die Droge und
die daraus hergestellten Heilmittel nur
auf irztliche Verordnung zu verwenden,
Nach griBeren Mengen von Abkochungen
der Bittersiilstengel treten erhebliche
Vergiftungen bei Menschen ein. Bereits
der GenuB einer Abkochung von 2 gr,
der Stengel verursachte cine leichte Ver-
giftung, Auch die arzneilich verwendeten
Beeren des Bittersiih sollen giftig sein ;
nenerdings wird dies aber bestritten.

') Tschirch : Handbuch der Pharmakognosie, 11,
Band 8. 1613.
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