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Kriufterkunde - Krauterverwendunag.
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Der Huflattich, Tussilago Farfara L.

von Apotheker Dr. Th. Sabalitschka.

Wenn im  Mirz die Fribjahrssonne
herauslockt aus den Mauern der Stadt in
die noch nicht ergriinten Wiesen, dann
findet man allenthalben als ersten und
cinzigen Schmuck der Fluren die Bliiten-
lil‘]|.||'t‘1|f-n des TTuflattich. Daher ist die-
ser Korbbliitler (Composita) wohl aunch
allbekannt. Gerne pfliicken die Kinder
hellgelben Blumen zu Striulichen.
Der Huflattich sehlieBt seine Bliitenkorh-
chen am Abend und sehlafend neigt sich
I'nd kehrt die
crwacht er zu neuent
Kérbehen und streckt
[at die Dliiten-
zeit heendet. sd wiichst der Dliitenschatt
crheblieh an nnd den TFrucht-
stand iiber die inzwischen anfgeschossenen
Pflanzen der Umgebung empor,
8o daB der Wind mit Ilaarkronen
bhetliigelten Ifriichtehen in alle Welt zer

die

das Kopfehen zur Seite.
Sonne wieder, so
Leben, offnet sein
es der Sonne entgegen.

hebt so
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anderen

die

strenen kann. Der Steneel der DBliiten
kisvbehen  ist  spinnwebig  behaarf uni
tritet nur kleine, braune, spiter grine
Fr-i;|LF|W-1LE.|iir.If-]-_ [Frst wenn die Friichte

]-;-]'a-i|__-_ VoI '\\’i“rl.- davoneetracren --;-1“1.
orfahiren die miichtigen Dlitter ihre volle
Ausbildung. Wohl hat jeder diese schon
heobachtet, aber nur wenige wissen, dall

gie der une 1in ersten ]"1'I"th_i:l1|!' sn erfren

enden oelben Blume angehoren. Dhie
Bliitter zind erundstindig,  ihr Stiel 14
bis 10 Zentimeter lang, hiunfig violett
oofirbt und trigt auf. der Oberfliche
eine Rinne. Die etwas dickliche, herz-
formige Blattspreite ist 8 bis 15 em

lang, oberseits dunkelgriin und kahl, un
terseits izt sie mib einem diehten,
his grauen IHaarfilz bedecekt.,  Letzterer
fiallt im Alter ab. Der ,.‘ﬂ-.nui des l:l;;':ll‘-t_
15t flach eebuchtet und in den
wieder gezithnt, Der Einschnitt am herz-
férmigen Grunde ist tief,

Muflattich, Drustlattich, Pferdefull,
Tussilago farfara Linné ist in Dentsch
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land, wie iiberhaupt in der ndedlich - o
mibigten Zone Europas und Asiens vep-
breitet und findet sieh besonders serne

auf Ton, Lehm und Kalk.

“r | I ]Ji:lall:lf'lrl-

ten ihn daher an Bachufern, Wee- und
Ackervindern, Schutthiinfen, AT
oruben, Eisenbahndimimnen unil -!...l-:{‘
Letztere sind hilufig weithin im Mai.
Juni und Juli mit den groBen Bliittern
bedeckt. Der IHuflattich wivd 10—27

- %)
Da ='-r~it:‘ Wurzelstoek sich wei
ansbreitet,

€1 [J'""]I_
i Boden die Pflanze
00T 1‘ii| L:i-—'lig_['l':-' |..1I|.(l'ill.ll-_ \\'l']'rli-”_

Mai, Juni und Juli sammelt g,
pharmazeuthischen Gebrauneh .
Bliitter mit den Sticlen und trocknet sje
an ’JI'I' Luft [Zl-;u]||l'l' ‘k"'.vii]'u;r._
Sehon im Altertum dienten die Bl oy
r‘i;r-“a;r. hente ”"1“-1!]||-]r- :.‘|
Hustenmittel und Asthma., Die
]’[‘[”“xr- i,—_’i [I:]”:lil.‘l Hlil||;|' 151-]' |] [E:lll{
_1__'|';|_1'|!. Die |]-'.11.[:|IIi*“lil:li_l':'{'r, I'olia
farae sind in das dentsche Arzneilyel,
aufeenommen, Sie bilden den fiinften
Teil des dureh das dentsehe Arzneilinel
vorgeschriebenen Drusttees. Als Bectand
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teile enthalten die fast geruch- nwnid oo
sehmaecklosen Dlitter atherisehoe ()]
Schleim, Gallussiure, Dextrin, Riweil

stoffe, ecinen glykosidischen Bitterstoff
und etwa 17 % Mineralstoffe, Naech P.
(GGraebner' wurden Huflattichblitter
cehrancht pegen Stoffwechselstiirunoen.
Brust-
Die l1']'|||:|=!
achse, die besonders in den Wintermona-
ten gesammelt wird, sechmeckt herb, bit-
ter-<iifllich  und Hals-,
Lungenleiden und Verdauunesstéruneen.
saft zu Kriutersiften
Skrofulose eebrancht.

Nierenkrankheiten,
und Lungenkran

Blazenstein,
;[]l'i[!'ll HSW,

wurde

Zepen

'||“l.! e
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Diese weit verbreitete, eemeine Pflanze

' Ersatzstoffe aus dem Pflanzenreich von
Diels 5. H4d.

BadenWiirttemberg



Kriunterkunde — Kriuterverwendung.,

ithren Blittern nieht nur
Heilmittel, sondern auch
cinen Ereatz fiir Tabak und Tee, Gemiise
11. "Ii'l','_’!.

liefert aber in
cin wertvolles

Durch eigene lingere Versuche,
iiher die ich an anderer Stelle bereits be
richtet habe?. konnte ich feststellen, daB
[Tuflattichblitter wohl ranchbar sind,
besonders in einer lingeren Pfeife. Sie
¢sind milder als die gleichfalls in lefzter
Zeit hiufig als Tabakersatz benutzten
Wegerichblitter. Die von mir geranch-
ton  Huflattichblitter waren nur ge
trocknet. s ist anzunechmen, dall sie
dureh TFermentation u. dergl. veredelt
worden kénnen, So hatz. B. Gerhards®
cin Verfahren angegeben, ITu#lattich zn
ontem Rauchtabak zu verarbeiten. Die
cesammelten Blitter werden nach ihm. ge-

waschen und abgetrocknet. Sodann
schneidet man die Stiele ab, legt 6—T

Blitter aufeinander und rollt sie von der
fest zusammen. Mit Bindfaden
iiberbunden, legt man die ,,Tabak“rollen
unter den heillen - Dachziegel, in den
heifen Backofen oder am besten in frizch
Hen oder Grommet zum

Seite

cingefahrenes

* Pharmazeutische Zeitung 1918 S
* Drogisten-Zeitung 1918. Nr. 61. S.
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Schwitzen (Given). Die gut getrockne:
24 Stunden
in Salzwasser eehracht, aunseedriiekt und

ten Rollen werden nun 12

wie Rauchtabak erob und zart gesehnit-
ten. Man kann die getrockneten Blitier
auch mit etwas Wasser wie Sanerkrant in
steinerne r|‘F'|]r]"r' f'it]-'.:1|zi'11 IH]*]i n:lt'll er-
foleter Girune wieder mit klarem Wasser
::1|r—|1i'1i|-n_ Die Bliitter werden
ansgebreitet zum  Troeknen und zur
Pfeifentabaleform einfach zerrieben. Nach
einem alten Glauben 01l Huflattich-
tabak den Verstand schirfen®.
Zur Bereitung von Gemiise wer

i-'~IJ‘[EIH'IL

en nach
1)_ H|';L1']|u|'l‘| die lillll:_’_'f'u Blitier he-
nutzt (Mai), indem man sie wie Kohl
oder Spinat verarbeitet. Auch als Vieh-
futter. namentlich als Sehweinefutter,
wird das Kraut ceschiitzt, Der Huflattich
ist somit eine recht vielseitige Pflanze.
'\'HT il]if‘hl ,_;r'.Hsf{: eér, '].‘I -I1II.I rIl'!-" ]lf'inlli'-%l'lll'.
Erde ja in unerschopflichen Massen
hietet, seiner bekannten und erprobten
Heilkraft wegen entsprechend zum Wohl
der leidenden Menschheit

1
werden, .

auseenntzi

t Rrsatzstoffe aus dem Pflanzenreich von

Diels. 8. 54.

Die BRlutwurz, Tormentilla erecta L.

von Rpotheker Dr.

Zu den THeilpflanzen unserer einheimi-
«chen IPlora, welche WIIr den aus fernen Lin-
dern welieferten Drogen zuliebe vergessen
haben. cehirt die Blutwurz, Ruhrwurz,
Tormentillwurz, Tormentilla ereeta L.,
Patentilla tormentilla Schrank, Poten-
#illa  silvestris Necker. Die krautartige
Pflanze zihlt zun der Familie der, Rosen-
oewiichse. Sie iat ein hidufiger Schmuck
der Wiilder, Triften und Bergwiesen.
Der aufsteigende Stengel erreicht eine
Héhe won ziemhich
dicht mit sitzenden oder ganz kurz ge-
stielten, dreizihligen, wunten bisweilen

15—30 em und ist

fiinfzihlicen Blittern bekleidet. Den
Blittern stehen zur Seite grofe, Blatt-
abschnitten ihnliche tief drei- bis viel-

saltice Nebenblitter, Der Stengel zehlielit
mit einer gelben, meist vierziihligen Bliite
ab. Die Bliittezéit danert von Juni bis in

Th. Sabalitschk a.

der Bliten

den Herbst hinein. Die Grofic
) . 1 1 1 J 1

15t <ehr verschieden, ebenso du Zahl der
Qtaubblitter und Stengel. Die Stengel
sitzen auf einem bis t“lliiﬁ‘-’-\"l"‘!'“"ﬂ. rof-
braunen Wurzelstock, aus dem die viel

schwicheren Wurzeln entspringen. Der
Wurzelstock ist bald zylindrisch, bald
unregelmifig knollig und hiufig  ge-

kritmmt., Im Querschnitt erscheint der
Wurzelstoek braunrot bis dunkelrot und
zoiet einige ungefihr im Kreise geordnete
hellere Flecke oder kurze, radial verlau-
fonde TReihen hellerer Punkte, der
Wurzelstock ist sehr hart,

Man Blutwurzrhizom im
[rithjahr vor der Blattentwicklung aus,
beseitigt die diinnen Nebenwurzeln und
trocknet es nach dem Waschen, Der Ge-
sehmack des Rhizoms ist stark znsammen-
zichend. was auf den betriiehtlichen Gerhb-

oriht das
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