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© ellnabme an den beiden legten biesidbrigen Qeipsiger ﬁ;iér&iffa%eu 8000 @
Dart erbalten, auferdem iibernabm e8 der Sportplaf Reipsig, !

obl fiir
fedent ©onntag 2000 ME. u zablen, an dem er ettva didqualifiziert fein
wiirde. Diejen Vertrag brad) Robl, angeblid) auf die Trobung ded errn
fnorr hin, dak er Robl auf Qebenszeit digqualifizieren mwiirde. Jn etner
Iegten Unterbandlung verlangte Robl Schadloshaltung nad jeder Ridytung
bin bom Reipziger Sportplag, d. h. im Falle der Didqualififation, ferner
gegeniiber etatgen ©djadenerjaanipriiden Knorrs, gegeniiber der wegen
poppelten Bertragseingangd au eriartenden BVeftrafung bon feiten Ddes
Berbanbded deutidjer Radrennbabhnen ujmw. Dad wurde von der Leipziger
©portplagleitung abgelehnt. Nunmebr madt der K[eipziger Sportplag
gegen NRobl Sdhadenerjasanipriide geridhtlid) geltend.

poreudenivirt’ und Abgeorbneter. Ausd Tofio erhilt die Franiy.
Beitung folgende intereffante Qorreipondens, bdie zeigt, daf europaijde
Citten Japan nidht fremd blieben. Jn apan extftiert in feder groferen
und mander fleinen Stadt ein gewifjed Stabdtviertel, dad man ald Dad
greudenquartier begeidinen fann. Dort reibt fidh ein dem Amiijement in
aller Form gereihted Haud an dad andere. Jn Nagopa, einem Hanbdels-
gentrum ded mittleren Japansd, heift diefed8 Quartier ,Shindi” (jprid)
Sdyin-t{chi). Die Vefiker von Haufern in diefen Quartieren find natiirlid
reiche Leute und tiidhtige Steuergahler. Mandye bejonders frequente [ofale
diefer Urt, wie eined in Pofohama, gehoren jogar Aftiengejellihaften. Nun
wurde in diefem Winter in Nagopa der Porzellan- und Cloifonne-Stadt,
der Wirt eined Haujes in der Shindi, Herr Jto Tojbhifane, ald Abgeord-
neter in den Provingiallandtag gewdblt. Eine in Nagopa erfjdeinende
Beitung, der Chufei Shimpo, erhob fid) dagegen. Sie meinte, ein Vann,
ver aus der Sdiande der Tdchter des Landed feinen Lebendunterhalt 3oge,
fet nicht wiirdig, in einem Stadt: oder Provingialparlament zu fiten, und
gab Herrn Jto den Rat, doch lieber von einem Roften auriidzutreten, an
den er nun einmal nicdht gehore. Da Herr Jto Harthorig blied, erflarte fich
pie Jeitung bereit, Dden Veweid der Wabrbeit anzutreten. Sie richtete
einen. Gpionendienft ein, und fie verdffentlidhte Tag fiir Tag die Lijte
famtlicher Qeute, die dad Haud ded PHerrn Nto mit ibrem Bejudy beehrt
batten. ,@Fragt nur Ddiefe,” bhie ed, ,dbanu folit ihr jdhon die Wabrheit
horen!!”

Die Wirte jdmtlider difentlider Haufer in Nagoya traten zujam:
men und gogen aud) die Kollegen aud den Nadhbarorten Atjuta, Ofazafi
und Toyohaihi beran, und fie bejdloffen einmiitig, den Chufei Shimpo
abjubeftellen und mit LQeuten, die dasd Blatt lefen, nicdht mehr zu verfebren,
pon girmen, die im Chufei Shimpo inferierven, feine SHmudiaden, Klei-
derftoffe, Gebhetmmittel ufio. mebr zu faufen und von Handlern, die den
Chufei Shimpo bertreiben, audy feine anderen Beitungen mebhr 3u faufen.
Die Journaliften verfudten nod) ein legted Mittel: fie luden dasd ganze
Bolf bon Nagopa auf den 23. Juni in dad Theater Mifonoza ein und ber-
fuchten Jeden au hHalten. Damit famen fie aber jdhledht an. Sie wurbden
ehe fie nod) 3u Worte fommen fonnten, verhauen und Hinaudgeworfen.
Seitdem erhalten fie alle Tage Drohbriefe, in denen ihnen nidhts geringeresd
al8 der Lod in Ausfidt geftellt wird, wenn fie fich nidht befjern. Sie wer-
den abhrideinlid) gezioungen werbden, nadjzugeben.

Der Chufei Shimpo wird, wie dad in | olden Fidllen das iiblidhe ift,
eingeben, und e8 wird an feine Stelle ein Blatt mit einem anderen Fitel
und friedlidjeren Tendengen treten. Herr Jto aber bleibt Abgeordneter.

Gine nenartige Gifenbahn ift bon den amerifaniiden Ingenieuten
ADEing und Lewid erfunden worden. Der Hauptzmwed wird in einer iei-
teren Befdleunigung ded Eifenbabhnverfehrd gefehen, indem der Aufent
halt auf Stationen fortfallen foll. Die Vabhn joll namlich in einer fort-
laufend bemweaten Plattform beftehen und ihre@ejdhmindigfeit an denHalte-
ftellen, bie bann diefen Namen eben niht mebhr berdienen iverden, von
felbft berlanajamen. Merfiviirdig genug ift die Art, wie diefer BVorgana
erreid)t verden foll, und dod) hort fid) der Borjdhlag gang einfad) an. A3
Lriebwerf wird ein Sdaft mit Sdiraubentwvindbungen von veridhiedener
$obe benugt, langd derer die Wagen vorwartd geftofen oder budhftablich
gejdraubt iverden. Die Sdnelligteit ihrer Vorwartdbewequng ift dann
abbdnaig bon der Hihe ded8Sdraubenumgangs. Wo diefe qrof ift, was alio
auf freier ©trede der Fall jein muk, laufen die Wagen jdnell, o fie
niedrig ift, alfo auf den Stationen, langfam. Eigenartig ijt diefe ameri-
fanifde 3dee wobhl, aber follte ber bejagte Bwed nidht einfader zu er-
reidhen fein?

Der Sampf um die Wurlt, Gin Progeh, det eined Fomifden An-
ftriched nicdht entbebrt, wird gegeritvartig awifden 3wei deutfhen Wit
bandlern in Brooflyn audgefocdhten. Heinridh Afdhe und Karl Grunmwald
faobrigteren beide deutjdhe Wiirfte; aber wabhrend da8 Gefdhaft ded erfteren
auriidging, wuite der legtere feine Waren o {dmadhaft zu qeftalten, dak
fie einen glingenden Abja fanden. Naddem Ajde verqeblidh veriucht
hatte, feinen MRivalen audzufoufen, verfiel er auf eine merfiwiirdige Qiit,
um bdie Wiirfte jeined Konfurrenten dem PRublifum bverddadhtia eridheinen
au lafjen. Cr fegte eine Annonce in die Bettung, in der ein einfacher Hof-
bund berlangt wurde, uud dazu gab er Grunivaldd Adreffe an. Ein paar
Stunden naddem die Jettung erjchienen twar, begann eine wabre BVolfer-
anbderung bon Leuten, die die feltjamiten HSunbdeexemplare su verfaufen
hetten, s3u Grunwaldd Geidaft, sum grokten Aerger ded8 Xnbabers, wah-
rend Die Sunden diejed Aufgebot bon Hunden argwihnijd) betradteten
und fich augenjdeinlich befondere Vorftellunaen bdariiber madten.  Gin
paar Leute, die von Ajde gemietet waren, erflirten dann, ald Grnald
fie abmwies, fie wollten ithm ibre Hunde gratid laffen und gaben die Tiere
frei, die bon dem verfithreriichen Gerud) der Wiirfte jo ftark angezogen
tourden, daj fie durd) fein Wittel mebr au beridheuden waren. Bald gab
fich eine Unzabl Hunde ein Stelldidein bei Grunwalds LQaden, und das
Publifum, das Verdadt gejd)opft hHatte, blieb aus,

Die Rombbic erreidite ihren Hibepuntt,

gann.  Grunwald fordert jent 40000 WMf. Sdadeneriat. .
Dummes Beng. ,Dummes Seug! dad ift das groge Wort, mit els

dem fid) die Mittelindgigleit, dagd Philiftertum am letdjtejten und l[iebjten
gegen bas Hobere, dbad imponterend linbequeme 31 wappnen pilegt. Tobl,
- uno dasd WittelmaBige, dad Philijterhafte nimmt ed denn audh bor allerh
am 1libelften auf, wenn der Tod oder ein gemaltiged teltgeidichtliches
Satum aud) einmal fidh die dreibeit nehmen: dummed Beug! zu jagen,
und die gange Herrlidifeit eined, iwie man 8 nennt, ‘iwohlangewendeten
Dajeind oder geordneten politijden Buitandes aufanmnrengufehren, ausau-
wijdjen und in den Winfel zu jtauben. Der Welt Sujtand und Lauf!
o jpart eud) dod) die Withe, mid) mit ihm befannt zu maden. Dummntes
Jeug! €3 ijt oft, oft eine febr groge Ehre fiir ein Ding, ein Wort, eine Tat,
oon einem Kunftwerf gar nidt au veden, wenn der eingebildete Tag jie
unter der Etifette dummed Beuq abfertigt; und haufig genug Dhebt eine
bebe, ladjelnde Mufe dad in joldher Art Abgetane aus dem Staube ded
Dtarftes auf, um e8 im Gotterfaale der Erdentvelt hodh) auf feinen rediten
las gu ftellen und e fiir die redhten Leute und einem fernen Sabrhundert
gur FHreude, gum Trojt und ald ein grofes Beifpiel aufgubewabren.”
Wilbelm Raabe in Der Drdumling.

Pumoriltilches.

Die Wafdfran. Jn einem Bandden humoriftijder Didtungen in
Dainger Dialeft von Jofef Summicl-Viaing, betitelt” Ebbes bun Wiceny
(Berlag Jofef Singer-Strahburg), finden wir folgendes Heitere Genre-
Dilddhen aud Hausdlichem Qeben: _

Der Menfd) lebt nit alldd vum jdlofe, jondern aad) bum effe un
trinfe.  Gut gefje un getrunfe halt Leib un Seel sujamme. € gqut alt
Spridiwort fedit: aut gefriebjtidt balt de ganze Dag, gut geidhladht dosd
gang Jobr un gut gebeirat des gana Qewe, E8 gewe aber Leit, die Frighs
iiide de gange Dag un die halb Nadit. Nhrn gange BVerdienjt veridhmwind
dorch ded deter Rod) unner de Nos. Dene thrn Baud) i8 de reinjte Nar-
menadeferdhof.

Sn de Wertidhaft bun de Net Aalag in Vieens war en frifde Wert
fomme. €n edte Parifer Frangos. Der bot alei in de erjte Lag e Waidy-
fraa gebrvaucht un in de Stadt aa hole loffe. Wie die Fraa fonume 18, hot
j2 gejagt: -
sod) bin die Wafdhfraa, wo Se denood) gejchict Hatve!™

+Lh bien, wad mup id) Sie geb?2”

»Hwad MWart for de Dag!”

,Combien 2*

LBa8 maane Se2”

»A8a8 mup id) Sie qeb?”

w5d) habd Jbne jo ewe gefaat, 3wdd Marf for de Daa.”

Und do fe svdd Finger debei hodh Halt, hotd der Stodfrangosd jett
begjtanne,

~Bonl” fedt er.

w30, aer auBerdem frich i) nodh) 3u effe. Wann id) morind um
fed)® Ubr fomm, e8 Sdeeldie Kaffee, mit 3wad, drei Wed.”

01,

»€ Stund odder annerthalb Stund jpiter ungefdhe nod) e Seeldhe
Haffee mit me Wed..”

RO

JUm ubred gehe e Heedche odder JFiehdie un en Sthoppe Bior aum
Sriebitict.” '

»Oui.” :

LOann gum Middageffe e drdentlich Supp, Jladid, Gemics un
Rartoffele.”

»Oul.” '

,®ege dret, halb bier e Portion Kaffee mit Wed odder Butterbrot.”

,0ui.”

,Ja un dann gum SdHluB um jedfe nod) fo e bigde was, wasd Mib-
dag? ilorig geblietve 8.”

,Oui.”

,De8 18 ed! Un dann nadierlid) frieh idh nodh zwdd Diarfl”

+Eh bien, mas muf id) Sie qeb, wenn Sie die gange Tag
frefe”

L ]

Bebenflide Demonjtration. Mein Freund Rraufe war der harms-
[ofefte Wenjd) bon der Welt. Dedhalb war id) Jehr erftaunt, ald er Fitrzlich
weaen Unaebithr vor Gericht in eine Ordnungsdijtrafe genommen mwurde.
Neugierig foridte id) nad) der Urfadhe.

w3 weik felbjt nidht redit, wie ich dagu gefommen bin,” erzdblte er
mir. €8 hanbdelte fid) darum, daf der Beflagte jeine Schafe auf einer
frembden MWieje habe mweiden laffen, und idh wurde datiiber als Seuge bver:
nommen. . Der Geridhtshof fonnte fid) nicht redit in die Situation bineins
penfen, von weldem Standpunfte aus id) die Sadhe mitangefehen batte:
deghalb ftellte id) mid) bor den Ridhtertijd) und jagte: ,Wenn diefed griine
Tudy die Wiefe porftellt, jo ftand ich hier und diec Shafe befanden fidh am
jenjeitigen Rande. Weiter lief mid) der Herr Prafident nidht fommnien ¥ —

(Peagendorfer Blatter.)
®

Rrosig. ,Weshalb gehen Sie denn bei diefer ®luthise tm Lela
aud?” — ,Damit die Leute jehen, dah i) nidit ndtig Habe, ibn u bers
fegen!”

Buchdruderet und BVerlag ded Volfafreund, Ge d u. Eie,, Rarvlsrube i, B,

, _ bie Dungrige Meute
f in das Gefdidft eindrang und dann einen Strafenfampf um die Beute be
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26. Jabrgang.

SHir unfere Frauen.

LVorwarts!

K. Die bevorftehende Konferen; j03. Frauen veranlaft uns, cinen Niid-
blid iiber bie Fortidiritte der grauenbemwegung zu halten. Bejonders madt
fidh feit der Brener Tagung ein erfreulidhedNufbliihen derjelben bemertbar.
Tie fozialiftifhen deen find au den Frauen durd) Wort und Sdrift in
die entlegenften Gegenden getragen tworden. Die Babhl der Vertrauens-
berjonen bat fidy von 105 auf 325 erbobht, die Nuflage der Gleichheit ift von
12000 auf 46 000 gejtiegen, und aucdy der Srauenbildungsvereine jind der
3abl nad) mehr geworden, jo dak man nad) flidytigem Urteil recht befrie-
digt fein fonnte. Dod) in die Freude iiber das, wasd gejdaffen ijt, mijdt
fidy ein bitterer Tropfen, wenn man all der Hindernifje gedenft, die der
nod) gablreidercn Gewinnung.der Frauen entgegenjteben und die nidt
nur in den reaftiondren gefetlidhen Beftimnungen oder in den Sitten,
Borurtetlen und Gebrandien, denen die Jrauen fich meift allzu willig un-
terorduen, g fudjen {ind, jonderit audh 3u cinem grogen Teile tn der Gleich-
atftigfett boruben, die cin Zeil der Genolien der Sravenbemeqing ents
gegenbringt.  Diefe Gleidiailtigieit, vedit oft Feindieliateit, wirlt vielfadh
geravezu laburend auf die wenigen tatigen @enoffinnen. Mebhr ald cinmal
wird ung gefaat: ,Ad), aebt dodh, unjere Manner wollen ja gar feine auf-
getlarien Frawen.”  Allzu redt bat Kantsfy, der bieriiber jehreibt:  Riele
Genojfen betradifen die jozialiftiidhe Rropaganda unter den srauen als
cine Art Sport oder Lurne, den fich dic Vartei aeftatten darf, oo fie Uebor-
fluB an Sraften bat, nicdht alé eine Rebensbedingung, der um jeden Breid
gu ageniigen ift.”

Dap Manner gar leidyt dazu neigen, die arauenbetvegung an fidy ald
efinad minder Hotoendiges au betrachten, ift bei der volljtandigen Redit-
lonigfert, unter der dic Framen leben, jebr verftandlich, da die jodtaliftiiche
Lropaganda unter den Frauen gurseit feine greifbaren politijdien Crfolae
britat. Sic deshalb aber einjtellen oder laffig au betreiben, ware ver:
fehrt und wiirde jich etnmmal johver raden.

Jundadit alfo qilt 03, den Mannern, die die Srauenbeweaqung ald
einent Sport betraditen, su betveifen, daf die Frauen gleidhbevedhtigt find
und dap die Riidjtandigfeit unferer Frauen nidt daran liegt, dak jic itber-
baupt micht bildungsfabia find, jondern daran, daf ihnen 3u wenia Auf-
mevfiamfert geidientt worden iff. Vergegenmwdrtiae man jid) all die Opfer,
ote finangiell und perfonlidh sur Gewinnung der Ménner qebradht fino
uno aud) beunie noch gebradht twerden, fo follte man venfen, dafy dad mann-
liche Broletariat, das dody im Lelitie der politijdien Redyte ift, alle aus-
nahmsaled Sogialdemofraten feten.

BWie fieht e3 aber damit aus; wieviel Nufflarung tut nod unter den
Mannern not, unter den Manncrn, die durd) die Verfaffung in den Befits

& freien, gletdien und allqenieinten MWabhlredhta gelangten und bodh) den
ctimmgettel nicht o gebrandjen, wie e8 im Sntereffe des broletarijdhen
Befretungsfampied notwendig ift? Jedod feinem Genofien wird e8 ein-
fallen, deshalb die Wagttation mnter diejer rudjtindigen CGlementen ald
Sport au bezeidmen.

Warnm wird nun die Frauenbelvequng obne jede BVeredhtiguna bon
etntem Teil der Gienoffen anderd bemwertet? 1nter den Jraien, dic ourd
ein huntjdediges Vercingd- und WVerjommlunadaeles in ibrer Betatiouna
und freten Cutfaltung qehemmt und in ibrer MWebradbl faum abnen, dak
audh fie polittiihe Rechte verlapgen Fonunen, ift eben eine qanz Hefenders
Art der Aqgitation notwendig. IBabrend men den Mann nur auf die Mua-
itbung und den riditigen Gebrand) des Stinumgetteld veriweift ailt o8 bei
cinem aroBen Teil der Framen, zunadiit dad Xnterefie fiir die Nuditbung
ped Wahlvedhts zu weden und den Thunid), felbft im Befite dirjed Redtes
u fein, gu fordern. Nidhtd diirfte wobhl aceigneter fein, die Anffldrung
der Frauen au fordern, ald die BVerleihung deds Stimmreditd, denn ourd
Letlnabme an politiiden Sundaebungen fann dasd Jnterejfe der redhtlofen
grauenivelt fitr dic Volitif am beften getvedt und entfadit werden. ber
allem Anideine nad) wird fidh in unferen alten Quiturlandeérn nidht fobald
die Erfenntnid von der Nofwendigfeit ved Jrauenftimmeredits Bahn
bredhen.

Soll nun deghalb die Agitation und Aufflarunadarbeit unter den
Srauen minder cifrig betrieben twerden?

L nein! - Blenn aud) dad Frauenwahlredht ald hebred Jiel unjerer
Beftrebungen l[euditet, jo gilt e3 dodh dhon jekt, die Frauen aur Betdtiqung
ithrer SRrafte im JIntereffe unjerer Vewegqung anzuipornen, jdhon deshalb,
weil die Frauen einen groBen Einfluf auf ihre Manner anszuiiben ber-
mogen. Wie mandier Parteigenofie wird nidht durd) den offenen oder ftillen
Widerftand feincr Frow in jeiner Parteiarbeit qeldabmt und an feiner vol-
len Kraftentfaltung im JInterefie  unjerer VWelweaunag . verbindert  MWie

letbet da® Familienleben durd) cine itnaufgeflarte Fran, die dem Geiftes-
leben ibres Wanned fein Verftindnis entgeqenbringt, und wic arg it 8
um die Erziehung der
felbjt nicht aufacfldrte

Aus allem gejagten diirfte der Beweisd erbradht fein, dak feine Mittel
gefpart toerden diirfen, um die Agitation und Organifation der Frauen
g fordern. Reiber jind die Crfolge nidht durd) Sabhlen zu beweijen, aber
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fmder 1m joztaliftiiden ®eifte beftellt, o eine
dran die Eraichung leitet?

ber giinftige Einfluf der Frauen biirfte fih bald an dem Fortidritt der
mobernen Arbeiterbetvegung geigen.

_ Man bringe daber der Urbeiterbervegung nur anndbernd die gleiden
f[l}ﬂn_ateﬂeu und perjonlicien Opfer, man treffe nur annabernd die gleichen
Einridhtungen, wie fie aur Gewinnung de8 mannlidien Proletariatd ge-
troffen find, und wir geben bdie BVerfidjerung, daf jidh die Bildbungsfdabigteit
ded weiblidjen Proletariatd glangend bemwabhrbeiten mwird.

Moge die Frauenfonferens daber nicht nur riidwartd bliden auf das,
wad gejdaffen ift, jondern borwdrtsd fdhauen, um neue Wittel und Wege
au finden, um das bereitd Grrungene au balten und au befeftigen und neuesd
Lerrain dagu zu gemwinnen.

Gliidauf zu ernjter Arbeit!

Sittlich oder unfiteiich.

Karnidelvirtidaft — das ift der eingige Gedanfe de3 PRhilifters,
wenn er bon fozialdemofratijden Jdeen iiber Ehe und gamilie hort, Jn
etnem nationalliberalen WahIflugblatt, dem die €bhre guteil getworden, als
«Dijtortjdie Quelle” in die ,wiffenidaftliche” Qiteratur unierer Bourgeoifie
aufgenommen au terden, beift ¢8 dariiber:

Die Ehe wird (im jozialdemofratijdhen Sufunftdjtaat) nur auf
folange gejdilofien, al8 die Qiebe anbdlt, d. b, auf Beit. Um bdie Eraieh-
ung und lnterhaltung der Kinder haben fich die Eltern nicht u befitms
mern, dagu ift der Staat verpflidtet. Mann und Weib laufen gujams=
men, wenn fie Liebe su empfinden meinen, wenn e thnen beliebt, und
wieder audeinander aud), wenn es ihnen beliebt, Damit ijt dic Samilie,
0as fittliche Fundbament desd Kulturitaates, zerftort.

. Wiebiel jchiefed und falidies dieje Darjtellung aud) enthilt — riditiq
ijt daran foviel, daf die Sozialdemofratic den Bwang fiir Eheleute, unter
allen Umitanden geitlebensd beijammen au bletben, vermirft und pringipiell
fiir die Frau wie fiir den Veann das Redt berlanat, dbas Berhaltnid wieder
gu [bfen. lUnbd gerade biefe Aufhebung des Bmwanges, gerade diefe Fretheit
ift e8, weldye die AlMtag8moral ded Philijters {tort und ihn veranlakt, iiber
Unfittlichfeit 3u getern. Gleidhgiltig, weldhes die Urfadjen und weldes die
dolgen einer gefdilechtlichen Gemeinjchaft awijden Mann und Frau find:
Sittlieh” it fiir den Normalipiecker nur ein Gejchledhtdverfehr nad) Unters
jhreibung des Dofuments beim Standedamt, weldes bdie Frettwilliafeit
beider Teile aufheben foll.

Ueberfliiflig, unjeren Lefern 3u fagen, welde Unjumme von Heudelet
darin liegt. Haben dodh die fiibrenden und bon der Maffe alzd Helden
angeftaunten Geifter fajt ohne Ausnahme auf diefe jogenannte ,Heiligfeit
per €he” gepfiffen. o gilt gum Veijpiel Karl der @rofe ald Jufter
eined dyriftlidien Tugendboldes, und die Schulbiicher werden nidht miide,
ibn al8 folden der lieben Nugend zu jbildern und aur Nadahmung 3
empfehlen. Bon ihm aber lefen ir in dem febr patriotijhen und ,qes
finnung2tiihtigen” Gefdid)tsbud) von Stredfuf: ,Dds deutjche Bolf”,
Seite 99:

»20f der Raifer bei den Febltritten feiner THhter fo nachfichtig
ar, mag feinen Grund wobhl darin haben, daf er felbit in gefdhlechtlicher
Begiehung feine bejonderd jtrengen Grundidke heate. Er war fiin fe
malberheiratet, und ed ijt augerbem gefdicdhtlid) bewviefen, daf
er nod) bier Reb8mweiber gehabt Hhat.”

Und andertwirtd erfabren ivir, daf bdie arofe Bab!l feiner Srauen
feinediweas eftva in deren abnormer Sterblidifeit ibre riadie batte; viels
mebr wenn Starl eined Weibed iiberdriifiig war, «entlieB” er fie einfady
und nahm fich eine andeve. Cr bat alfo ein bHifden Jozialdemofratijden
Sufunftsitaat” gejpielt bon der Sorte, toie fie in nationalliberalen und
ionftigen jtaatderhaltenden Kipfen ausgebedt wird. Dasd bat ithm aber in
per Verehrung derjenigen Reute, die hierin fonft den Gipfel aller Unfitte
lichfeit gu jeben bebaupten, nidht tm gerinajten gejhadet. Nidhtadeftowenis
ger qailt er thnen ald Mufter aller dyriftlichen und nationalen Tugenden,

Jud) ijt er feinesivegd der eingige. Bebel Hhat in feinem Pude iiber:
Lie Frau, eine gange Reibe von Stimmen itiert, die dasd aleiche ,unfitts
liche” Verbalten bei den Grofen in guftimmendem Sinne feiern. ,MWir
lejen alle” — beifit es da auf &. 485 bon einer biirgerlihen Sdhriftitellerin

~ ,0oc) obne die geringfte fittliche Entriiftung 3. V. von Gocthe, wie er oft
und ifmner wieder feined Herzend Warme und den Enthufiadmusd feiner
groBen Seele an eine andere Frau verjchivendete,”

an der Tat aibt e8 faum einen fdilagenderen Beweid fiir  die
Seuchelet ded Beterns der biirgerlidien SbieRker iiber die JUnfittlidfeit”,
alg die bon Goethe felbit verfaBte Vejdreibung feined Qebensd. Wenn
man da lweft, wie der Diditer immer und immer wicder und zmar nidt
enwa nur als qunger Wienid), jondern bis ind hodite Alter hinein.— feine
feinestoead platonijdie Bunciguna einem anderen MWeibe zumendet’ — il
man dodkausdgerednet baben, dak Goethe alle ficben Sabre eine neiue Ge-
(iebte Batte! wie er obne die geringiten Gewifiensdbiffe fid) von demt mit
all jeiner didhterifchen Glut und Begeifterung in den Himmel erhobenen
eibe gleidygiltiq abwendet, um aenan diefelbe Gt und Begeifteruna auf
eme anoere gu itberfragen; und insbejondere, wic er nad jeiner enolidgen
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Werbeivatung bei der Behandlung der ,ihm vor Gott angetrauten Fraun®
allem in8 Geficht fchldat, was man und jonft alg ein ,idealed und fitthdyes
Samilienleben” preift — tvdre e8 dem ©pieger Ernit mit jeiner fittlichen
Gniriiftung, er miikte jid jHaudernd abwenden und den groen Goethe ald
dad Urbild aller Lafterbaftigfeit betrachten.

TR er fidh aud diefem Dilemma mit dem oben bereitd angebeuteten
fniff berausdbhelfen, dak man ,groke, jchwer su befriedigende Seelen” nidt
mit dem Maf gewohnlider Sterblicher meffen diirfe, jo it e nicht einmal
notig, auf die tidijhe Doppelsiingigteit hingumweifen, die darin ltegt und
die bereitd hinreicht, jede wabhre GittlichFeit gu gerjtoren, fintemalen dod ein
jeder das NMedyt bat, fid) fiir eine jolche ,groke, fdhiver 3u befriedigende
Eeele” aut halten, ©8 ift eine gang befannte Tatjade, dap mande Philiiter,
auch foldhe, die fich Feinedmwead fiir groge Seelen halten, jondern bon ,ihred
Nichtad durdbohrendem Glefiihle” durddrungen find, alle die Freibeiten
cined @arld ded Groken und eined Goethe andy fiir fidh in Anjprud nebh-
men. Und die vorgeidirittenen, denfenden Geifter der Bourgeoijie wagen
¢& fogar, dadjelbe Redht aud) den Frauen guzugeftehen. Auf @. 436 fcined
Hudes ermwiahnt Vebel den Roman Nacqued, von George Sand, in weldjem
ein Ghemann dad ehebrecherijde LVerhaltnid feiner Frau u einem andeven
toie folat beurtetlt:

Gein mienichlidhed Wefen fann itber die LQiebe gebicten, und nie-

mand ift jhuldig, wenn er fie fiihlt ober entbehrt. Wad die Frau er=

niedrigt, ijt die Liige; was den Chebrud) audmacht, 1t nicdht die Stunbde,
welche fie demn Geliebten getwdbrt, jondern die Nadyt, die jie banad) mit
ibrem Pranne zubringt.

Sierau bemerft Brandesd, dak ,diefe Wabhrheiten fiir unjere hentige
acbildete Welt als elementare (alfo felbjtverftdndliche) bdajtehen”. 1Ind
Brandesd gilt in der Bourgeoifie ald eine der erjten Mutoritdten auf vem
@ebiete der Literatur.

Dad aljio it dad Urteil, au dem it gelangen, twenn wir denfende
und gebildete Bourgeoid su NRate ziehen an Stelle ded Saufend der Phi-
Tifter. 1nd wag wollen wir Sozialdbemotraten anders, ald der Einjidt
sum Siege zu berhelfen, dak e8 im Gejdhlechtsveriehr nidhtd andered 1n-
fittliches gibt ald den Bwang, und dak demgemdp der Bwang ausd der €he
entfernt werden mu?

Was nun eigentlid dem Philijter jolden Scdhander bor der idealen
Qiebe obne Bwang einfloft, wenn fie ald Prinaip verfiindet wird, dad it
der 1hm ecigene Mangel an Selbftaudt. €8 ijt ein twefentlidher Bug in
pem Charafterbilde ded biirgerlidhen Spieferd, daf er glaubi, SMapbalten
und perniinftiges Qeben fet nur durch Swang erreidibar. Er Halt es fiir
gang felbitverftindlidh, dap -der Penfd), joiwie er nidht durd ftrengen Bwang

. daran gebinbert wird, nad) allen Ridhtungen hin iiber die Strdange idblaat,

allen, aud) den wibermirtigiten Begierden und Trieben ziigellod nad)gibt.
Der Philifter jhliekt hier bon fich auf andere und liefert bamit dann fretlid)
ein eigenartiged Ronterfet feiner eigenen Moral. Sdhon in der Scule
merden befanntlidh die Sinder in der Jdee erzogen, dap man red)t handeln
miiffe nidht aud Pflidhtgefiihl, jondern um belobnt gu werden ober um
Strafe gu vermeiden. Darin liegt natiirlid) sugleid) der &edante, daB
man in dem Yugenblid, wo feine Strafe droht, aud) feinen Grund mehr
habe, redht au bandeln. Dem Normalfpieper bleibt diejer Gedante jein
Qeben lang etivad Selbftberftandliches. Er lebt danad), er felbjt itbertritt
alle Gebote der Sittlidhfeit und ded Redhtd, jobald feine Strafe droht. Und
fo fann er fich nicht vorjtellen, dap die menjdliche Gefelljhaft aud) nur
einen Augenblidd noch Bejtand Haben fonne, wenn der Jwang aufaehoben
oird.

Diefe Findijde Furdht vor der Biigellofigfeit beherrjdht den Durch-
nittabourgeois gegeniiber allen jozialdemofratijden Forderungen. Ber-
fangen mwir Unentgeltlichfeit der Recdtdpflege, o jammert er, e wiirden
Brogefie ohne Jabl entftehen, denn jeder wiirde gum Beitbertretb den lieben
Nadften verflagen, wenn e8 nidhtd foftet. Fordern wir unentgeltliche
fcathidhe Hilfeleiftung, fo fiirdtet er, man miirde um jeden @dnupfen
sum Doftor laufen ujw. Und ebenjo fteht 8 fiir thn feit, bag die uf-
bebung ded ehelidhen Bwanges fofort ein finnlofes, maglojed tolled Frobhnen
der Geidledhtslujt nadh fid) siehen miigte. Wie gefagt, er fennt fidy; er
toeifs, wie haufig er auf verbotenen MWegen der Sinnedlufjt nadgeht, und
er fithit nicht die fittliche Rraft in fidh, feine Gier au giigeln, wenn die gefe-
liden Sdhranten nidht mehr befteben. Dap andere Leute anders jind, tann
er fidh nicht borftellen; nod) weniger, daf fogar er felbjt unter anderen Ber-
piliniffen ein anderer iverden wiirbde.

Bon diefer Worjtellung nun, bdap bdie freie Qiebe notwendig die
j@limmite Rarnidelwirtidaft herbeifithren miiffe, ift nur nod) ein fleiner
©dritt zu der tweiteren BVorftellung, dap die Sostaldbemofratie died aud
gerade begmede. Die Sogialdemofratie will die freie Riebe, ergo Wwill fie
aud bie Rarnidelvirtidheft — fo fdliept fid) der Ring im RKobf ded Phi-
lifter8. Und damit erflart fid) dad Gejdhrei iiber die ,unfittliche” Sosial-
demofratie, welde die Ehen auflofen, die Familie gerftdren twolle. Dieje
®orte pon Bourgeoid glaubt allen Crnfted, die Sozialdbemofratie beab-
fichtige, die monogamifde €he (b. h. die Ehe eined Panned mit einer Frau)
aufsubeben.

Eine joldhe Annahme ift jHon dedhalb twiderfinnig, tweil die Sozial-
demofratie, wenn fie wirklidh die Aufbebung der Cingelehe und ihre Cr-
feung durd) eine andere Eheform fiir einen Rulturfortidritt bielte, died
doch niemald pon einem Aft der Regierungdgemalt, aljo bon einem Finit-
lidhen Cingriff erwarten fonnte, jondern nur von der Entwidlung der Ler-
haltniffe. @elbjtverftandlich fonnen twir die heutige Form der €he und
Samilie nidt fiir ettoad Legted und Abgeid)lofiened balten, cbenjomenig
ipie wir itberhaupt alauben, daf die Entmwidlung der menjdhlichen Gefell
jhaft an ibrem unmwandelbaren Ende angelangt jer. Aber n  weldper
Ridhtung fie jidh entwideln werden, weldie Fornien €he und Familie in der
Bufunft annehmen twerden, dad fonnen wir nidt wiffen.

Soweit e3 inded auf unjer Wiinjdhen und Streben anfonunt, bered)-

i i

tigt nidhts au der Annabmie, daf wir die Gingelehe pernidten lmoIIen. xn

unferem Programm fordern Wwir bom beutigen Staat weiter nidhtd als
dic , Abidaffung aller Gejeke, welde die Frau in offentlid)- und privbat-
reditlicher Bezichung gegeniiber dem Manne benadteiligen”. Da jtebt alfo
nidtgd von Ehe und Familie. Und unter unferen Grundjagen (imt exften
Teil ded Programms) fteht iiber die Frauenfrage aud) weiter nidts, ald
dag wir jede Art von Uusbeutung und Unterdeiidung befampfen ohne
Riidfidht auf dad Gejdhlecdht der Audgebeuteten. SLegt man aber unfere
allgemeinen Anjdauungen ugrunde, jo fagt BVebel (Die Frau, S. 434),
daf; der BVerfehr mit dem anderen Gejchlecht eine rein perfonlicdhe Ange-
legenbeit fei, in die fidh) Fein anderver zu mifdhen Habe und iworiiber man
niemanden Redenichaft jchulde. AB unrein gilt -und — natiirlich beim
Dianne jo qut twie bei der Frau — jede gejdlechtliche Vermijdung, die nidt
auf Liebe berubt.

Nabrungsmittel *),

Der Nahriwert der Nahrungdmittel ift durd) die TWarmemenge
aegeben, die fie bet ihrer Berbrennung tim Organidmus liefern; der Ge=
braud, den der Organidmud von den Nahrungsmitteln madht, ift nimlidh
cinem Berbrennunadprozeife gans dbnlidh, d. h. die Nahrungsitoffe werbden
durdy Butritt von Sanerjtoff allmablid) orpdiert. Dabei berbrennen die
iHdftofffreien Sorper im Organidmusd gehau fo ivie in der Flamme zu
ihren letten Endproduften, Soblenjdure und Waffer; die ftiditoffbaltigen
dageaent berbrennen nur bis zu einem gewijjfen Grade und twerden dann
aud dem Sorper audgejdicden, jie geben jedenfalls im Korper nidht die
polle Verbrennungstodrme, die fic in der Flanme geben iwiirden. Wan
mift die Warme nad) fogen. Warmeeinheiten oder Kalorien und definiert
dic Qaloric ald die TWarmemenge, die notiwendig ift, um 1 RQiter Waffer
umt 1 ®rad Celjiud zu  ertvarmen. Bon folhen Kalorien birgt nun
1 Gramm Citoeify 4,1, ebenfo 1 Gramm  Koblehydrat 4,1, Fett aber 9.3,
fo bap et doppelt fo nabrbaft ijt, ald die beiben anbderen Nahrungsditoife.

Die NRahrungdmenge, welde ein Menjdy braudht, wird be-
dingt durd) die Warmeverlujte, die der Korper ded Warmbliiterd forts
twahrend crleidet durd) die Arbeit der peridiedenen Vrgane, der Musdfeln,
hed Seraend, der Dritfen, durd) die Amvdrmung der dem K[drper uge-
fiibrten MNabhrunad- und Genufmittel und durd) den Eitweiveriuft, den
der Qowper durdy Abjdhilferung der Haut und Sdleimbaute, Abjchnetden
der Ndgel, Haare 2¢. erletdet. E8 1ft nun jum Criak der fiir diefe Letft-
ungen verbrandten Korperftoffe innerhalb gewifjer Grengen aleichgiltia,
ausd welden Stoffen die Nahrung beftebt, wenn fie nur die ndtige Anzabhl
pon Salorien birgt. Die Unzabhl dicjer Kalorien pro Tag betrdat fiir
den Gdugling etioa 350, fitr ein grifered Kind 1500, fiir mittelgrobe Cr-
wadifene bet leichter Arbeit etiwa 2300, fiir diejelben Grmachienen bet
jhiverer Arbeit dagegen big zu 3000, fiir Greife etwa 2100. JFnnerbalb
dicfer Grengen fonnten tir die Nabhrung aljo gang einfeitig nur aus Hett,
nut aud Soblebydrat oder nur aud Cuweip beftchen lajien, wenn o8 fid) nur
darum bandelte, @pannfrdfte au liefern; in Wirflidifett brancht der Hors
per aber (nomentlid aum Griag ded verlorenen Gewebes) ein gewtjjed
Mindeftmap von Ciwet (Eitweiminimum), dasd unter allen Umitanden
gegeben tverden muf, und deffen Febhlen felbft bei andertveitiger reichs
lider Mabrungdzufubr den Hunaertod zur Folae baben miirde.

Die einzelnen Nabrungdmittel find bier gunadit nad threm falo-
rijhen Nabrivert ufanunengejtellt.

100 Zeile frijdher LWare enthalten:

| TBarmes

Fieiy | Fett | Soac!
Citvelp | 8 einheiten

Mahrungdmittel

@rﬁcﬂﬁifﬁ R T . 17,1 Jut 7.‘_
Salbfleifdh, mager . I o] el 0 39
Odyjenfleifd), mager | 90,6 ; 98
Hafe . . M AR o 28,3 1086
Detind U AT S A 10,1 107
Gdiweinefleiid, mager . 19,9 145
Salbfleifd, fett .. . . ; 18,9 146
JOURR, fetl v wr vl " 18,5 162
Odhenfleifd, fett . . 5 16,9 97 327
@dtveinefleijch, fett Ay 14,6 37,8 406
0 A £ 3 " “18,9 45,6 480
Sl L . ;' e 05,3 886
Feleifhbriihe . . . . ‘ 0,35 0,8 4

|

|
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BO T = 00 =t =
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Rindbsbraten . . . 4 8,87 2,5 151
Sdjinfen . . . . 4 2,60 .| 81 178
Hering, gerdaudert . . . . 1,88 | 18,8 223
Bervelatoureft . « » .+ .. 1,76 39.-‘5“ 442

100 Zeile frijder Ware enthalten:

Nabhrungse
mittel

——

Pumpernidel . Burki 1

Sartoffel . SRR Bl

§Soflrabi . 2,9 | /C

Sopfialat . . 4 1 (

Birnen . . . 0,4 |

Traunben . - 0,6 .l -
]

| Gimoits | o | Stofles | Holzs | Warmes
Citweip | Fett | Bhbrate | fafer | einbeiten

‘ 45,1 ._ 224
| 21,0 98
LS il 88 £ b7
5.1 98 ; 20
[ 12,0 £ 69
""125 3.6 68
| 62 g 707

’

Walinifle . P 16,4 62,7

’

. *) 9ud bem im Crideinen Geqriffenen atveibandigen K leinen VBrode
haus (& Vand 12 ML) dbruden wiv mit Cenehmigung des Berlegers den nady
jteGenden Urtifel ab, der fiix unjere Lejer von Jnterefie fein diirfte.
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100 Teile friffer Ware enthalten:
‘_|_ | | | -
= s E | tgnins | o Stofle- | Warme-
b j g e | Bydrate Ieiuf]eiten

Fleijhbrithe mit Gt ., .| 38,8 ' 43
Sartoffelfuppe . . . . . 0,6 : 43
Qeguminofenjuppe . . . 4,0 § 56
Rartoffelbrei . . . . . 2,6 82 118
Matfavoni m. Butter, Fett 24 | 26 304
LR e il e oc]icn 8,8 50 248
Sllffeii L ST T T . T I : . 3{“6

s = = |

i ‘Der Geldwert der Mahrungsmittel ijt fiir die BVolfserndhrung ein
widtiger Jaftor. Die drmere Volfsilafie Dbeftreitet itbren Nabhrunags-
bebarf mebt mit Koblebpdraten, die rveidhere Lolfsdflafjje mit dem teureren

aber {dmadhafteren Fleiid). Die Ernibhrung der Bolf3majjen mit billigen
eitveifreidhen Hinftlidgen Nabrungdmitteln (NabrPraparaten) jdeitert an

bern fid bald einjtellenden Widertvillen geqen diefe an fidh atwedmaipige }

Mabrung. Der %ii[]r;:c[btncri der hauptiddlidhiten Nabhrungdmittel ergibt
fidh aud folgender Tabelle. Man erbalt fiir eine PViark:

| Gitweify | Fett [Rohlehydrate
Nahrungsmittel Kalovien it i: Gjrclnmnlt ?

Sarvtojfeln . L agt 18724 833 205 368¢
Exbijen . . o o] IEYET 037 104 2424
B0l v < « s | 18402 412 16 | 2307
il . : 8 988 165 176 2400
Hering . 2 856h 154 172 —
Kijfe . . . 1891 151 126 -
Rivdfieiid . . <2148 | 169 53 —
RIeT. e a 1 06U 93 73 -

: Sanuptetgenidaften der eingelnen Nabrungs-
mittel Unter den tierijden Nabrungdmitteln find namentlich Wildh
(und Dldprodufte), Gier, Fleijd und Fletjdwaren hervorzubeben. Die

Wil 1t etnd der tdealften Nabhrungdmittel, da fie die ftidjtofibaltigen |

und ftidftofifreien Nahrunasitoffe nebft Salzen in durdhausd befommiider

Norm fertia enthdlt. Tie tm Handel vorformmende WRild ijt in der

Stegel Mijdhmildy von mehreren Kithent und in diefer Form ebenfo mnitg-
fid), wie wenn fie nur von ciner Kub gelwonnen twird. Steht jie langere
Beit bet nicht folter Temperatur offen, fo fduert fie, dba Keime aus der
Qutft bineinfallen und fie verderben; audy wenn reichlicher Kubjdymuf bei-
aemenat ift, perdirbt fie rajd). Die Mildhnaiene ftrebt daber vor allen
Tingen nad) rveinlicher Gewinnung der Mild), rajder Abfiithlung der ge-
nioffenen PHId) und raidem Trandport vom Produgenten zum Konju-
menten.  JNalidnungen werden durd) Abrabhmen und nadiraglichen Sujab

n Waffer betirft, wobet die Ubrahmung dad jpezifijdhe Gewvidht erhobt,

dor Walferaniak s wicder crniedriat. Die meiften Mildhverordnungen

bejtimmen, daf die WMild) nidt unter 3 Vrozent Fett baben darf. Durd) |

)

Bentrifugieren trennt man die Sahne von der WMild). Die urudbleibegde
nodh tmmrer durdiausd nabrbaft; die Sabne (der Fabm) tit ein'd der bejten
Nabrunadmittel aud) fiir Sranfe, da er neben den Wiild)itoffen nod) bid
a1, 20 Rros. Jett enthalt. Wird der Rabhm gebuttert, jo jdheidet er fid) in
Mirtter und Buttermildy: wird die Vollmildh durdh Lab gur Gerinnung qe-
bradit, fo trennt jie fich in Kadjeftoff und jiitge Wiolfenr. Aud Magermild
orhilt man WMagerfdafe, ausd fetter Mildh Rabmiaje. Buttermild), PMolfen
und Bentrifugenmild) fonnen ald leidte, nabrhafie Erfrijdungsgetrante
vorteilbaft BVermwendung finden. Die Kunjtbutter wird ausd Talg gerwone-
nen, der dem Butterfett dbnlich aubercitet wird; bdad Gemijd (Oleo-
margarine) wird mit Magermild) gemifdht und gebuttert, SKunitfdfe twer-
den aud Bentrifugenmild) Hergeftellt, der man Fett verjdiedenen Ur-
iprungsd aumijdt.

Dte E1ier dienen hauptiadlid ald Hithnereier gur Ernahrung. Cin
Gt wieat airfa 50 Gramm und hat ettva den doppelten Nabhtiwert wie dad
aleidhe @etoicht rohen mageren Rindfleijdied. Sie find dedhalb vorzitglidhe
Nebrungdmittel; leider ift ibre Konjerbierung febr jdivterig. Bu den
Giern it hinfidhtlich feined Ndbhrivertd aud) der Kaviar au zabhlen.

Xletid ift in der Regel Mustelfleiidh pon Rind, Kalb, Hammel,
Ediinetn, ofterd aud) bom Pierd oder Hund. Fletid) it aud dem Grunde
cin jo gejdasted Nahrunadmittel, weil e3 Gejdmadsitoffe hat, die ed wobhl-
ihmedender al8d alle anderen Nabrungdmittel maden. Dieje jogenannten
Ertraftitoffe eraeugen bei dem Weenjdhen Appetit und meift aud) die Abjon-
derung der fiir die Verdauung der Nahrung notigen Safte ded BVer-
dauungsfanalgd. NAudgefodhted Fleild jdmedt fade, weil e3 diefe Se-
jdhmadsitoffe perloren bat; in jeinem Ndbhrivert dagegen hat e3 faft nidhts
etngebiipgt. Kalbfleijd ift in der Regel mager, ebenjo Wild; Sdiwein und
Sammel dagegen geben fetted Fleijd), bon dem Gefliigel namentlid) die
®dnfe und Enten.  Der aus KNalbafiifen gemwonnene Leim it ein den
Greikitoffen nabeftebender und qut befommlidher Stoff. Fletfdbriibe
enthalt die Eriraftitoffe deéd Fleijdhed und ift dedhalb ein borziialiched

Wppetitanregungdmittel, aber fein Nabrmittel.  Fetted Fletidh roird bon |

pielen Perfonen ald {dhmwer verdaulich empfunden. JFifdhfleifdh ift ebenio
etoeifirerd wie andered Fleifd); ¢& feble
¢8 ift bedbalb fweniger jdmadbait eine Voutllon zu
liefern.  Dafiir dDisponiert ¢3 nidht jo leteht au gichitiden Anlagen wie
iibermagiger SdilacdbtfletidhgenuB. Aujtern, Viujdeln, SKrebje jind cben-

{
L

falld gqute Nabhrungdmittel, aber au teuer, um fiir die Gejamterndbrung |

efentlidy in Betradit gu fommen. Nobes Fletid) 1t nicht jdlechter ver-
daulidh ald gefodhted ober gebratenes. Sdhidlich wirft dad Fleijd), wenn
e8 i Faulnid iibergegangen ift oder Parafiten (Finnen, Tridhinen) ent-

Qentrifugenmild) it jehr fettarm, aber permoge thred CuveirBgebhaliesd

oie Extraftitoffe, und |
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®rad, in der Regel audy durd Randerung und andbere Honjerbierungsds
methoden (. Fleijdfonjervierung), getotet. Unerlaubte, namentlich Det
Sadileiid) jebr belicbte Sonjervierungsmittel jind Borjdure und jdhweflige
ESaure. DBerdorbene Fletidijtiide merden durd) Lojung bon ibermangans
jaurem Salium dfters Finjtlich aufqebefjert. Hleijdertraft ift nur eins
gedidte Bouillon, enthdlt alio nur die Gejdymadsitoffe ded Fleijdes.
Bilanglidhe Nabrungdmittel find die Haupt-Nahrungsds
mittel der breiten Vevolferungdidichten. Die deutjdhe Landwirtidaft pro=
dugiert etwa fitlr 1700 Millionen MarE jabrlich Brotgetreide und Braus
gerite, in den jiideuropdijden Landern ijt mehr der PMais, in den oftafiatis
ichen mebr der Neid Volfs-Nahrungdmittel. Dad Brot ift im BVechalt=
nig aum Jleijd etweiBarm und fettarm, aber febr jtarfereid). Durd) dasd
Baden wird ¢8 jhmadbhaft und verdaulidh. Den Brotfriidhten jehr nabe
fteht die Sarfoffel.  Hiiljenfriichte oder Leguminofen (LVobnen, Erbien,

| Qinfen) find bejonders mwertvolle Nahrungdmittel wegen ihred rveichen Eis

weiBgebalted; fie gelten im allgemeinen aber al8 nid)t leicht berdatlid.
Sidier 1t died infofern ridhtig, ald ein nicht unbedentenber Teil der Hiile
jenfriichte, bis au 14 Broz., bom Darm nicht audgenupt werden fann; dod
iit died nicht obne tweitered ein Nadyteil, da fich die unverdauten NRefte in
biclen Fallen alg ein borteilbafter phyjiologifder Reip fiir die Darmmwand
eviviefen. Die Gemiife im engeren Sinne (aud) Kartoffeln und Legus
nrinofen Beiken bielfad) @emitfe) find famtlich febr rwafjerreich, aber eirveifs
und fettarm, fie bilden aber vorziigliche Nabrungdmittel egen Dder in
ibnen enthaltenen anregenden Gefdymacsitoffe; relativ am eiweiBreiditen
jind nod Noblrabi, ©Spinat, Wirfing und Blhumenfohl. Durd) Cinmachen
in Biidhien (Ginfoden), durd) Bujas von Ejjig, Vel, Juder und Trodnen
laffen fie jich vorteilhaft fonfervieven. Nudh Obft ift, obgleich ed tvenig
Stabrivert Bat, wegen feine8 borziiglidhen Gejdhmads ein mit Redt bes
[icbted Nahrungdmittel.

Sn befdhranttem Make find aud) die Senufmittel Nabrmittel;
fo enthalt namentlidh der Nafao reidlidh Eiweil, und Bier und Wein
haben cbenfall® einigen Nahriwert. Da die Nahrungdmittel alle zum gro=
fen Teil aud Wafjer beftehen, jo braudht der qut erndbrte Wenjd), wenigs
ftend auferhald der HeiBen Nahresdseit, wenig Getranf bejonders hingus
sufitgen, namentlicdh beim Efjen joll man nidht iibermakig trinfen.

Gefeslidhes. Der BVerfehr mit Nabhrungdmitteln, Genupmitteln und
Gebraudizgegenitanden it in Deutihland durd) das NReidBgeifes bom 14.
Mai 1879 geregelt. Widhtige Nadytrage au diefem Gefege {ind begiiglidh
Butter, Rafe, Shmalz durdh) das Reidhsgefes vom 15. Junt 1897, durd)
dad Buderjteuergejes bom 27. Mai 1896, durd) dad3 Siijtoffgeles bom
7. Suli 1902, durch das Weingefes bom 24. Mat 1901 gegeben tvorbden.
NAuch dagd Neichsgeles betreffend den LVerfehr mit blei- und infhaltigen
Gegenjtanden bom 25. Jumt 1887 jdjlagt in diejed Gebiet. ‘Widhtig ift
dann nod) dad NReidhBgefets betreffend die Schlachtvieh- und Fleijdhbeidhan
pom 8. Sunt 1900. — Dasd deutidhe Nabhrungdmittelgeiets beeinflubte in
den erften Sabren jeined Bejtehens den Nahrungdmittelverfehr wenig, wéil
die Grfennung der verfaljchten Nabrungsmittel bejondere Pethoden erfors
derte, bie erit audaebildet werden mupten, und tvetl ed aud an der notigen
amtlichen Sontrolle fehlte. €38 find Ddann jedodh Nabhrungdmittelunters
frdungddamter geichaffen worden, gum Teil in Verbindung mit den hygienis

| jhen Snftituten der Mniverfitdten, um Teil al® Fommunale Cinridhtungen,

™y

avm Teil an Privatlaboratorien angealicdert. Die Kommunen fdhliegen
mit diefen Nnjtituten in der NRegel Vertrdge, wonad) alljabrlid) ein ges
ipiffed Quantum peridiedener Nabhrungdmittelproben tn dem Jnjtrtut zu

! analpfieren iit. Durch dieje Nabrunagdmittelunterjudhungddamter find bdte

Berfaljdhungen der Nahrungsmitiel jebr twefentlid) feltener getvorden.

Hllerlei.

Neue Shatejpeare-Funde. Rrofefjor €. W. Wallace, der um bdie
Shateipeare-Foridung hodperdiente englijdhe Literaturhijtorifer, Hindigt
in der Timed neune Cntdefungen an. Cr madt namentlid iiber Shales
ipeared bpielgenannted Bladiriad-Theater, dbad andere Forjdher mit dem
®lobe-Theater berwedfelt haben, interefjante -Witteilungen. Dad im
Nabre 1597 erbaute Bladfriad-Theater jtand dort, wo fid) heute das Ges
haude der Timed erhebt. Died war damald ein fehr fafhionabled Biertel.
Muf Grund der bon thm voraefundenen Plane zeigt ed fich, Dak dasd Theater
auBer Parterre und Logen zwei Galerien bejaB und iiber taujend Pers
jonen au faffen vetmddite. Shafefpeare mit Burbage perdienten dort in
der Winteriaijon 1000 Pfund Sterling mebr ald in dem Globe-Theater,
bad fie aufgaben.

Der Tagelohn cined Rennfahrers. Dian lieft in Dder biirgerlidhen
Rreffe: JIn dem mit dem Reipziger Sportplag abgefdlofjenen Trainingse
vertrag Hatte Mobl die Verpflichtung itbermommen, fidh 613 bier TWoden
por jedem Der ihm befannten Qeipziger Renntage fiir Leipzig freizubalten,
um eine etivaige BVereinbarung iiber die Teilnahme am HRennen treffen
au fonnen. Robl verpfliditete fich jedod) bor Ablauf der vier Wodjen fitr
den 16, GSeptember nady Stegli und verlangte auf die redhtzeitig gejtellte
Anfrage ded Leipgiger Sportplaged fiur Dden Start vom 16. September
einte fefte Veraithima bon H000 ME. Die Summe wurde bon der Sports
slakbermaltunag jofort betwilliat und damit war der BVertrag fiir den 16.
Zeptember perfeft. Robl hatte der Leipziger Sportplaverivaltung dare
authin mitaeteilt, daB der Jnbaber der Stegliber Babn, Herr Knorr, dep
BVorfikender ded Verbanded deutfdher Radrennbabhnen ijt, thm angedrobht
bobe, ihn au didqualifigieren, wenn er in Letpgig fabre, dagegen folle er
ftraffrer bleiben, wenn er in Stealit jtarte! TNodmals verbandelfe jekt
Robl mit Leipata weagen féined Started am 16, September und ¢ fam
ein neuer BVertrag auftande. Nad) diejem Kontraft jollte Robl fiir die
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