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Mehulidie Nefutate HaFen die RKeftftellungen ber Sdjddelgervidite
erqofen.  Ginen befonderd hohem Edvddelivmenranm Haben bdie Chinejen,
was Witfdan auf die Wirfung der Jabrtaujende alten NKultur jdyiebt.

Rtetterhin werden die Nopie auf ipren Sorigouta'umiong gemeiien,
Tady Luichan haben Langtivfe im Durd)jdhnitt eine Napagitit (Edyidel-
inbalt)y von 1350 eem, Wittelfipfe von 1442 ccm und Wreitlipie bon
1413 cem.

Tad Rigge!n al3 Heilmittel. Tor mehr als 100 Jahren mwurde
bon ber Ceilfunde and dad SKiteln ald Weittel zur Veldmp ung bvon
tranfheitcn angewendet.  Tifjot redet dariiber in jeinem Perle von ben
9 cvvenfranfeiten und rviibmt e8 bejondersd in dben Féllen, wo cine lne
titigieit er feftem Veftandieile vorhanben ijt, mamentlid) bei joldjen SKine
deri, bet benen fid) ,eine an‘angende Torrjudit” dufert. Dap die Wirle
ungen ded Nitens fevr ftavfe jind, wijjfen wir von und: jelbit. ' Die
Ycrven ter Haut weiden dadurd) auf eine foudcrbare Art gereizt, o
bap ald {olge davon eine Cupfiniung entfteht, die Tifjot eine unand-
fpvedhlich augenchme nennt.  Sie fomunt, wie wir Gente wijjen, durd)
Biejierporginge gujtande. Ter gange Nivyer wied Irampfartiq exjdyiittert,
und € criolgt wenigiens im Yinjoange, wenn wman dag Nigeln nidt
fitertreild, wovillfindid) ein Yaden, ben demn die alten Yerzie auch einen
Qinten bebanpton. ZTie empindliciiten Stellen bdes SNdrpers gegen die
2 ehandlung find die Fuiijohlen, obgleid) fie fonft die ftictite Haut haben.
Tas SNigeln an ihuen ift in dec Lat faum gu ertragen, felbit wenn jes
mand feine gange Willenslrajt gu SHiljfe nimmt.  Wan benugte ed friiber
alé cine 2zt Tortur und war der Yiicht, bak ein fejtgebundencr Vienjdy
durdy joldies Stigeln unter den Fuijoblen zu eiver Art Najerei gebradt
werden fonnte, fo dafy ihm der €Edhaum vor ben Wund fral, bder einen
Leitandieil der beriiditigien Aqua tofana, ded8 Neapolilanijdhen Gijt-
tranfed aus dbem 17. Jabrhundert, bilden foll.

Lielleidit geben dicfe Uusjiihrungen WUnlaB, pafy fid) irgendwo Kigel-
foegtaliiten niederfaffen, denn eine bejondere Borfeuntuis bdiicite dagu
woht nidit notig fein. d
Naturivijffenfdyaft. :

Dad Gefricren bed Sduargen WMeered. Die Nlimatologie von Ncine
afien bictet mandye ©onberbarfeiten. €ine der aujfallendften ift dag Ge-
fricren bed Sdmwargen Peeres. Diefed wurde  fhon von  den Ndmern
beobadytet nnd felbft von Tiditern (Ovid und Wirgil) Dbefprodien. Lvid
Iebte am Ednoargen Deere fiinf [abhre ald8 Verbannter, und in drei Wine
tern war dicfed Peer in grofierem oder geringerem Umfange mit ciner
Gigdede belegt.  clian, Ammianud WMarcelinug und Pomponiug Mela
bezeugen diefelbe Tatfadie. In fpdaterer Beit war der Winter von 762 cin
bufcuderd falfer. Der Ratriarvd) Nicephorud eraablt, daf in jedem Nabre
Eigmafjen bon befonderer Ausddehnung und grofier Tide gegen den Bosds
porug frichen und fjeine Miindung fo verfpercten, ,dag man au Fuh
Ieidhter fiber die €trake fommen fonnte,’ald fonjt in cinem Boote”.: in
Subre 726 fdycint dad gange Edywarge Deer cine Jeit lang mit Cid bededt
gerocfen gu fein. Lon ecinem Gcefrieren tm groBen Wmfange find  nidit
weniger al8 18 Beifpicle befannt.  Eine foldhe falte im Gcbiet einer
Wafferfiadie, die fidh bom 41, bi8 zum 47, Breiteqrade erftredt, it cine
usnabime von den allgemeinen flimatologifdien Neacln. Sie begreift fid)
intefien, woenn man die Urfadyen fennt, die da8 Gefrieren beranlajien:

1. Tie Nordwinde, denen dad Edywarge Meer voll gedfinet ift. Sie
fircidhen, obne bak e8 auf ibrem TWege einen mildernden Einfluf gibe,
voin arftiidien Rol iiber die ungeheuren Sdineefladien Rufilands.

2 Die duberft aeringe Eimwirfung, weldie dbad WMittelmeer auf die
Temperatur eincd Wafferbedend iibt, weldpe8 mit ibm blof durd) cine
fdmale €trafe in Verbindung fieht.

8 Dic ftarfe Auflifung ded WMeerfalzed im Pontub durd) dasd ein-
ftromende jiige Waffer bedeutender Hliiffe. L.

Hllerlei.

Ein Janbabentener in ndbien, Cinen Veridit {iber einen auf.
eegenden Tampf mit einem Qcoparden teleqrapbiert der Forrcipondent
des Tailp Crprelt and CLudnow in Judien. Tad Tier haite die Gattin
bed englijden Cherfilenutnontd Hutdyinfon anpegrifien, die fid) mit ihrem
Ianne, der bei bem gweiten Ghurfa-Negiment jleht, auf der Jagd befand.
San fehric gerabe von der Grpediton ded Taged uriid, und die Treiber
befanben fih cin weniq voraud, ald WMrd, Hutdinjon, ungeidhr zebn
€diritt  entfernt von - ihrem Piann, ein wenig vom Wege abwid) und
babei einen jungen Leoparden auiftiberte, ber fie fofort angriif. <berjt-
Ieutnant Hutdiinfon jdiug jofort fein Gewehr an, wagte aber dod) nid)t
iu fdhiefen, mweil er fitediten mukte, feine Frau au treffen.  Cr erfannte,
afy ble eingige Doffmung bdarin lag, bag Licr mit den Hindben um
Doslafien gu gmwingen, und fo warf er fein Gewehr weg 1und frilvzte fidh
felbit auf ben Leoparden. €8 gelang ihm, dad Tier jo gliidlid) gu fafien,
dafy e& auf den Miiden fiel, jo dbak die JFrau _aufitehen und bie Treiber
berbeirufen founte. Bunddit pelang ed.dem. LOff gier fiir einige Jeit, dasd
Zler auf dle Grbe Zu bdritden, aber jdlichlidy madte es fid dbody Los und
fprang beijcite, widhrend der Oberftleutnant verfudite, fein Gewehr wieder
aufgunchmen. @v fonnte bagu aber feine {eit finden, denn der Leopard
batie verjudd, ipm mit eliem Say in dben Raden gu jpringen. & ents
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erfunerte cr fid), daf er einen Hovolp Gitrtel hatte
grifien, al8 der Yeopard audy fdhon iwicder ben Urm gefaft baite. o
wicde die Eituation mit jedem Angenblide bedbentlidher iiir den Lffizier,
der g vall fam und bei dem Lerfud), die CTherhand u gewinnen, fid)
eite Heitlang mit dem Tier auf der Crde herunuvdlzte. Sdylichlich
fonunte er einen Angenblid benupen, wm dben Revolver gu mebmen und
diefen feuerte er bdem Yeodparden aud allernddyjter Ndhe in dad Gejidt.
Tas8 Wioment benupte der CTifizier, um fein Gewelr aufzunchien, mit
dem er die Yejtie niederftredic, gerade in dem Vioment, ald die Treiber
Heranfamen. Durd) den ungelheuren Blutverlujt war der Oberjtlentnant
fo_fehr gejdpvddyt worden, dag er eincr Ohmnadyt nahe war.

Rinder, Kagen und Vandwurm, Wie gefihrlid) Nagen fiix
fleine Stinber toerden Idnnen, aud) twenn fie nidt emmal in der Familie
felbit gehalten werden, geht' oud einem Veridyte hervor, den Dr. Pollal
in der f. [ ®ejelljdhait der erzgte in Wien baviiber gab (Wien. Fim,
Wodyenidjrift). Vei einem jedhysmonatliden Sdugling war feit 4 Vionaten
taglid) cine reidlide Wenge von ca. 1 Fentimeter langen und 2 Hentie
meter breiten gurfendfhulidien, rdtlidgraven bis weiggranen ®ebilden
mit dem Eiuhle abgegangen. Die milrojfopijdhe lnicriudpmg ergab,
dag ed jid) um die Glieder eined Vandiwurms Handelte, der wegen ijrer
echnlidhfeit mit Guefenfernen Taenia cucumerina genannt wirh. &
fommt giemlid) Biauiig im Diimmdarm ded Hunded ober der Kape vor
ind  wird durd) Veridluden ber Hundeland obder des Hunbdejlohs ce-
worben. Vei Dienfdyen it er verhiltnismifhig felten und faft famtlide
itlle betrafen Stinder meeift in ben erften vier Lebendjahren, bdie fidy
dicfen Bandwurin  durd) nabe Verlihrung mit Tieren erwerben Hattem.
3 vorliegenden JFale lieg fich Ucheber und FBeilpuntt ber Anjtedung
genau feitjitellen.  Tie TWuiter ded Ninded, die angeblid) in ihrer Wohe
nuitg nie einen Huud ober eine fape beherbergt hat, madyte mit fhrem
| damald 5 Wodjen alten Sdugling einen Vejud) bei elner befreundeten
gmmnilie, wo das Kind neben eine Stage auis BVett gelegt wurde. Drel
Hodjen nad) dbielem Ereignid8 gingen Ddie eriten Glicdber ab, wad mit
den Angaben iiber die NReifung ded Vandwurms fberveinjlimmi. Cv bat
im vorliegenden Falle nid)t die geringiten Lejdywerden gemadit, wihrend
fonit Verdawmgsndrungen und  Crideinungen von feiten des HBeutrals
nervenjyjtems, namentiich) Lahmungen, beobad tet jind.

Bu bden jriiheren Griinden, aué denen vbor einer nahen Veriihrung
gwifden Stindern und unjeren vierbeinigen Pausireunden gewarnt wird,
tonund aljo der obige nod) Lingu

e

Dumorirltifches.

Qizbe Juqend! KLeutnant von Plepbad) war der Qicbling der Weiber
und der Etolz der Scdhneider, aber dem Lberft bon Gicden ein Dorn im
Auge. Ler junge Leuinant war dem Oberff au wenig ernjt und zu un-
veridiriftdmdfia, und foft verging fein Tag, an bem unjer Lentnant nidt
cine Deifends BVemerfung von feinem Kommandeur au horen befam.

Edjon lanae wollte fid) Leutnant non Plegbady einmal rvdden, aber
dag ging nidt fo leidht. JIn zwei Tagen follte cr dem Tbherft die NRefruten
im Yrtillericumterridt vorftellen. Barted Midaldfi, cin dummer aber
gutmiitiger Refrut, fonnte im Unterricht feine Frage riditig beantiworten,
der mufte ibin bebilflidy jein. — ,Midyalsii,” meinte dber Qeutnant, tovenn
iy did) moraen wad frage, braud)ff du nur gu antroorien: ,Der Herr
Lberjt von Gicden”, verflanden? ,Befehl pan Leitnant.”

Tie Mefruten waren am ndad)jien Tag gur BVorftellung im Stall anges
treten. Unfer Lcutnant madite jeinem Sommandenr Picldbung, der ibm
befabl, jeden Mefruten cine Frage gu ftellen. Bald fam die Teibe an den
Polen., ,Wichalsli! Wer bat dad Pulver erfunden?” ,Ter Herr Oberft
von @icden, pan Leitnant.”  ,Nein, Midaldfi,” erwiderte fopfidiittelnd
Qeutnant pon Plegbad), ,der Herr Lberft pon Gieden bat dasd Pulver nidt
erfunden.”

. -

Rahres Gefdiditden. Cin Miindner, der lingere Beit im Ausland
weilte, trat nod feiner Riidfebr in cinen Laden, um die Wabrbeit der
Infiindigung: ,on parle francais” gu erproben. €r {prady den ,Stift”,
der gundadyft erfdien, frangofiidh an, bicfer idiittelte den Sopj und hHolte den
Gommid; der idjittelte qleidhfalld den Kopf und bolte den Pringipal
Ticfer audte wit den Ad)jeln und wollte eben fein Bebauern ausdriiden,
ald e& dem RKaufer heroudfnubr: ,Na, wer fpridht denn eigentlidh) fran-
a01iich2”. Ta lich fid) der €tift vorlaut vernchmen: ,Werjdienteclsd bie
Sremd'n.”

-

Nudy ein Grund.” Jn der Redimung ded Redhit8aniwaltd X, an einen
feiner Stlienten fand fid folgender Poiten bor: ,Am 15. diejed Monatsd
bon Jbrem Progep getrdumt, madi 10 Marf.™

.

Sumor de8 Nuelondes. Charlie: Du, Papa, verlangt benn der
Stord) ctioasd, wenn er cin Kindlein bringt?

Papa: Blicjo, mein Junge?

Charlie: -9m, idy borte dod) neulid aud dem Nebengimmer, wie du
ibm fagteft: ,Sdiden Sienur dieRednung!”

-
i Nady) bewn Bearabnid. ,Und jo bald hat’d fterb’n miifi'm 1md jauber
i i8 gioen, und oan Jentner adgig Piund hat’s g'wog'n 1 (SJugend.)

I Buddruderei und Wexlag ded WollBjreund, @ed u Gie, narﬁruf.\e i B,

Tanm batte er aber mit bdem rediten 2'rm an die befreffenbe Siclle ge-'"

1)
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den 2, Mirz 1907, i 27. Jabrgang.

Pie Hedentung der Wildy als Nabrungsmittel.

Bon Dr. med. Ludwig Reinhardt, BVafel,
im Kosdmos, Handweijer fiir Naturfrennde,

(©d)luf.)

Xedermann eeif;, befonderd auf dem Qande, mo viel Bichaudt be-
tricben wird, bag tie unmittelbar nady der Geburt abgefonberte WMild) bid
gum dritten Lage io iiberaus ciroeifreid ift, daf fie beim Kodien gerinnt;
fie bal deBbalb einen bejonderen Namen, Colostrum, erhalten.

Aud dicfen beiden Tatfadien ergaben fid) mit giwingender Notwendig-
feit folgende Sdliiffe: Critens, dap WMenjdenmild) beim  menfdlichen
€dugling nidit jo ohne weitercd durd) Tiermild), etiva bon der Sub, erfebt
werden fann und darf, da beide durdhaus verfchiedene Fliijfigfeiten find,
biz ben befonberen Bebiivfnifjen der jo bveridjieden gearteten Sduglinge
angepafi find. Bweitend, bak, wenn wir aud) bei der einen WMildjart vers
bleiben, beifipiclélocife eine Wmme nur dann gwedmdfhig die PMutterbruft
erfegen lann, wenn fie an demfjelben Tage wie die Mutter geboren bat.

Die Folgerungen aud diefen Tatfaden zu zichen, wollen wir uns fiir
fpdter vorbebalten und und vorldaufig ned) weiter mit der Veridiedenbeit
der Bufanunenjegung der verjdiiedenen WMildjacten befdydaftigen.

Der Unterfdied im Fett- und Budergebalt der Mild) bei den ber-
jchicbenen Sdugetieren ift ein o auffallend groher, baB man auf den erjten
Blid glauben mbdde, hier bor einem MRatfel der Individualitdt zu ftehen.
Qoc; danf ten eingehenden Unterfudungen ded Dereitd im erften Artifel
eruabuten ausqezeidmeten Phujiologen wifjen wir beute, dah aud) bicr,
wie iiberall fonft in der gefamten Natur, diejelbe Gejetmadpigfeit herridt.

Wie der Menid), je nadydem er in einem falten oder warmen Lande
wolnt, feine Koft wotifizgicrt, indbem er in einem falten Qanbe injtinftip
eine feitreidie, dafiic aber guderarme Nabhrung genict und umgefebhrt in
cinem warmen Landftrid) eine guders, begichung®weife jtdarfereidhe, aber
fettarme Stoft bevorguat, fo ift dementiprediend audy die Mild) der Tieve,
die in einem warmer Klima leben oder in einem jolden urfpriinglid zu
Paufe find, veich) an Bucer und arm an Fett, wie beifvicldweife bei famel,
Lama, Pferd, Efel. wahrend die Mild) der Vewohner ded Norbens, 3. B.
ded Penntiers, reid) an Fetf und dafiir arm an Juder ift.

Der iiberaud hobe Fettgehalt der Mildy ded Sdywarzioalsd, eined
Bewehnerd ded nirtliden Eigmeeres, befjen Fettgehalt dreimal fo hody ift
alg fclbft beim Henntier, erfldart fidh aud einem doppelten Grund, indem
diefes Tier nidit Elof ein Vewobhner ded falten Nordend, fonbdern dagu
rod) ein Wafferbewobner ift, d. h. e8 ift umgeben von einem befjeren
Wirrrelciter als die Ruitberwohner, bedarf alfo gur BVehauptung feiner fons
jtanten Storpertemperatur, die e8 im Gegenjag gu den wed)ielmwormen
Fifdien aufiocift, der intenfiviten Warmequelle, namlidh ded Fetted, in
hiherem Maf: ald die von dem fdyled)teren Warmeleiter Quft umgebenen
Lanbdtiere jelbjt Bcd Gohen Nordens.

Beriidiidtigen wir nun die Bujammenieung der Menjdenmild, die
relativ fettarm, bdafiic aber guderreid) ift, jo Iehrt fie un8 ganz ungivei-
deutiy, taf die Wicge ded Menfdengeidleditd in einem mwarmen Lanbde
innerhalb der Wendefreife geftanden haben muf, eine Annabme, die nodh
Fnrd; 3ablrciche anbere €rgebniffe der wiffenjdaftlichen Forjdung ge-
it eird.

Tie Bwoedmdégigleit in der Bujammenfeung der Mild) gebt nod
toeiter, inden wir aué der BVergleichung der progentijdhen Bujammeniepung
der Mildyafde mit der Sejamtajde ded Sanglingd erfeben, dak lesterer
alle Ajdyebeftandteile genau in demjenigen Gewiditsverhaltiiije empiangt,
in weldem er threr gum Wodidtum feiner Gewwebe bebarf. Diefe Ueber-
cinftinunung ift wn fo underbarer, al8 die Afdhe ded Bluted und vollends
bed Plutwaliers, genannt Serum, dem dod) gunddyit dagd WMaterial zur
NMild;bereitung entnommen wird, eine gang und gar verfdiedene progen-
fildhe Bujammenjetung oufoeift,. Die Natur bat alfo, wie jedem funftio-
nierenden Organe, fo aud) den die Mild) abjonbernden Epithelzellen bder

Tiildydriife die wunderbare Fabigleit erteilt, aus der gang und gar andersd |
aujomneengcietiten Blutflitffigieit alle Ajdebeitandteile gonou iw Sem Ges |

n ichtverbaltnifie, in dem der €dugling ibrer bebarf, su jammeln. €8 ift
pics eine Bwedmdfiafeit bollendetfter Art, die und iiberall, bei allen diefe
Erde bewwhnenden Lrganidmen entgegentritt.

Die BwedmaRiafeit diefer Uebercinftimmung, faat Prof. v, Bunge
in feinem ftrefflidhen Qcbrbudy dber Whofiologie ded Menjdien, ift offenbar
darin zu jrden, dak dadburd) dbic arogtmoglidiie Eparfamieit ergielt wird,
Ter miitterlidie Organidmud qibt nidit ab, waé der Saugling nidit ber-
twerten fann. Jeder Ueberidug an einem Beftandieile der Mild) wdre eine
Verjdilevberung, jedber MWindergehalt wére eine nod) grifere BVeridylendes
rung. Tenfen wir und 3. B., der Nalfachalt ber Mildh betriige dad Doppelie
bon_{rm tatiddilich vorbandencn, fo fdnnte der Saugling nur die Halfte
perit®rien. Ter miitterlithe Organidmud hitte die arofe Arbeit der Kalf-
aiftmilation aué der falfarmen Mabrung unnidtigerweife verdoppelt.

Denfen wiv uné dageaen, die Sallmenge in ber Mildy betriige nur die

-Salftz der tatfodlid vorhanbenen, jo mdre die Verjdlcuderung nody biel

grifer; benn jeft fonnie nad) Demm @ejege bes Minimums, wonad) alle

ndtigen €alze ber Nabrung nur infofern audgeniigt werden ¥onnen, ald
irgendeinz3 ven thnen im Wintmum vorbanden ift, ber Sdugling von allen
andern ir der Wild) borhandenen Ajdebeftandteilen nur die Hilfte vers
teerten; die anbdere Dalfte ware veridleudert. €8 ift ferner 3u bebenfen,
bag bei ber buﬂfumm_cnrn PBroportionalitdt in der Ajdezujammeniesung
der Mildy und des Siuglings bei legterem die NRejorptions- und Ezlre-
tionsorgane am twenigjten belaftet werden.

. nglrn.t.:htm wir nun bdie Bufommenfetung der Mildh an Salzen
roeiter, jo fallf uné vor allem der iiberaus geringe Eifengebalt an ihr auf.
Alle WMildy ift 1ehr arm an E€ijen. Der progentijdie Eijengehalt in der
Ajche der Sundémild) ift beijpicl8roeife fedi8mal geringer ald in der Ajde
0c8 ncugeberenen Hundes. Somit follte man nad) dem oben Gefagten
alauben, Dok von allen anderen Afdenbeftandteilen aud) nur */; veriwertet
werden fonnte und die iibrigen */; verfdyleudert waren.

. Tie gang wunderbare Bwedmaiiafeit der Uebercinftimmung in der
Ajdezufammeniegung, die wir bid jett fanden, jdheint durd ‘Dicfe eine
S’.utintp-.' umacitofien gu werden. Hber diefe Ungwedmafhigteit ift tatjadlid
nur eine fdcinbare. fud) Hier bat wiecderum der Vafeler Phyfiologe
b. Bunge dbasd BVerdienjt, nadgewicjen au baben, dah alle Wild) deshalb fo
clfcna_l_-n_l ilt, roeil fiir jeden Sdugling anbereitia geforat wurde, und er
ben nistigen Eifenvorrat fiir die Beit der Siugung von der Mutter vors
fgrgluﬁ in jeinen Geweben aufgeipeidert mitbefam. Weil der Sangling
einenn_genitaenden Cifenvorrat fdon vom Nntranferinieben ber befigt, jo
braudt biz Mild) nicht eifenreid) gu fein.

; Die Affimilation ober Aufnahme. der organifden Eifenverbindungen
in der Nahrung ift offenbar eine {divierige. Desbhalb gebt der miitterliche
Qrgc}msmu‘s I.I!it dem erworbenen Borvat duperft jparfam um. Statt ibn
erjt in der Mild) abzugeben, wie die iibrigen Salge, wo er aber im BVers
dauungsdfanal bes €augling® nod) vor der Rejorption ein Raub der Bals
terien werden und fo fiir den findlidhen Organidmus. verloren gehen
fonnte, ift der Weq durd) den Mutterfudien, durd) den bdireften Blutaus.
taufd goijden Diufter und Nind der viel fidherere, und dedbalb wendet ihn
die diberall nur da8 Bwedmafiajte erftrebende Natur am.

: Je nady der veridhiedenen Tauer ded8 normalen Saugunadaefdhiftes
ift biefer dem @dugling mitgeqebene Eifenvorrat veridjieden grof.
linger fiir eine Tierfpesics die JBeit der Saugung dauert, dejto grifer ift
er und wmngqefebhrt,

Der Eifengehalt bed Sduglingsd ift, wie eingebende Afcheanalvien
daractan baben, gur Beit der Geburt am hoditen und finft von da all-
mablid), big er am Ende der Saugezeit ein MWinimum erveidht, indem dann
ver Borvas erfd)opft ift.  Beim neugeborenen Sunde, der viel linger gefduat
wird alé dag Saninden, betrdgt der Eijengehalt der Kibrperajde dad
Ged)2fache von dem der Mildafde, wibhrend er beim 14 Tage alten
Saninden nur nod) dag Dreifadye betrigt. In der Mitte der vierten Wodhe
erreicht der Gijenaehalt ded fungen Sanindjen feine unterjte Grenge, So»
bald aber dag Minimum erveidit ift, beginnt aud) dad junge Kaninden
cifenveidie griine Pilangenitoffe gu bergehren, und infolge davon jteigt fein
Eijengebhait aldbald wieder an.  Damit ift die Gefahr, blutarm zu were
den, poliftandig bejeitiat.

Las nabe mit dem RKaninden vermwandte Meerjdiveindien befommt
biermal weniger €ifen ald jened mit. Sein Eifenvorrat ift iiberhaupt
mecfiviirbig gering. Aber da e8 im Gegenjate sum Kanindjen in jebr ente
wideltern Bujtande mit offenen Augen und diditem Pelge ur Welt fommt,
fdjon am erften Tage hinter der Mutter herlauft und fid) jelbit fein eijens
reidied pilanglidied Rutter judt, fo bat ed audy dburdaud feinen groferen
Cijenvorrat nétig; dedhalb qibt ihm bie jparfame Mutter aud) nidht mebr
in dad felbftandige Leben mut,

Da der im Sorper ded Shuglingd aufgefpeiderte Eifenvorrat mrit
dem Gnde der normalen Saugungdgeit eridopft ijt, jo Haben wir daraus
bie widtige Lebhre gu entnehmen, dap eine audjdlieklide Mildnahrung
tiber jene Bew binand dbad Kind unfeblbar durd) den Mangel an ugefiihes
temn @ijen blutarm madyen mug, wobei 8 aud) in feiner Mustulatur jdlaff
wird und ir ter Entwidlung auriidbleibt. Diefe Tatfade zu fennen, ijt
befonberd fir die Eltern und Pileger menidlicher Sauglinge bon der
groften Tiditigfeit. Lom 9. oder |piteftend 10. Monate an follten alfo
pery Kinde neben der Mild) etwad lindgejottened €i, dad bejonderd im
Dotter febr eifenreid ift, leidite qriine @emiije, wie Spinat und Kobl, und
etivad aefdnbted Hleiid ald dag nitige Eifen zufiibrende Bufoft geaeben
terden, umt tiefe audy von den Hinbderdraten fonftatierte Blutarmut und
KRorperidlaffheit infolae pon Eifenmangel durd) gu lange ausidliehlide
Erndabrung mit der eifenarmen Mild) au vermetden.

Mud den gleiden Griinden diirfen aud) bleidfiidtige und blutarme
Frivadiiene fidy nidht faft audfdliehlidy mit Diild) erndhren. Die Mildhy
iit ja infolge ibrer leihten Berdaulidyfeit auch in diefen Fdalen febr an
emvpichlen; aber man fei defien eingedent, bap fie infolge ihred8 Mangeld
an Gifen nidt diefe durd) Cifenmanael im Blute hervorgerufenen Er-
ndabrung2itbrungen und Sdwddezuftinde zu befeitigen bermag. Biel-
mehe miiffern g terer eilung neben ihr befonders eifenreiche Speifen gee
nofien twerden. Tabin gebbren in erfter Qinie die Blutfpeifen — qerabe
mit ausaicbiger Lerabreidhung von Blutwiiriten wihrend mehrerer FWoden
habe id) aud) die jdjiverften Fdlle von Blutarmut in Firgefter Beit obhne

anbern eitig. Pledifamente bheilen feben — ferner Fleijd), Eier (und gvay

-
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fe"l'in“ r ﬁtﬂ'ieﬁméﬁ ﬁaugeﬁeré' paben alle eine nabes | br werden perioundet wnd oieder treibt eﬂbn, der unterdefien ﬁnp TR T arbeit!™ et ne ichilichie Meinung. Nie 19- 'u&)‘ts ed! ' ' elnjelien.

gﬁ‘i:ﬁ: 9l fdhesulqmnienfesung. Die Bufammeniepung der Mildajche aber | mann gemworden ift, nad) den fdmwarzen Wdlbern. NAnr Jube ded fniebis, Licbe aufgeflanden fiir ein franfed ober untubiges Qind, oder habe'ibr am P, Gragmann. behandelte dann die Einwirfungen bei Yabate m:f

o teicht bon der Sujammenfetung ber Sduglingsajde um fo mebr -ab, ‘fe | abrideinlid) im eutigen Rippolddau, frinft cr nun Saverbrunnen und Conntay cinmal dic Sinder abgenommen. ,Cr miiffe jeine Rube haben!” | dad PHerz und dad Gefahipjtem. Jwar Ticgen fich Heutzutage bie Folaen
fangiamer der €dangling wadjt, unbd goar ftetd in ein und demfjelben Sinme, | fingt ernjtlid an, jein licderliches Reben zu bereuen. Uber nod) einmal Qishe Genoifin, Sie wiffen jo aut wie -id), daf joldhe Manmer nicht | bed Mandend nody nidht mit der gewiinjdien Eraftheit fejtlegen, weil e
indem fi» immer reicher an Ghloralfalien und relatib armer an phosphor- | reidt es ibn hinaus in die Welt; dicsmal allerding? qebt er nidit anj newe pereinzelt jind!  Und mit diefer Erfahrung baben Sie Jbre Nadbarin aud) | an einmwandireien Tiercxperimenten fehlt umd anderjeits die flinifden Cro
jauren und SHalifalzen wicd. Abenteucr aud. Mit 20 Jabren war er in SQippitadt au einer Heirval gu trojten verjudt. . Lie Manner find nun etnmal jol!* fabrungen fidh newdbnlich auf Falle begiehen, in denen die verjdyicdenen
N tojder ein Saugling wadijt, um fo mebr muB in der Jufammen- § geaioungen worden und dag Bild jeiner jungen jdhonen Frau, die er bald Das 1jt aber ein Troft, der gar nidhtd befier madht, denn er greift bag | GermBurittel gleidhzeitiq eingewvirft haben. JImmerhin fonne man jchon
jesung der Mildaide ibre erfte Aufgabe, namlid) dem Aufbau der Gewvebe | nad) der $eirat verlafien hatte, taudt vor thm auf. Aber er findet femn Nebel nidht an jeiner Wurzel. Die Weénner jind nidt cinfad) o, fonbern | fngen, dafy Hers und @ejage vom Rauden ftarf becintradtiat werden. Der
au diemen, -Herbortreten. -Je langlamer er wadit, defto deutlicdher mup Lhetd nidt mebr Iebend. Yudaeplitndert und alg Bettler febrt er wieber fic find jo gemworden durd) unverftindige Eraiebung. Wir Jrauen | Blutdrud fteigert fid) gang bebeutend und gwar durd Bujammengichung
weben diefer ctiteren Aufgabe die gweite bei der Verridytung der taglidhen | in den Edjvargwald guriid, um dort jeinen Herzbruder jterbend gu finden. jelber madien fic alg Miitter gu den ,Egoijten”, die jpater unjeren Tod- | der Gefibe, dad Hera arbeitet hajtiger und wird jdlieklich unregelmaia
Sunftionen ded Sauglings fich geltend madien: in3bejondere bei der Be- | Mit ihm verliert er nicht nur jeinen bejten Freund, jondern and) eine tern bad Leben jdiwer madyen. in feiner Tatigleit. AI8 erwiefen fonne man aud) annchmen, dak bdie
reitung der Gefrete. d. b. der Audjdeidungen und gwar vor allem der ded | moralifie Stiige, die ibn bon bielfacien Torheiten abgebalten hat. Und Ser piclgeidmabte ,Egoidmus” ded Manned ijt nidts weiter al8 | Mderverfalfung durd dad FRauden gang befonders bejdhleunigt ird.
Sarnd*) mitauwirien. jett, nodydem er unter der Qait feined wilden Lebend faft aujammengebro- eine mebr oder weniger beroukte Mikadhtung ded MWeibes. Die Mikadtung | Wan Finne daber audy nidyt, wie dad nod) immer iiblid) jei, die durdh dad
SWir roerden in cinem gweiten Aufjage die Muttermild) peraleiden | dien, beginnt in dem @djivargiwdlder Babdeort ned) einmal feine gange hat ibre qute Berechtigung in jolden Berbdknifien, wo die Srau nidhts | Haudien veranlafiten Storungen ald rein nervdfe anfeben, d. b. ald siemlich
wid darleqer, wie die Hinftlide Grndhrung der Sduglinge nady  Den | %u-,u‘nbunheionnenhcit aufsuleben. Gr verbeiratet fich ein aioeited Mal. weiter ijt als cine Trobue. Aber in jolden Berbiltnijien, o die Sran | bedentunodlos, man miifie fie vielmebr bon dem Gefichtepunit ausé De-
neueften pouficlogiidien Unterjudungen und praftijden Eriahrungen am Cein Weib ijt aber fo liederlich und erqibt fid) mit eincr folden Biigel- pon Qugend auf genaw jo jdroer arbeiten mup wie der Pannm und oft = tradjten, dak der Tabal ein entidyiedencd Herg- und Gefdpgift ift. Aud
awedméfigiten gu bewerfjteldigen ijt. Tofigfeit dem robeften Geniiffen, dah Simpligifiimus felbit bariiber gur unter nod) ungiinftigeren Bedinqunaen, da ift diefe Miadytung nidts hei (hei-mden folite der Tabaf mur mabooll genoffen werden und mine
DYefirmung fommt und frob ift, aI8 feine giocite Srau infolge allau fdharier weiter alé anerzoqene oder aeduldete Riidfidhtslofigfeit. Und die ift unter | dejtens nidit jeder Tag aud ein Rauditag fein.
Iﬁ_,tmfcﬁté’-fbgn E‘Béﬂ gﬂteﬁsﬁlﬁligws Gﬂgt- gitgtlgemgﬂfd%lefﬂe}i f(_‘l'ﬂg Puclé allen %Eﬂiﬁn}bcn turd) Grziehung 3u unterdriiden. Das hﬁnb Arfjdauungen, die von bcrid)gcbcnen ?gl:;l urg[ﬂllﬁnnig
1 1~71ITx 1 igen Umfebr. ©r Dat es twieder ju etwas Geld gebradt, tau ein flem a1 ift wicderum nidits weiter nbtig ald Au ertamfcit auf foges | von einande: geltend gemadt werden und daber entjchieben BDeadhhuna
Slmpll,.tl'l'lmua m Sd)wal'zwaldo Beuerngut und wirft fidh nun auf die Viider. Er laft jeine alten Bflege. nannte , Slcinigleiten”. MWarum 3. B. verladen @if:ni',(bren fleinen i}r?u, fordorn. Bemerlt fei nod, dak fich auds der Malatafiee, wenigftens fiir die
(Nadprud berboten.) eltern u fidy fommen, treibt Matbematif, Aftronomie und Fejtunasbaue toenn et fo aern, ad) fo gern mit den Puppen jeiner Schivejter ipiclt? Sie | Becbauung, nidt alé barmlod erivied, dafs ferner audy die ,nifotinfreien”
¢& war on einem regnerijdhen Sommerferientag auf der PMoos, einem funft. MWMitten n bicjem Reben ald Gelefrter und Qanbwirt wird feine fagen pielleidht auch ipottend gu ibm: Yber du bift dod) ein Junge! Denn Bigarren nidt als unjdyadlid) au eradhten find. 1Mnd befonderd beadytends
sierlid) boben Berg im mittleren Schivarzwald, ald id) bon einem alteren | Jube noch einmal durd) eine mardienbafte Epijode unterbroden, die fo echt €ie afnen gor nidt, was fie mit foldien Sedendarten anridten. Sie | wert fiir die dffentliche Pygiene ift nod) die Beobachtung, baf der Aufe
Sreund und Wandergenofien aum erjten Male den Namen _@impligifii- | idwarandlderifd ift, daf idh fie nidht iibergchen midyte. Cr ftudiert bie fdeiden ibre Ninder und fagen dem Jungen, die Spicle der Madden feien | entbalt in tabafraudbaeidwangerten Raumen dbnliche Wirkungen hat wie
ne” horte. Das jei ein Abenteurer und Diditer ausd den Beiten Ded flﬂt‘n‘-m_mlfd}en ‘J_}nffﬁiﬂqfﬂ und begibt fidh) nad) dem PMummeliee, wo er — feiner nidit tiirdig. Ober warum [oben Sie Xhren Jungen befonders, da8 Rauden felbit. Sier Wanbdel gu jdaffen, ware ene widytige boll2s
30jdbrigen Siriegd gewefen, der bier auf der Moos ald armer Dlann in urgntailc und RWiffenjdaft, RNatur und Haluginationen nad) bem @_cid}mud mwenn er Jbnen bei bauslidien Arbeiten ripmnl bilft, und bon Xhren Tod- | hygieniide Huigabe!
der Ginjamfeit jein Giindenleben gebiit babe. Bon Ddiejem Yugenblid | feiner Beit untereinander werfend — gu den Wafferjungfern ded cinfamen fern berlangen €ie das als felbitoerftdndlidh? Sie brinaen ibm damit nue -
an hat mein Jnterefie fiir den genialjten aller deutiden Didterbagabunden .@d1mar3naglhiepg hgﬁﬂbtmgﬁt unbd bon ibnen allerlet ST{aturbﬁtorﬁdwé und MeBorfteuna bei er laffe fidy zudrbeiten berab, die eigentlid) nur fiir eib- . l r -r
nie geidilofen. c) habe mir gleid) fein Reben ald Reflambandchen aefauit. @}‘Uﬁmt‘h”ﬁ‘!cg ‘.‘Tf_ﬂflrt; 51 einer fleinen @l’f]l'lit aibt er Dad Refultat liche ejen feien. Aud) darin tun Gie unredit, dak Sie Jhrem ermadifenen mlt daﬁ Geﬁcbt zZu eien 1 to
@elbjt der linterridit in deutjdher Riteratur, der mir cin Xahr nad) diefem | jeiner "_PTM&IL’“ @tilblm.n‘u‘b}‘r. Gr alaubt '[:f{) nun in feinem ftillen Sobne nody immer jeine Scidungaund jeine Kommode in Ordnung halten,
€pagiergang von meinem Ordinariug der Oberjefunda, einem bejjeren befchaulichen Qeben am Biel feiner Wiinidye, wird aber nodh einmal, aum todhrend Sie von Jhren Todtern, die aud ihre Tagedarbeit haben, jdon

Mif Aumie Jjabella Tppenheim bat ihren englijden Qanbdsleuten

; / 9 i Vb o i L i it ) i i - : P : foeben ein bedeutendes Bud) befhert: Tad Gefidt und wie ed au lefen ift,
deutichen @dulmeijter von entieglidier Geijtesdiirre, iiber die Diditer des Iesten Diale, aus jeiner Buriidaezoqenbeit berausgebolt pon einem bei [@naft verlangen, daf fie dad felber bejorgen. Denn Sie getdhnen ihm . e er : \ g

17. Jebrbunderts, darunter msg] iiber G[;riitopb bon  @rimmelsbaufen, { ibm 0 Quartier licgenden Oberit, der dad Genie buém einfamen Mannes pamit nur an, fich in toufend Fleinen perfonliden Dingen von feiner !@B&%';c?;m;,? (fe wé:’m“:éﬁ: ";‘f.'g hﬁfﬁ:l&n%f ggelq&lifﬁb:ﬁ 255 %?:[“1: b:ﬁ
den Berfafier des ,Simpligiffimus”, evteilt wourde, fonnte meine Shwade | entdedt bat. €r gebt nadh E}hmlnnp,flcmnheq und Jtalien, iiberall alg Mutter, feinen Sdocitern, feiner Frau bedienen u lafjen. Mr}ﬁarb' oy .\’,Ena it l"!ll m fostan. feine Sitmeniden einidfiit;cln LEs
$iir dicfen lajterbaften Tugendmeniden nidht bebeben. Dak er im Sdpvarye | bober Lffigter, febrt aber nady drei «*“,f’“‘j‘ Ivieder bettelarm, nur ot Pas find nur Veifpiele. Fiir die gefamte bansdlide Erzichuna muf er!cnuenem 1dh @-'{ilréf'“b f Ofin§ 922 5 heie Ratur inibrer Qanuera )
wald nad wiiften Fabrten endlid) gur Bernunit und au ernjter Mannlichfert | CMEIT Iengen Barte ald englgen Gewinn® in den t_:-d}muramnfb guriid, eben die Fordberung gelten: bpillige Gemeinidaftlidifeit in allen Spiclen, | o orpe of . m_'; uf lz:l» }fb. Sine crr; 'bml bn:f iib':: cugt fein 'bné
geformien, madte mic ibn wm jo fieber. Und da das Urbild des _Simpli- § W0 er — der twejtfdlifche Fricde it mun endlich geidlofjen — auf dem bon in allen =beiten, in allen Bflidhten. Auf dem Bobden der Gemeinjamdeit - i“ fl.:gé“‘b ‘{d“ fﬂ'&? .tc. S .qvgl[ i ; 8 Ef] 5 belle
gilffimus”, das gang giweifellod der Perfajjer ded befannten Abenteurer= jeinen Bilegeeltern qut bewirtidafteten Befigtum audh f&r"{bfﬂ finbet. $n fann der . mannlide Ggoidmus” iiberbaupt nidt gedeiben. ’E')'l“" tg; - mb ‘-'“'d 1a b‘ )r?} Im lbflll;fa'bcc‘e f]' H;LIWL‘T .‘H.{,’wn mlg{ C ¢
ronané jelber war, nur werig mehe in weiteren Bolfsfreifen befannt iit, | DT Tannenrube ded Sdwarawalds vollendet er als tidtiger Mann fein e ““m!z cre ’gmm' “bt ‘ég l'tl ““tm é.r bm s ‘6‘“. ram:[ci [ng\c

fo will id; ous dem Leben dicied feltfamen und tiefgriindigen Menfchen | n“edmé%q.fgﬁsfd-’m insricdherifdien Griinde, die mid bejtimmt bab | g:-ﬁ::srzmnt“i&?n fid;gsﬂlléiselnﬁg 31?5'3&“:&: ?.li!cnbnct:?m:ﬂ %?:ﬁb) !:t:bgrf“
oraabiler GG 8 feiner © dlberaet mt L. ¥2 find feine provinzriechertidien Grunoe, oie ejtimmt baber, s o e 1+ 5
ergiblen, wad aus feiner Sdiwarawildergeit Defannt it | p 3 ) Dle Scbaden dea ‘cabah : tee und

ik . A i : i = iy “ ‘. o - jtepende Augen: ,.Leute mit herborftebenden Augen find immer gute
Tor @implizifiimus, nad weldem der gejdiftsfundige und mnt pom ,Gimpliziifimug im Sdwarziwald gu erzdblen. €3 waren Jriinde e sy Sirif{actoanbte Sorttiiniiler.* Hub die Leute T b

feinen Qnftinften begabte Albert RLangen fein weltbefanntesd Wikblatt | pinchologijher Jtatur. Ob hﬂ'_‘g“‘mhﬂ‘"“}:‘“f’ ded Chrijtoph vox Srim- KaffcegcnurrCG. ' ftarf entrideliem Riedorgan find ftetds befonderd  begabte Menfjden.
taufte, foay, wie jein Didter und Shidpier vermeldet, im Spefjart geboren, melshaujen die Biige ded .hﬂhh“”,”d“?'“ Bolledaratters, fbcaggﬁ Ded - i : A Dic Perjor mit einer grohen Nafe hat mebr Tatlraft, al8 eine jolche mit
aber nidst dicjer dunfle Rduberwald hat €3 ihm in jeinem fpiteren Leben Schwargwélders seigt, oder nid, bag will ich nicht entjdyeiden. €2 fpridit Big vor furgem ft bon unjcren @erupmitteln nur der Alfohol um | siner fleiner. Nafe.  Die meiften Manner, die ald Herrider und Fiihrer
angetan, fondern der Sdywargwald, an defjen Fup in dem Gtadtdien | Dieled eber bafiir als dagegen. Aber feine immer wiedererwadiende Sehn- @egenjtand eingehender Studien iiber den Cinflup auf die Gejundbeit ge= § porjigmt genorden find, und fidh) durdy arobe Taten andaeidhneten, hatten

ajen: wir nennen RWellington, Napoleon, Neljon, Edjar und vicle
andere. Gin Dann mit einem bejdhetden entmidelten Sntellcft und einer
arofen Rafe fann mebr vollbringen, ald ein TMann mit einem grofen
Sirn und einer Ileinen Rafe.”

Renden der alte Hans Jafob Chriftoffels von Grimmelahauien  jelbit fud)t nady den Waldern feiner goeiten Seimat war nidt nur dod Heinte madht worden. Sn legter Jeit mebren fidy die Berdjfentlidungen and arofie N

fange Qakre wobnte, Amimann war und 200 Nabhre nad) jeinem Tode webh. @ﬂt:ml hat hipic% _[ﬁnbirhu}biac Univerfalgenie nig ftark _nelitien. iiber die anderen Gienupmitteln, "Jlm__ipiiriifiﬁt_vu find nody die tiber den
etnen drmlidien Denfitein erbielt. Deshalb webt fo piel ©dmargwaldluft ¢ war pielmehr die heife m('flfgllldjt_l1ud5_ S‘tlﬂht‘}l in fidh jelbjt, nad Tabakl ‘Deshall ift e8 bon Jnterciie, was im Piindhener erptlichen
in dew ,diberaus Iuftig und manniglid) niiglich au lefenden” Buch, wie es | ctneNt geordneten Sllfl(glb Der Tinge im eigenen @celenleben. €8 mwar Berein Hofrat G ramer und Dr. Cg'iramnann an er_pcrtmentcﬂcn und flini-
mit mebt et al bei mandiemn anderen Produft auf dem itel in naiver der Trang der eigenen Qnbdividualitat, fid) nad ihrer Art ausguleben, wnd jdgen Griahrungen iiber deren Wirfungen mitgeteilt baben. nc) die Mafenldcer (1) verraten des Menjdien Seele. ®rofe
Gupfebhung beifit. ©8 ijt jebr wabrideinlich, dah Grimmelshaujen im da €8 die robe Beit war, die aud dem urforiinglid idymdrmertjden reen Gramer bejalte fidh mit der Wirfung der drei Stoffe auf die Ber- | qajeniscier geigen Mut, fleine Nafenldder Furdtfamfeit. . . . Qange,
Gimplizijjimuad” den Vagabundenroman jeined cigenen Lebend vor der Rinde einen iibermiitigen Ludrian qemadyt, 1o judhte er in hrrmwhﬂe Ded bauuig, beionders eingehend mit ber ded Tabals. SI:Sgli}renp Iﬁunce und Tchmalé ‘Ta‘aic:;ﬂf)dmr Befunden Reafamfeit unbd forperlide Gnergie. . . y
Beit jeiner Rendyener Amtstatiafeit befdrieben hat. Dad padende und | Talded Schus vor hm]__ﬁaitt‘rn,_bte mmLoué jeinem eigenen sunern emn- Tee wenigiteng nod ol Zufubrmittel bon Nabhrungsiiofien einigen recllen | syreite 'iciimhrté gefdoungene Najenldder  berraten Rorliche fl"":'
Tiibrende dicjes Romand liegt aber, filr mid) wenigjtens, nidht in der | Pergewouchert waren. ©o ward ihm der Scpoarzwald gur Rettung. Unter Wert haben und wertvolle Weditamente Darjtellen, “ijt der Tabal gang GBferbe' (1 Nud fdhauipielerijded Talent ift on den Nafendfjnunqen
{chengbolien Schilderung jener wiijten Beit, fondern in dem Kampf, den den roufchenden Tammen der dunflen Berge bat er fidy jelbit wicber- wertlos jiir di> Ernabrung, nur et Reigmittel und Gift, ald Wedifament, | opzpfehen. "gMund und KLippen begeben aud) allerlei Subisfretionen.
ein porr Natur rein und bod) veranlagter Menjd) uerft vergedlid), fpater gefunben. | . ; { iz biele Berjudie aud friberen Beiten -beweifen, unbraudbar. Dabet | 'Eine berabhangende Unterlippe verrdt TMangel am Peitimmibeit und
mit melr Griolg, gegen die tolliten Strudel menfdylicier Reidenichaften | . 8 wiitde fidy gewib einmal lobnen, eing Barallele stifden freffen. 3. 8. in Miinden auf 644 Biiderldden 500 reine Zabafgeidiitel | Biiperouptiein. Senidbeit ift daran gu erfennen, daf die Mitte der lnter-
fiifrte, welde in jencr Epode der deutidhen Gleichichte dasd offentlidhe Qeben | =1 mpligiffimug und Hau ft am gichen. Beideg find gemaltige .“Hedmcf man n’nriw pie librigen -@ne[lcn dagu, wo man iiberall Tiﬂhaf_crbd[t, iipv' fich bart an die Oberlippe preft. Dab aicht'hic Unterlippe Berab und
aufioiblter: und aud) den ftarfiten menjdlichen Willen in die Tiefe riffen. (ﬁi’ﬁﬁ"f“ aus bdem Dolfe, hochflicgende F_Ff-(t;tfmr,‘bte aber mit flammernden jo Fann man faft fegen, 8 gibt mebr Gelegenheit, Tabaf gu faufen ald | et die Zibne fiditbar werden.” Sehr widtig fiir Qiebenbde it die Form
Der Simpliziffimus batte ald Snabe bet einem Einfiedler im Spefiart das Organen an_der Sinnenwelt hangen. Sbr Kampf it der gleidge. Pak Brot.. Auf Magen und Darm wirft der Tabaf vor allem al8 cin Krampi- | 503 Qinnes. ,Treue Riebe wird offenbar wn bder Nuddehmung eincd
Raldebrauiden, den Bogeljang und die ganze Poefie der ftillen Natur | °F fich beim ’e‘":mnhmff\m‘uﬁ in roberen Formen nbi_zjlcit, dad liegt nur an aift. PMagenfrémbpie, namentlidy aber frampfibajte Buiommengiebungen | Qinnes 28 ﬁd) bi8 u den Weidheitdzibnen erftredt. . . .* (1) iir ans
fennen gelernt; war in den Kriegsldrm geriffen worden; mufte jung sem Gharafter der Beit, in welder unjer S dwaramalder Abenteurer lebte. be8 Tarmes, ftolifen un‘i:_:vhn_u{_'mt;e frampfartige Berengerung ded Darme qebuub-.: QicbEaber find Mik Oppenbeimé Feftitelungen von qrofter Bes
geivatens entfloh feinem TWeib; batte in der rohen Sdlenmiterei der W Fendrid. cobres mit gleideiiiger Sdilaifbeit anderer Teile, und der darafteriftiide, | nentung. Ler Jiinaling, der bei dem Miiddien jeiner Wabl ein licbebolled
Deutidland durdigichenden Sricgshorden den geiftreidien Tdlpel gefpielt, bleiftiftdiinne, regenrurmidrmige Stubl, das find die meift beobadhteten | @emiit judit, wird jortan darauj Balter, daf ihre Unterlippe rund jei, daf
T B T ber i verbiimiiass Bhe D annlich €aol £“* Folgen. udy die Magenfaitabjdyeidung Ieidet unter pem TabafgemiB. | ipr Rinn rund und roll, und dap ihre Angen janit und braun, Und twenn
gemimt: Batte die Wonnen eined Nauberlebend durdhgefoftet, wobet ¢ bes er ,,mannit v QOIBmuB ' Anfangsd freitid) wirlt der Tabaf faftidrdernd, fpter aber vermindert fidh | jprs Ficbe audy nody trew fein joll, bann muf er aud) davauf aditen, dah
fonders auf die Frauen anderer Minner abacjehen war; batte jdlieplid Wricfe fiber Graichung an eine Arbeiterfran. bie €aftabjdeidbung. An ber Junge bilden fid) durdy dad Rauden jene | pog Ginu fich breit bis su den FWeisheitBzahnen ansdebnt. o)
einen treuen Freund, feinen Hergbruder gefunden, mit dem er gufammen : i : ¥ 3 Vil A jdroer heilbaren, yocifien Flede, die man vielfad) als fopbilitiid anfab, die &parjamfeit aber, die miditigfte aller mweiblidhen Tugenden, it
balb frevelbaft, balb ergdtlich angeriditetes lnbeil in liebenSiviirdiger Bicle Leute im Hauje meinen, dof Frau N. eigentlid) ein febr uied aber fidber bem Labafreia gugnidreiben find und deshalb befondere Be« | sffenbar turd) die Mcite der Nafe ,iiber den Nafenflitaein” 9 nberers
Weif> wiedber gut madte; war fahrender Ouadjalber und Herenmeifter Los nua_agcn__.[‘.a‘h;‘. _E‘shrﬁimm_m ijt j!m%—;rg und _ﬂl’(‘hiajﬂ. bat fidhere Arbeit deutung aen:innen, foeil jie gelegentlid in frebsartige Buderungen iiber- | foits aber werben audy die *1mg=.‘;1’ Damen bon w?ifﬂ-'l“iﬁ.l,l.i‘f'ﬂ.ﬂt;t‘f Saie
gemefen —— al8 8 ihn ploglicy nad) bed Didterd Heimat, in den Scdhivarg- und quier. Lerdienjt. Cr trinft nidit und ptrg:h;uenunt_ audy jonit nidis. geben fonnen. Eramer hilt dad Tabafgift fiic nod) biel unbeimlidier ald | fenzomm iilwrtﬁii‘:di Yoerden Fonnen: denn wer auf einen fleifigen Gatton
wafd, g0g., Bon diejem Moment an gt der Didhter feinen Helden, gerade Sorgfam tréigt er fiir jeden Monatserjien die Wicte gulammen und gablt der lfobol, da fich die fdblimmen Folgen vicl unertvarteter eingujtellen Imf?t wird nur cinem Jiingling mit langer Oberlippe die Hand reidhen
al2 ob er jelbft Heimmed nudy ihm bétte, immer wieder in die heimatlicdhen jeiner Frau reqelmiipia ausreidiendes Wirtidafitadgeld. “Zrogdem nun jdon pileger. Befonder® jdlimm fjeien die Bigaretten. 1lnd wenn et ein nutmﬁtignr Menidy ift, fo werden ein volled, rundesd Ges
Berge auriidfehren. Inf dem Wege dabin wurde er im Gliok gefangen | brei Kinder be find, iit er bod) nidit guriidgefommen in feinen wirtidaft- Raffee und Tee find cbenfalld in ihrer verderblichen Einwirfung auf | figt und froufes aar bon jeinen Borzilgen Sednung ablegen.
und auj die Fejte Philippdburg gebradi, wo cr gemeine Soldatendienjte !ld}f:lvﬁiu'rticliilifft‘lt, und fo bat feine Frau nie HN{G Bi‘f}ﬁbi._}ﬂ i‘_t’-’ -}_Ea_bnf den ‘l‘-;ugvn‘oarmfa_nul alizu mwenig beadytet. ,’S_'ic‘ .ial'ie Raffee nad)y dem &o merbcli f:ftan alle G[}gral‘lcrci;cﬁiwufh‘n bcnﬁ).‘itmbniéﬁw bom
perrichten mupte. Gr nimmt nod an der Belagerung von Breifad) teil, | 31 qeen ober andern Eriverd su fuden. Und um diejer Verbiltniije willen Efien fpicgle nur cine Anrequng der Magentitigfeit vor. Jn Wirllidleit | Giefict absulefen jein, alle BVerftellungstiinite fdeiterten, und file bicle
balt eé aber dann nidht mebr Iinger aud, und madt fih mit dem Gelde preifen vicle Reute fie glidTid. wird jvar durd) leichien Rafjee dre Maaenfaftandicheidung angereqt und bun![e. fff"m?icn mag der Berfebr inmitten der Gefelidaft rodbt ungemiitlid
eincs Naubers, der ibm iiberfallen, dem er aber den Schidel cinfdhlug, @ie, licbe ®enoffin, denfen iiber diefes Gliid etrwad anders. Shnen man fann ibn in vorfidtiger Weife ald Magenmittel veroenden, wihrend mcrbcu.' i
ous dom Ctaube. Sn Billingen, det alten Shwargwilder Fajtnadisitadt, | bat Frou . als einer langidbrigen Nadbarin etwad mehr von ihrem Tee diz Nbidicibung bermindert. Aber der dauernde ftarle Kaffeeqeny R
bie voller Militar jtectt, findet er in einem franfen Bettler feinen alien haudlichen Leben exaiblt, und da waren gumeilen bittere Nagen iiber ibren fbadiat felbft die Magenfoftproduftion. Huberdem bringt er wie der : X
Dergbruder wieder, der fid) mit feinen vor Preifad) erhaltenen Wunden | Mann darunter. Getoif fei er tiidtig und ordentlih und Habe feine Fa- Tee Samorrhoidalbeidmerden und Rervenftirunaen bervor, fo TMaqen- HUG a“en GCblctm.
S B milie nod immer vor Not beroabrt. ber er fei dod) audy oft riidfichtaled : teampf:. Tarmframpfe und andanernde ppetitloftafeit mit Herabievung

*) Wit leterem miiffen téqlid) arofere Mengen von Ehloralfalien | und felbfifiichtig. Gine miflungene Suppe, ein Kinderweinen, eine fleine des Ernébrumgsanftandes. Gine Dame befam unftillbare Diarrbien, bid Mediginifdhed,
gur Unjdédlidmadnng der die Getvebe fonit reigenden Sarnitofflojung | Bergeflidfeit im Saushalt recine er ibr alg grofe8 Berbredien an; aber fie ibre Gerobnheit, 6 Taffen Tee tdglid gu trinfen, anfgab. Grdmer for- @ehirn und Kultur, Ginwandirete Neobadjtungen Haben erqeben,
ausgejdicden werben, welde eben in der Mild dargeboten werden. wenn fie die Stube einmal bejonders hilbid) aujgeriumnt, odex den Rinbesn dert baber bie Aerate auf, ihr Ungenmert mindeftens in aleidy hobem Grade ! daf im allgemeinen junerhalb derjelben Rafje das Gehirn Hervocragendes
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