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itber ihr Reben breiten, Wir find einfach verpflidgtet dbagu, daf i fibigleit bes Menfden, gewdfnt er fidh an die veidlidere JNahs
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ung unb fhapelt den Neberfduk in Form bon Fetigemebe cber

Mustelfleifd auf, um in Beiten bed Nahrfioffmangeld bor Krdfte
exrfdibpfung gefdyiibt au fein. ©Sinb bei lnterernibrung bie He-
ferbeftoffe aufgegebrt, fo berringert fidh nad) und nady bie fdrs

-perfubftang und durd) Unterfudung bex Nafrung und der Aus-

jdeibungaprodbutte ikt fidy feftitellen, baf ber forper beftrebt
ift, fih auf einen moglidft geringen Gtoffverbraud) einguftellen.
Yud diefem Umijtande exflirt fidy bie groge Wiberftanbsfabigteit
pes Menfdien gegen Hunger. Die Vefiirdtung, Hungers fterben

u miiffen, ift meift unbegriinbet. MWeit grdfer ift in pielen

Fillen die @efahr, durd) guviel effen Trant gu toerhen. Durd)
ftanbige au ftarfe Nafrungdaufube werben fdlieklic) bie Berbau-
ungafdfte erfdopft und eine allméhliche Erfdlaffung der Ber-
banungéorgane, Magen und Darm, fann nidht mehr Wunbder
nehmen.

lUcber ben LWert der Nithritoffe unter einander unbd fiber bie
exforberliden Mengen gehen die Anjidyen per Phyfiologen nod
augcinander, dod) twerden fdon in pielen offentliden nftalten
pic IMablzeiten fo bemefjen, bafy in ber Fagesnahrung 124
Gramm Eiweif, 52 Gramm Fett und 510 Gramm Roflenhybrate
enthalten find, ein Softmah, tweldes in ben toeitaud meiften
Fallen ald audreidgend angefehen twexden fann. Bon ben brei
Nafritoffen wird dad Eiwei am bhiditen gefditpt. Der Wert
bed Fetted ift fajt fo Hodh gu vevanidlagen, wihrend die. Kohlen=
Bydrate am venigiten God) bemwertet werben. Sn neuwerer Jeit ift
man aber auf Grund der Warmetirfung der Sibritoffe gu bex
nficht gelangt, baf Fett und Eimweip miteinanber al gleidmertig
angufehen find und bafy and ber Abftand der Kohlenhydrate bom
Serte beg Gimweified und Fetted fein au grofer ijt. Nidt in
Ieiter Rinie ift ndmlidy die Nahrung al3 ©Heizftoff fiir ben firper
angufehen. §n ihrer Warmerirfung perhalten fidy bie brei Stoffe
Gimeifs, Fett und Kohlenhydrate wie 1,2 2,8 :1 unbd bavaus gebt
Herbor, bafy dbad Feit ein febr jdhdbensiverter und nidt jo leicht
au erfcbenber Heigftoff fiir unferen Organigmud ift. Ware dad
@itvei nidt gur Erneuerung bed menjdjlidhen Orvganeilveifesd
notivendig und unerfeplidh, fo miikte dad Feit wegen feinter
porgiigliden Warmemirtung nod {iber baz Eitweil geftellt werden.
Sie Wirmemenge, welde ber eradiene Menjd) durdy Abftrah-
fung und Fortfiibrung exleibet, ijt feine geringe, benn fie wiixde
hinreiden, um 2500 Kilogramm Waffer in feiner Temperatur
um einen ®radb Eelfiud gu erhohen.

Die Preidiviirdigleit eined Rahrungsmitteld riditet fid) nad
jeinem @ehalt an Ndbritoffen, nad) feiner BVerbaulidfeit und
feinem Marftpreife. €5 ift nidt imnter gefagt, daf eine Efe
ware mit niedbrigem Mariipreife aud preidioiirdig ift, benn ber
Rreis fann bei geringem RNabhritofigebalt immer nod) au Dod
fein im Bergleid) gu anbderen Nahrungsmitteln. Wie grop bdie
Unterfdiicbe in- ber Preidwiivbigleit ber eingelnen MNahrungs-
wittel finb, exrgibt fid) aus einer FTabelle in bem bereitd in
aioeiter Yuflage erfdienenen Werfe bon Dr. W. Bremer, ,Nibhr-
wert und Gelbmwert unferer Nabrung.” (Verlag von Rubdolf
Graut, Dresdben-U. 16.) Wit finden Hier gahlenmifpig nadge-
wiefen, baf Hundert Nabriverteinfeiten im Ropgenbrot 4,0 BF.,
int Weizenbrot 6,7 Pf. und im Grahambrot gar 10,7 Pf. fojten.
Sm Saffec aber, ben wic gum TWeizenbrot trinfen, begahlen mir
Bunbert Nahriverteinfeiten mit 72,2 Rf. Safeo, der weit nabrs
Bafter ijt al3 Saffee, namentlid) wenn cv nod) etima 256—380 Pro-
gent Fett enthalt, ift nidt gang Balb fo teuer. PWerben {olde
Erempel endlid) aud) praftifd) im Hanshalt unjervex Arbeiter be-
adhtet unbd Defolgt merden?

Zur Geschichte des Schueeschbubs.

— (Radgdbrud verboten.)
Die Entwidlung des Sdneejdullonfs in den Gebirgdgegen-
den Mitteleuropad Gat eine gange Literaiur gur Folge gehabi,
weldie fich mit dem allererften Aujtaudien biefes widitigen Win-
terberfehramitiels in der ®ejdidite der Menfdiheit befdyaftigh.
Waheideinlid war die Heimat ded Schneefdhuhs dad norbliche
Afien. Dort tvat er guerft in ber Form des Sdneebreitd oder
Sdneceeifeng auf, mit dem man iibex tiefen ©dnee, ohne ein-
aufinfen, wohl gelien, aber nidht gleiten fonnte. Die Entwidlung
au einem ®leitinftrument  bollzog jich fehr mahrideinlid in
Glendinavien. Dad allerdltefte bijtorijde Dotument, in fweldhem
per Sdneciduh Eriwihnung finbet, ift ein etiva um bas Jahr 980
n. Ghr. entftanbdened novtvegijdes Helvenlied, bon pem ein Oti-

ginalbrudftiid m ber StadBibliothe! bon Ghriftiania aufbetalrt
trirh. &8 ift barin bie Mede von einem Sfigott namens la,
per mit feinem Bruber gufammnten feine ®elicbte Freha ausd ben
Hinben bon Niefen befreite, welde das Maddien in fHren Felfen=
fdloffern gefangen Bielten. ®ie givei WBritber eni® Men mit
Frepa nur beSmwegen, weil die Vritber auf Gdmeefdyuhen rafd
{iber ben tiefen Schnee wegglitten, wifhrend bie Riefen im Sdnee
perfanfen. Bei den Nomabenvdlfern Ded Hofen MNorbend, den
Qappen und den E8fimod, bie im Snlanbe wofnten und denen
bas Meer ald Nahrungdquelle nidt gur Berfiigung ftand, war die
@rfindbung und Benutung vbon Sdneejdfithen eine dirette Lebens-
frage. Rur mit Hilfamitteln, welde fie iiber Dem Schnee hielten,
wie dad Boot iiber dem Waffer, fonnten fie an dad Wild, jpegiell
die Menntiere, Feranfommen.

e eigenilicher Woltsfport aber twird in Movivegen per
©dnecfdublauf erft feit 150 Jahren getricben.  Jwax liefen
fchon bie Bauern pon Telemarlen, einer norwegijden Landidaft,
feit rgebenten auf Sdnecjduben, aber erjt, ald aud) bie Stabdte-
betwohner fich berfelben bebienten umbd eine Hohere Jnieligen
in ber Benubung derfelben auftoandien, wurde dad Etilaufen gu
einer Sunijt.

Mo der Shneejduh in Mitteleuropa guerit aufactveten ijt,
fann mit SiderBeit nidht feftgeftellt werden; jebenfall aber war
& nidit bor den 80er Jahren ded leften Sabhrhunbderts. €3 ift
intereffant, au Dbeobaditen, Ivie bie mit bem Sdneejdhuh vollig
unbefannten Bemwohner bder beutjden Mittelgebivge uund ded
pengebicted auf bie normwegijhe Tradition warten mufjten, um
peren Grrungenfdaften auf diefem @ebiet {idh nad) [ebenbigen
Worbilbern erft gu eigen gu maden. Sabrelang BHielten erate
ober anbere Minner, deren BVeruf fie giwang, in Hohen @ebirgs-
gegenben ¢ mit allen migliden Mitteln gu perfudhen, um bie
Himatifden Hinderniffe gu iibertwinden, ben Sdmeejdub fiix bad
plumpite und ungeeigneifte Mittel gum Borvdctdfommen. Ted)=
nif und Eefahrung fehite ihnen vollftindig. Die aud bem Nore
den Dbejdafften Sdmeejdube ftanden lange permwaift auf Speis
dhern und WBithrien. Erjt als Notiveger, ingbefondere novivegifde
Stubenten, welde bie tedhnijden Hodidulen in Gitbbeutidhland
befudhten, geigten, wogu fich der Sdneefdul in Wirflidfeit ges
braudjen laft — und bad ift gang ungeheuer viel —, Iernien bie
WBetwohner der mittelenropdifden Gebirge pen unfdabbaren BVor-
teil Des ©tia fennen. ®ang abgefehen bon ben rein gejunbheit-
lidlen und aud) pfycdijden Wirtungen bes Sdmeejduflaufens
auf bie Gtdabter ift ber fulturelle Mert ded neuen BVeriehrd-
mittels ein jehr grofer. Die Kinbder, mwelde frither auf ben-ab-
gelegenen Hiofen eingefcdneit waven und pie Sdjule fo qut wie
nidht Bejuditen, fahren jebt mit Sdneejduhen gum Sdulhausd
und wad fritfer fite jie lebensgefahrlidh twar, ift ihnen jebt ein
Wergniigen. Die Pojtboten erveidjen auf bent Sdneejdulen aud
bie Hodiftgelegene menjdlide Wobhnung; fogar bie Staminfeger
gehen fept auf Sdmeejduben ihrem {dwargen Gewerbe nady,
tvad bejonbers in Gegenben, wo biel Forf gebrannt und viel Ruf
ergeugt wird, eine nidht unniiige Sake ift. Die Kaminruf-
brénbe, die fich leidt in gange Feuersbriinjie audtuudifen, find
jelst weit geringer getorden., Leiber wird purdy bie Sdneejdube
audy mandes verjduldete Beauerlein, dbas twenigjtens im Wintexr
jeine Mube Hatte, geftirt; benn aud) die Geridytsoolizicher find
nun mit den langen Fupbrettern ausgeftatict. Das fportlide
Sonmnen ird jeden Winter meiftend im Februar hrd) Sport-
fejte, vexbunben mit grogen Bolfsrennen, fejtgeftellt. SNurg, der
Gdineefcoubiport ift ein Bolfdfport geworden. A

Sibirisches Dachtidyll.

Ein eigened Lied von ber Miillerin fwiffen drei Automobils
fahrex gu fingen, Dbdie i bergangenen @onuner aud Ynlag ber
9ettfabet ,Reling-Parid im Yutomobil” »ie ingeheure Strede
pon 16 000 §tilometer in 60 Tagen guriidiegten, die Pongolei nnd
gang Gibivien burchquerten und auf bdiefer rafenden Fludht mit
pen Wiiften-, Steppen- und Walbbewohuern, befonbers den fibiris
fdhen Mufdifs, mand aufregendes YUbentener gu beftehen Hatten.
©dion biesfeits der Wolga Batten fie fid) eines Tages verfpitet,
die Nadt iiberrajdhte fie in ber Einddbe und vollig unfunbig besd
®eléndes foaren fie mit bem Yutomobil an einer fumpfigen
Ctrede eingefunfen. Der Befiber bed MWagens, Firft Scipione
Borahefe, madte fih mit feinem WBegleiter, bem Journaliften
Parzini, auf die Sude nad) Hilfe und entdedte aud) bald éine
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‘ e! fiber bie wnfeimlicdhen ®ifte, Hir einige Mubel gern |

bereit waren, bagd Yutomobil aud dem Sdlamm 3u graben und
ald ¢@ bavitber fpat geivorben, den Fremben Nadtquartier an-
bBoten, bad aud) banfbar angenommen fourbe. Der unvermuiete
®etvinn einiger Rubeljtiide mujte natiiclidy fofort fejtlid) pertan
fperbert.  Bald mar aud dem nadften Dorf eine ungehenre Flajde
Wodla gur Stelle, ohne den ed feine QLebenafreude fiix ben Mu-
fdyit gibt, umd fo entiidelte fid in ber Miihle ein nadtlides
Sopll, bas BVargini in  feinem chen  exfdienenen Reifetert
+Beting-Paris im Automobil” (Reipgiq, Brodhaus, 10 ML), mit
tojtlidhem Humor befchreibi: .Die blonden Manner tranfen auf
unjer Wohl; fie ftiivgten das fehredliche. Getrant aldferieife
hinunter, nadjpem fjie, bas Glasd in per Panbd, dreimal dag Jeidhen
bed Qreuged gemacht unbd ein furged ®ebet gefprodhen Daiten:
ein heiligeds Tranfopfer. Die Frauen fafen abfeitd und faben
fchmermiitig und fdoeigend zu. Sdmubige Sinber fpielten in
einer Gde. Gine civige Lampe brannte vor bem Bilbe ded Cr-
[6fers, bad an ber Wanbd der Jgba Bing. Midt lange; fo begann
per SRodfa feine Wirfung gu tun. Dex Mitller jwurbde fidy be-
muft, bdag er und licbe! Er betradgtete ung gdartlich, feine
Blauen fugen fitllten fich mit Trdnen ber Rithrung. Wie ex
unsd liebte! @r fiihlte dbag Bebiirfnis, Dejtinbig gu miederfholen:
S liebe fie! [ liebe fiel” Dabei umarmte er und einen
nad) dem anderen und fipte und gartlidy auf die Gtirn. Seine
Qeute duferten ihre Jujtimmung; es fei redit und billig, uns gu
fieben, man miiffe und lieben! Jhre tiefgefithlte Sympathie er-
jtredte fidy aud) auf unfer Baterland. Warum feien fie in ihrem
Qeben nie Stalienern begegnet?  @in Bolf gum nbeten! Alle
Seguungen bed Himmels mwurben auf ung Berabgerufen. Die
junge Frau mit ben ernjtem, beinabe jhmerglidhen Bitgen Dbe-
nupte die dvtlide Riihrung ihrez Mannes, um die Wobiaflajde
fortaunehmen, ofjne bap er ¢a merfte, und fie in einer Gde unter
alten Qumpen gu verjteden.

98 wir erfldrten, baf wir uns jdlajen legen mollten, ber-
liefien alle bag Bimmer. Die Minner blieben abexr nod) Iange
por der Tiiv ber Xsba und twir Horten fie ftunbenlang fdhiwer=
miitige {lawijde Licber fingen, bie wic Gcbete flangen. A3 ibhr
Raufdh unter dbem Einflhuf ber Nadttalte vexflogen ivar, fehrten
fie in bie Miifle guriid, bie bald ihr @eflapper toicder beganm.
Wir Hatten und auf ben Fujboden audgeftvedt. Jdy fonnte nidt
jdlafen; groBe Matten licfen im Bimmer umber. Mit cinems
male fiihlte idh einen jrijden Luftaug: bie Tiiv dffuete fidy gang
leife. 3y erhob mid) auj dem Ellenbogen und ftrengte bie
flugen im Duufel an. Durd) die Tiirdffuung drang ein Lidi=
fdgein, in bent ich bie Perjon exfenten ober dod) erraten fonnte,
bie fid) fo Beimlidy in unfer Bimmer fdlidg: e3 mwar die junge
WMitllevin. Iy fah) den Scdhimmer ifhred langen weifen Hembes.
Pordyend blieb fie auf der Schmelle jiehen. Was foollte fie? [
beobadytete fie mit gefpannter JMeugier. Als jie fih itbergeugt
Baite, bafy elles ftill blich, trat fie ein, barfuly unbd ofne dad
mindejte Geviujd; fie glid einem Sdatten. Sideren Sdyrittes
ging jie auf einen Winfel gu und beugte fid) juchend vor. €3
mwar die Stelle, an ber jie — bden Wobdfa verftedt Hatte. Ant dem
Teifen Slingen ded Glafes horte idh, Safy fie die Flafde ergriff;
id) fab, ivie fic fie in die Dobe DHob. Ginen Ungenblid fpater
vernahm idy ein leifed, langed, bon ©eufgern unterbrodjenesd
@®urgeln — bie brabe Frau trant!” Wehnlide Hitbjde Gefdidien
finben fid) noch biele.

Erste Bilfe bei Ungliicksiatien.

Grhangte und Crwiirgte. Hat man ben Hangenden
fbrper mit ber ndtigen Vorfidt vou allen Einfdnitvungdmitteln
befreit, . bann bringe man ihn in eine figende ©tellung (im
Sreien ober bei offenen Tiiren und Fenftern) und befeitige alled
inderfiche und Beengenbe. UlBdanu befpribe man @efidt und
Brujt mit faltem Wajjer und madie Talte Umidlage um ben
feopf.  Dan reinige Wund und Sdlund ywmd Tikle lebteren mit
giner Feber. WIsdann Halte man Salmiafgeift an dic Rafe,
Bitrfle bie Juffohlen und reibe bdie umieren Rorperteile mit
wollenen Tiidern, Nommt nad) allebem Yeine Atembeivegung,
fo verfafre man tvie Dei Erirunifenen.

Durd Bafe Srjtidie. Cried und Notigjtes ift, den
Berumgliidten fofort in reine 8uft gu bringen. filsdbann Tege
man ibn jo auf den Miiden, dbaB ber Kopf Hiber liegt, al3 bex
fibrige Sorper. MMan reinige Mund und Sdlund mit Waffer,

made talte Nebergiepungen und berfahr

bei Grhingten und Crirunfenen. Sind Berunglitdungen in
fandlen, Nbortgruben, Brunnen und Scdadyien vorgefommen,
fo ift befonbere Borfidht geboten, ba fonft leidgt die Helfenden in
groge Gefahr fommen fonnen. Gut ijt €8 immer, wenn man
bei betartigen ilfeleiftungen Leitern und Seile gur Hand bat.
@egen die in Gruben unb Fifternen enthaltenen {diblidjen
Gafe wendet man Kallmild) an ober biel Waffer, bad man
Bineingiefst; man fann aud) brennenbed ©tro) sber Papicr
hineiniverfen ober einen aufgefpannten Regenfdirm an einem
Strid Bineinlaffen und jdnell auf- und ebiparts Detvegen odex
ffter in die Hohe gichen und dbann augleeren, alg fpenn man ein
®efif mit Waffer ausgoffe. TWer, um einen Werungliidten gu
bergen, an cinem Seil Defejtigt in bie Tiefe fteigen will, fdiie
fidy gegen bag Einatmen giftiger Gafe paburd), bag er vor Mund
und Nafe cin in Ejlig- ober Saltmaifer getaudhteds Tud) ober
ecinen Sdmwamm binbet. AuBer dem um bdie Bruft Defeftinten
©eil ift um bdie Arme nod) eine Signalleine gu Dbefeftigen.

Durd Gturg, ©dhlag obex fonftige dufere
Gewalt Berungliidte,  Blutungen ferben im allge:
meinen durd) Nmidlige bon faltem Waffer mit odbex sfhne Eifig
acitilit.  Jn der Megel hat nan ben Berungliidten in die Riiden-
lage mit erbohtem Oberforper ~ gu Bringen. Madht fid) ecin
Transport notig, fo ift derfelbe womdglidy mitteld einer Trag:
baBre ober einer cigend bagu bejtimmten, fahrbaren Bafhre zu
bemerfjtelligen. Bei bem Trandporte {elbit ift bafiir gu jorgen,
daf ber verlepte Sdrperteil eine moglidit fichere und natiivlide
Qage Dat. Bei groperen, Haffenden Bunbden fehe man i, daf
die Wunbdrinder einander fo nahe als moglid) Tommen.

Perfdiittete ober Erdriidie @8 ift guvedit
jebed Hindernid bder Atmung gu Defeitigen und auf bequeme
Lagerung ded Berungliidten gu fehen. 9(Isbann beBandle man
pen Werungliidten wie einen Erfangten. Wei fderen Bex-
unbungen verfahre man ivie oben angegeben. e iocifere
ift ©adee bes WArates.

Die Urbeit.
@3 wilat fidh vie in Miefenbrdanden
Heut die Erfenninid durdy bie Welt,
G5 mufy bes Golded Herridaft enben,
Die und bebritdt und niedexhalt.
Die YUrbeit mup bad Sgepter fithren,
Smedht foll nur fein, wer miifig gebl,
Die Arbeit muf bic Welt regieren,
TReil nur durd fie bie Welt befieht.

Fus allen Gebieten.

Gunit und Wiffenfdaft.

Ghorelend an dentiden BiGnen. Der Algemeine peutide
Ghorfangerverband Dat eine Muofdiire exjdjeinen lafjen, Di
jammexlichen Berhdliniffe ber Ehoemitglieber an gablveidpr
Bithnen barftellt und ald Uppell an die Oeffentlidieit gue Herbeis
filhrung einer Befjerung in bicjenn Bexhiliniffen diemen joll.

@ic Eniidlung der Oper bon Mogart bid TWagner Hat
ben ©Operndjor aus feiner ehemald nebenfadliden Sfellung
Heraudgeholt und ibn mit gu einem widtigen Faliex ber Oper
erhoben. Dem modernen Operndor werben mufifeliide Unf-
gaben gefjtellt, au beren @Exfilllung €8 sidt nur gebilbeter und
intelligenter Menjdjen, fonbern aud guter und ftimmirdftiger
Bitrger und Wilrgerinnen bedarf. ®en erhibien mufifelijden
Ynforberungen entfpricht eud) der Hohere Bilbungdgrad der Heus
tigen Ghorfdanger und Corfangerinnen. Der Kern ded Heutigen
Operndjord fteht an Sdule und gejelifchafilidher Bilbung nidt
mehr Ginter den foliftiid twictenden SNeollegen guriid, SNein Mit-
glied besd Theaters wird bon ber Bidbnenleitung dienjtlid) mehr
in Unfprud genommen, ol ber Chowganger. Gr mufy nisht nuv
alz Sanger in Opern, Opevebien b Poffen in ben Ehdren
tiitig fein, er foll audy Mollen fpicTen urd ©oloparticn fingen
fonnen, muf im Sdaufpiel in Mafjen- und Wollafgenen mil=
wirfen und jchlieflidhy oft noch, um der Direftion einige Grojden
Statijtengelber gu {paren, in irgend einem Luftfpiel sder Schau-
fpiel bie unbebeutenbite Gtatifterie leiften. Ja, er Bat aud
im Ballett ald Tdnger ober Figurant tatig su fein, hurgum, ber

Badcn Wisttcmberg



	[Seite 656]
	[Seite 657]

