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Rir Boren und bisfutieren beute oniel iiber bie moberne Horm ift pana Te_;'_I-r't'l'-'*?-'iil'.?'.'
ber €he. Gelebrte und weniger Gelebrte, Jugenblide und Bes | geworben ijt, umﬂum-
jabrie baben fid) die Kipfe bariiber serbroden, ob Hamerabdjdartss '

fils che fein folle ober ob bie Hrau wie jriiber ibren Plag am fillen
A Derd sunebmen babe. Die Proletariersirau, die Hrou
iz bes Urbeiters, bes Ileinen Wngeftellten, befjen Leben beute nod
) 908 feraennoller, nod unrubiger, nody unfiderer perlduft als in ben ‘\rmm ng empf

nady bem RKriege, bat vielleidht niemals iiber biefe Jeit
aebadht, aber ifr bat bas feben bie jdwerjie ilt aud bdie
r-'.{1:c|]:u;. 11w'm‘,-.\1][ 1. bie iiberbaupt pibt: Cine pit[tig, oD verbeiratet
yirteften Dafjeinsbebiigungen. | bie unvetbeiratete Frau
liegen bie 1.. ;lL..Luu .r[lm gtinftig, menn ber Mann | Ebhefrau ein, weil jie po
hat. 3mwar mar niemals dbie fiit bie Wrbeiterfrau ber | felbjt niemand jorge,
Hafent ober bie glanzenbe .‘l‘uriumm:n wie in pielen Hallen | dbie Pilidt baszu
bie biirgerlide Hrau, benn oft genug murbe die €be ja nur | glidenbeit basu, ;
unter ber BVorausjetung der Mitarbeit ber Frau gejdloffen. Die | Gefiibl, unermiinidit und nur gel
Ggld'mlﬂcf mﬂt‘f('n Ehefrou verforgte Hausbalt und Kind, aber fie verfudte, burd) | fet. Die: reizbare, burdy bie ¥
Annabme einer Uufwarteitelle oder als Wijderin, Taberin, Fas | panzen Lebensverbalis

i ,L‘,rlw"luri‘i ufw. bas feine Einfommen bes Mannes efmas su | wird biefen Werger, die Lnyg
erhohen, bamit Diébel anaeidaift werd fonnien, ober um Dem Berufes: nidyt jo raidy iiber
Kinbe ('!.h:-_- beflere firperlidhe und geiftige Musbilbung asuteil | alles ben fithlen
pen au lajien. Die furdjtbare TWirtidaftsfrife ber Gegenwart | ber Berhdlinijje ift. Er,
in ber vier Millionen auf dic Strafe aefest mwurben, madte | geworden ijt burd) bas
biefem arbeitiamen, bejdeidenen Teben ein jibes Enbe und vers | muf jelbjiverjia bi
n-lar‘mr!x bie Qebensbebingungen bis aur Unerirdglidhfeit. TWobl | doppelt bitter
ber NArbeifer unb ber eine Wnpeftellte ?!r{nli--_--\nnhn aud madt wirb. ¥
hetent Jabren, und es geborte nidht oiel basu. fidh mibkliebig | den Griinben
su maden unbd entlafjen au mwerben. Aber nodh niemals mwar die | ijt die Fran ve

erften Jabren
‘Problematil

Sert

Dannah Siid

Elc'..'uq Sersen,  WUber
¢ Jeit fiir ibn.
Buben oft
hat.

o F{TIF
oo Pauje ber Urbeitslofialeit jo lange wie beute, penn ein fiidtiger, pudhes . ibm
| arbe silliger Urbeiter und Angejtellter, sumal wenn er iiber ein | nad ‘lﬂl-n.‘ht'
beftimmies Hadmifjen eine griindlidye "'ll[-:t!‘ri.l'l.“ult-:l perfiiate, aemihren” i
id foand rajd mwicber Arbeit. So pehbrte es su ben Seltenbeiten, wenn | Familie
ia die Familien gejunber, fleiBiger unbd Illd\lI!IhT ‘Jlrfw er megen UArs | und an

lw-;_-,,mr\--' m ober gnr Jabre lang ot leidem muBten, | [Haf
oifentlidhen Toblfabrt a imfielen, Seute aber awei
ber fata balen Wrbeitslofigfeit Taufende unb | bie 1
J 'm'ul bie Gelber ber IWobliabrt und ) ber | mandn
aud ber RKrijenfiitforge milflen suriidaesablt | erjdiittern fann.
er pebt”., Wber oft ijt nirgends eine begrii SNur ftarfe,
'-n fo Iebt bie Hamilie bes ¥Yrbei einer (Ebe, bi
von TWode su Wode bartem, | meinjdaf :

feelijdye

bé [immen Buben, bem “H wenbiafte. unb feel
& betmaesablt. Diefe barien Lebenshedbingunaen 1it11¢:1 eine (Ehe aul Ddie [ofen,

Giftas Tapewert | idwerjte Probe, iiberbaunt nibt, Denn nur reife Menfden, | jteuern, t‘-Ji‘L"nI"‘ “die
%t bas unleids | Die ber Wirllidyleit ins Ung jehen Ionnen, obne su aerbreden, :‘[rErL‘ltsh1'.|1¢rL.r-cr1 u
ober aud mnid nd fibip, unter foldren Umiftdnden filr einanber einauireten. Es | dbie Tat umijeken.
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Haus oder bir serfegt mwerben. Jm Kodtopfe maden 70 Gramm Butter "111 Ane Wiizstarioffelbillden :uu Tomatenfofe,
‘l\'iI'L‘ll pafien! fang. Dann :L"lﬂLIT bie vorbereiteten Lebensmittel, Sutaten: 1 1..1Lr i
I ftreben, ben | funterbunt bur rheinander, fonbern SKartoffeljcdheiben, hadie Blutwu

cln}rn_ bem [deiben und Hleifdijtitdden 1"-.'r.£'11'.i"iai-_.1 pejibidytet, bis Mehl 3

, et llem Heinb: | Ko verjdmwunben ijt. 3mwei Vouillonwiirfel werben i Butter,
oll ift — | Tafje n Bajler a1 gegofien. Dem Tovie | was Viaism -,~.r
x | lfen mider enb | wird ber Dedel fejt cufgeltiilot, und die groe Flamme fodt an. | man lann jebr-gut ei
Fem* Riiden an | Darauf erbilt die fleine Flamme bie Aujaabe, unfer Eintopigeridt | Viyfwurit, die Swiebel unb
: und lints | fertig su ftellen. Die DHousirau Dbraudit nur nod) in ber leBten | Hen bavon, wenbdet fie in
mt ! jabrige bram. | Wierteljtunbe mit Sals und Pieffer mabvoll absujdmeden. Cin | Jpawifdhen fodt man
jodt lange Duiter im Felde | Shub joure Wild, out verquiclt, fann bas Ellen mertlid vers | wehl eine put gebunbene
0 Wm fie Ber atebt ber | feinern.
; per Adtidbripe, fabet man RKarioffeln ein, mit Heringen im \U.'hlLil;T"‘r Tlak =[.'l
enn Qaft auf und | nebmen, fo \"-.ltﬁ'; interher bei Tijd e erfrenlidhe Gefell u "d i a
i iiber idhaft. IWir werben fie mal suwfammendbrin Drei Deringe miif er ] ¢ cﬂgﬁ
ds | Jen 24 Stunben widfjern, mwobet bas I mebriad agemedielt i
Enbe sum | wich. i nimmt n fie aus und fie ibrer Gratem.
it um Stunbe. | Gut abpetrodnet, werben fie in teine, g 1ikige ':,-u\ den ages | 1 it ein
o8 "‘."lf»n fih buden | fdnitien. Bon den Kartoffeln fodit ﬁiiurm in ber ©dale | feilen 19::
178 “-lx Dinbe ber | o lange, bak fie nodh panse -;--'-‘}ci' ¢ Daraufi witd bie | Pake sugelaf
; i [ofen, | Gasj [form ober audy eine 'JI‘H'm:'n‘--::n r.:ll eingefettet, und ot l;mru“,.
qu.. iiber ben wieber [Midien wir in guter Orbnung bie mltrol felicheiben in Abe = il 4
el | iibermadyen, daf ibre | med] mit den Heringsitiidden und adten nur darauf, bak bie |  Eine Stabt ber Frauen.
aus | men und ibre 3eben Rartoffeln ben UbJDHIuk bHilben. Fun n_crtwu smwei Eier tiidtia ift Bemerlensmert

™
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) in ben Wlund | verquirlt, mit brei Tafjen Mild und er Prije Preffer vermijht | 1pielen. Die Heilung bes
s ber Flajde trinfen | u mit bem _,m.n-umcu gejdlagen. Siermit itberfdiitten wir geben und von ibr redigie

e \n"'!l“f”:: pieren aber 1I:"|" forafames Gemijd unbd i.ifh".'_‘::tEUL‘:L'r es mod mit gebadier ![11*;01]:1%%11[:?1”11“ﬂi ‘:”[":‘_“ .
o Yiteder und 1wt L‘i: | Peterjilie. _{'L‘l:11:_:l;‘:\'r_;".:cf:11_ it eine Ihn'.tu: ;:qu“‘u lang. "R e e k - oeEn i

g mit ben meifen Die profiijbe Hausfrau findet dabei Ieit, einen Helnen, biflis | ift #ine Frou. Seit swilf
il pill jdier versweifeln | gen Kudjen fiiz ben Sountag felbjt su baden. Jeitgemdh find bier: Bart”, und ibre "|‘l“"L erreqt
pol fiir rotleudbtende Tobannisbeeren, aus denen in ber Gprimgjorm | wobner, bie ibre Dienje in An
l“’f ' miommt aus dber MNadmittagss bejonders erireulidhes Gebilbe entfteben joll. % Piund Butter, | Vewerbe, das bier nidt von
pel Cpont ben Kinbern, Wher Tiund der werben mit amwei perquiriten L‘E‘.gc_l" jhaumia ges Meiblidie folrillr!tret
peft | . Wus Herumftreifen und | riibrt, Es folgen 300 Gramm Wlebl, die bereits ein balbes BVads | urdw DOt
pab Das aber ijt lang su wars pulver aujgenommen Bbaben. IMit ber Mild miiffen wir Iparfam | fe ben Verfud
opfie ein, bamit unjer Teig nidt au '.l'uiT.ﬂ wirb., Er Jol mimlid nodH ‘-L:Ll-|-|l:|:.ll'l' auf einem

su_Sdnee gejdlogene Ciweik aufnebmen. Diefen obne viele | poy MWerge aeaeniiber
Miibe bereiteten Teig fiillen wir in bie gefettete HForm unb lafjen ‘irl(‘il'ﬁ'ﬂt‘l[‘.ll'.]l.’-]'_ a barauf
bie gemwofdenen und gut abgetropften Jobannisbeeren Ddarauf | s&be, das tunge Wadden
aleiten. Midt vergefien wollen mwir. einige Lioifel Juder bariiber burh bas Midden bereit
su fireuen. Die Form mwanbert in ben vorgebeizten Ofen, ber mit madt: einm

1 hlnm. migiger MWirme cinen lederen Kuden baden wird, Jieben wir ibn | sinem IRa lidnge
¢bes einseln, | Deraus, jo befommt er su feiner Vollendung wieber einige [iffel | Mehr Gliid bei

a4
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lnte

b unbeidhmert, | Juder, ben die warmen Beeren begierig einfaugen. Qiverpool L
idh emporilient Lucie Biirgel (Potsdam). fdhon cirmal sine sebnm

fe ineigt bem f_ﬁriinﬁher Srancisco gemadt

e ber Wogelein, Dem f l‘ mi fl’d‘ ﬂ‘id‘ Deimreife eines N

(%) . oo g - P
51 rlinge uber -bex !a 5 r a tﬁ Stillen Dgean iiber

T ncti'}iirt L'II‘L!T:! Erprobte Rezepte Infulaner w
er in_ben _Rad Ralbsgebien auf Tomaten. 4 Perfonen, % Stunde, Jutaten: | Yioraen cuf das €

a1l# x : F
: \‘Il‘wr,‘-_ﬂ 760 g Ralbsgebirn, 100 g Butter, 1 Heine Jwiebel, Sals. Pleffer, plidt gemefen fein joll
fl"}[‘“l‘];;"’ ] je jaure Sabne, 15 Tropfen “Uhmm Wiirse, 4 Tomaten. — * Munben unbd Pilajter.
: ) ﬁ_l bereftung: Das gut gebautete :.\alw‘qhhln: wirth in ¢ fierten Qebemannes erfabrt m
PIL. bo_"“‘:?f ; ‘.r l.url:uu:u' Butter gegeben, bie Jmwiebel baran gerieben und unter | Titmidaufpielerin RKatberine
g b _h_‘.,'_‘ bren gar ge Sals und Piefier abgefdmed: und auriid Galifornien, bie ifren Mann,
[ '-“-:’,h;!‘_l "f” aEy i¢ Sabne erbist man, verriitbri Magai’s Wiirse mit ders | hejduliat 'fie mit einer Peit]
',[“:":l' Jibd !LHZ,L['_ bie aten, Jdneidet fie Sdeiben und leat auf | fghen. [atberine MacDonald
T %o i i Elet ‘n[:-'- h;:-;&hcihe ginen ¢l Des fertigen GBeb ns. Julet gieBt man | pro ,rm..:, was immerbin el
an ‘-'ltlTL‘]“.II1'I|:'-'|'1L":DJ:I'||.-r;- b bie Sabne vorfidtig bariiber und ferviert jofort. M. 9. ben ift.
ae’ Salda Rofenthal Hebratenes Raninden. (Fir 3 TPerfonen) IJutaten: ttion gegen bie bernfstitige ¥
f inden r:'_‘hir[cu und Reulen), 40 g Sped aum Spiden, 30 g | von pielen als ovas bene Lan

fe jaure Gabne (Rabm), 4 Liter Fleijdbriibe aus | [deint eine anbere Einjtellun
T I11[|f\'|uur el, 1 Bwicbel, 2 Wadholberbeeren, 1 Eh= | eine der grobien Etjenbal

Sals, Pieffer, T ibe :’.i:mn-. 8—10 Tropfen | ten ausjdalten und nur
Tiirse. — Juberecitung: Pan entbiutet jorafdltis | Der Grund foll
"llll[ 1:-‘1Il Qeulen b fpidt redt bidt mit feinen Gpedfiben, | su viel geflirtet

B:md]r:ncnﬁlpci[m

bent Mageln, fo

bene Unjpr . _piel ge
"4t durdy e !-c'.zcnr bann ben Braten mit Saly und Pieffer, Teat ibn in die | dak bie jungen T
nbeit gemorben. Da= | Bratpfanne in die vorber serlafjene Buiter, filgt bie JFwiebel, bie | ndbmen; fie arbeife
ber bann jdon an | Bitronen| und bie serdriidten Wadhbolberbeeren bel und brdt | fonbern
Bt unb fegen eine | bas Fl:ijd) unter biufigem Beaichen fojt aar. Jad und nad giekt Tinden. Durdidnitilich
oorgefest werben, n bie Fleifdibriibe und bann bie Sabne, bie man mit bem Plebl hru Jabren, alfo mwenn
mit benen bie qes= quirlt Bat, iiber ben Braten [aBt gans meidy merben, was fFirma habe D‘-w, bie
je nady Groke bes Kanindens 1—1% :tuni‘u‘n bauert. Bor bem
Ancihten jdmedi man die Sobe nad Sals unb Rfeffer ab, aibt,
wenn man es wiinidt, nod etwas Jitronenjajt binagu und riibzt
‘-_I_J[;,gn;'g Tiirse bhinein. unb ungeremt,
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