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direft porm Cri_;lnrrnge'ben au nel’)meﬂ-_ : ; (¥le Bier angelindigten Biider unb Beitjdriften find burd ‘N i‘
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wanbdten Stoffe werden ebenfo in Wirme, wie in Bewegung unbd
Eleftrigitit itbergefiihet,
Die Verbindbung der im forper gu Blut umgewanbelten
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producftion. ®er grifite Teil bed BVerbrennungsd- ober Erivdr.
nutngdprogefied findet in ben WUbern ftatt..

Wie aber im Rocper Wirme probugiert wird, fo wird aud
beftanbig wieber Warme abgegeben. Diefe Abgabe gefdjieht
durd) Ausftrahlung an der Oberflade, bann durd) Ableitung,
burd) Lecbunftung, durd)y medanifde Wrbeitdleiftung, da bei
biejer die Wdrme in Velwegung umgefept wird. ;

Der Hauptplap ber Warmeabgabe ift die Haut. Die Haut
it bemnad) audy ber oberfte Megulator der Kdrpertemperatur.

Yuf bem Naturinjtinit, bie erhohte Warmeergeugung Herab-
gufeben, beruht aud) bie Hauptbehandlung aller fieberhaften
Sranfheiten nad) den Pringipien ber modernen Hhptherapie,

Der Organidmus befist verfdiedene Borridtungen, woburd)
ver Menfdy feinem Jnfjtinfte gu Hilfe fommi. Bei bermelhriex
Warmeprodbuftion, 3. B, durd) gu biel Effen, ober dburd) reigenbe,
reid)lic) warmebilbende, fette ©peifen und Getrvdnfe, wird bie
Plutbelwvegung jofort ftaxfer, dag Llut allt, die Haut wirh
dabei blutitberfitllfer, -bie YUbgabe. ber Warme auf ihe wird
grofer, bder Sdyoeify beginnt und wird gefteigert, bag Uimen
witd befdleunigt, -durch Cinfithrung fiihlerer Luft in  bie
Qungen wicd  in- Jujammenivicfung mit all biefen Borgdngen
f(0tiblung veridafft.

Bei geringerer verminberter Warmprobuftion, bei Froft,
verengern fid) bie Gefafje der Haut, fie wird badurd) blhutarmer,
bie Atmung verlangfamt {ich und ber Wdarmeberluft af ber
Haut und durdy vie Lungen ivird Hierdburd) verringert,

Die Diffevengen der Eigentwarme gefunder Menjdjen unter
ben verfdjicbenften VWerhaltniffen find nutr gering und beiwegen
fid) in twenigen Behnteln und Bruditeilen bon Jehnteln, Audy
bag Alter Hat nur geringe Einfliiffe. Dad neugeborene RKind
ift um ein fehr geringed twdrmer, ald der Frudibalter ber
PMutter. Nad) dem criten Babe bverlieren bdie Rinber durdy-
fdnittlidh um 0,7 big 0,8 Gradb €. Warme. Sie geigen im
Mittel 87; wahrend fie bei bexr @eburt 37,756 €. = 302 .
temperiert find,

Bom fritheren Kinbedalter an bid gur Puberitat jallt bdie
Temperatur um 1 bi2 2 Behntel; von ba bid gum 5O, big 60.
RQebensgjalre nodhmald um bicfelbe Fiffer. Lom 60. Lebensjahre
an fanat dbie Temperatur mwicder an gu wadfen, um im 80,
Sabhre gur Mitteltemperatur bed Sindedalterd zuriidzufehren.
Der Gefdyledhtdunteridjied madyt feine nennensiwerten Diffe-
rengen in ber Eigenivdarme, erivadifene gefunbde Frauen find
bodjtens wm ecin Geringed wdavmer ald gleichalte gefunbde
Manner.

Was bie Einwirfung bed Taged und bexr Nadht betrifit, fo
fallt die niedrigjte Temperatur in die Nadt zwifden 10 und 11,
und in die WMorgenjtunden wijden 6 und 8 Uhr. Die hodifte
Warme fallt gwifden 4 und 5 Uhr nadmittags.

Die thermifdhen Cinwirtungen von Wafjer, Quft und Feud-
tigfeit find bon qrofier Webeutung, Jft ber Trdger ber ther-
mifden Einflitfie feudhte LQuft ober cine Flitffiateit, ein Bad sum
Beifpicl, jo wird daburd) dem Kbrper mehr Wdarme entzogen,
alsd trodene Kalte cingewicft Hatte. JIm Sommer ijt bie Eigen-
warvme bed Menfchen etiva 1 big 2 Behntel Hobher ald im Winter.

Die Nabrungsentzichung vicft dbann erft erheblidh auf den
Stand ber Temperatur, wenn bdabei die Gefunbheit zu leidben
beginnt. Wer nady einer Malhlzeit eine Temperaturfdmwaniung
pbon Y% bid 1 Grad erfalhrt, bexr lebt nicdht mehr in normalen Ver-
haltnifien ober bic MNabrung felber Hat franfmadjend auf ihn
pelvicft. @eiftige Getrdnfe DHaben fdon einen beftimmteren
Effett.  Bier in Quantitdten von 3% bid 1 Mak mit einem
Weingeiftgehalte bon 3 bis 4 Progent ermakiat die EGigenwarme
um 0,5 Grad und gwar {don nad) 15 Minuten, und bdiefer tie-
fere Standb bleibt iiber 114 Stunben beftehen. Punfd) von zirfa
50 Gradb Warme crhoht die Temperatur um 1 big 8 Grad fiir
11, Gtunden. Rohlenfaurehaltige Getrante Dbebingen eine
Warmeherabfebung um einige Jehntel.  Starfer Raffee brinat
einc Gteigerung der Eigenivdrme Herbor, bie in einer Stunbe
eliva bad Magimum bon 2 bid 4 Behntel erreicht. Thee wirlt
a@bnlid) twie Kaffee, dody ift feine Wirfung viel {dwader,

{lle biefe Wuzfiithrungen bHaben gegeigt, dap bie Tempera-
turfdwanfungen nur febr gering fein diirfen und wicklidh find,
wenn per PMenfd) gefund fein foll und fo lange er wirllid) ge=
fund it
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Hrbeiter und FHitze.

Jn ben Heifen Tagen bed ©ommerd fpielt bie Hibe nidht
nur bden gewdhnliden Sterblidlen gutveilen arg mit, {onbern
bor allen Dingen aud) den Arbeitern, die ja auperbem nod) in
einer gangen Angahl von Berufen {don an und fiir fidh einer
grofen TWarmeftrahlung audgefebt find. Man madt fid) mei-
ftend feinen Beqriff bavon, um welde Temperaturen ed fidh) gus-
weilen Hhanbelt. Jebenfalld fteht feft, bag nidht allaufelten durd)
die gefverblidhe Hibe, wenn wir und fo auddriiden wollen, eine
Grhohung der Korpertemperatur um mehrere Grabde: ftattfinden
fann, und namentlid) wird dad der Fall fein, wenn unsd ber
@ommer Tage mit 81—82 @r. Celfiud und daritbér im Sdatten
befdjert.

Da brauden toir und nidt gu wunbdern, dbah Haufig gefunds
Heitlidge Storungen eintreten, namentlid) wenn die ndtigen BVors
fichtdmafgregeln nidyt beaditet iwerben, bvon benen Ivix nodh
tweiterhin fpredhen twollen. Biveierlei [Gpt fich bei ben Sdhibdis
gungen fiir Arbeiter in grofer HiBe audeinanderhalten, namlid)
bie Sdiaden der Warmeftauung und ded Hipfdhlagesd.
Jm erftexen Falle fpielt neben ber YHohen Temperatur bdie
fdlechte Quft eine groge Rolle, fei e8, bak diefe dburd) eine grofe
ngahl von Menjden in einem engen Raume ober durd iibels
riechenbe Glafe Hervorgerufen wirb, Durd) dbie eng gedringten
Menfden wird joviel Warme und Wafferbampf geliefert, und
bie Abjtrahlung jo exfdivert, bak bie Wiarmeabgabe fhlieklidh
unmoglid) wird. - Lon bdiefer Seite broht ble grdgte Gefahr,
unbd giwar fdon biel eher, ald eine Haufung der Kohlenfdaure
ober irgend eined anberen ®afed ober eine BVerminberung bdesd
Gauerftoffed in einem die @efunbheit beeintrdadhtigenden Grabe
erfolgen fann. Die Warmeftauung ift alfo bei Arbeitern, die im
©omumter einer grofjen gemwerbliden Hibe audgefebt find, am
meiften gu befiizdyten, weil dabei die ,{dhledhte Ruft” eine grofhe
Rolle fpielt. Unter ,frifcher LQuft” verftehen wir daher borzugs-
mweife Werhaltniffe, die eine beffere Enimwdrmung beg KNdrpers
Berbeifiithren, wahrend die demifde Befdaffenheit ber [uft bei
iweitem nidit {o fehr in Frage fommt. Die lebtere wird meiften
teilz jdion burdy bie SinncBorgane Iwafrgenommen, denn eine
durdh itble ®afe verunveinigte Luft ruft Wibertwillen und
©fel, forvie Appetitlofigfeit unbd lebelfeit hervor. Die Atmung
wird oberflachlid), man befommt bagd Gefithl, daf jich ber Kbrpex
in Gefahr befindet unbd fudt inftinftmagig der iibelriedjenden
Luft gu entfliehen.

Weiter aber fwirb den genannten Wrbeitern in Hohem Grabe
Wafjer entzogen und gmwar durd) bie itbermahige Sdjmweifbils
pung. Nad) ben neuweren Anjdauungen entjteht durdy fie, wenn
fie in gu Hojem Mape erfolat, eine Wergiftung bed Korpers.
@8 fommt namlid) gu einem reidhlicdhen ustritt bes Blutfarbs
jtoffes (Hamoglobin) aus ben roten Blutforperdhen und gu beffen
Uebertritt in bad Blutferum bded Kreidlaufed. Arbeiter unter
den gefdyilberten Berhaltniffen perlieren buxdy ben Sdyweiy und
purd) Verdunftung von der Lunge ausd oft mehrere Liter Waffer,
und damit ift bann dbie Entjtehung ber Sdydben gegeben, bie in
Utemnot, Grbrechen, Durdfall und Blutharnen entjtehen, wdlh-
rend in ben {dwerften Fallen audgebehnte, wahrend bes Lebensd
auftande fommenbe Gerinnungen in ben groferen Gefifen ober
in ben feinften Aeberchen ber Lungen gum Tobe fithren. Dadurd
witd namlid) bad ®efafiyftem immer leerer und {dliehlid
ftellen familiche Orqane, in exfler Qinie bagd ®ehirn, infolge un-
geniigender Blutverforgung ihre Tatigleit ein und eine Gehirne
lahmung ift bie Folge.

Da ber grofe Blutberluft ded Organidmusd an bdiefen
©daden bie Sdulb tragt, fo mup redigeitig fiic cinen Ezjah
be3 Wajjersd geforat werden, aber nidht dburd) alfoholijde
Getrdnfe, bie bielmefr twieber anbere Nadjteile Berbeifiihren.
Yuferdem ift eine reidlide Babe- undbWafdgelegenheit
(Braufebibexr) geboten, und die Arbeiterfdublommiffionen tuen
gut baran, wenn fie auf die Einfithrung folder Einridtungen
bringen. Gbenfo ift fiiv qute Bentilation ber Arbeitsa
raume, Bufitfrung von frijdher, womdglidh abgefithlier Luft
und Abzug der jdhlechien und erbiften, Sorge gu tragen, Jn
neuerer Beit twerben nod) Eingieungen bon Waffer, bego. bon
phyjiologijder Qodjalzldjung in ben Darm ober Einfpriungen
unter bie Haui empjohlen, womit ein WUberlaf Hand in Hand
aeht.

Hus allen @Gebieren.

Sunft und Wiffenfdhaft.

Arheit mit Muff, Mufif fiir die Arbeiter, wiahrend fie in
Tatigleit find, ift dbie neuefte Erfinbung, die man in Ehicago ge-
madht Hat. lUnter dben fldngen eined anfeuernden Mar{des ober
eined luftigen Tanged berpaden die Arbeiter auf ben Ehicagoer
Biehhifen Fleifd. Man Hat Proben angeftellt und dabei gefuns
ben, bafy bei einer Yrbeit, bie regelmdfig und fdmell audgefiihrt
erben foll, nichts ben Arbeitdeifer fo befliigelt, alsd Mufif. Den
erften praftijfen Berjud) hat man in Canajoharie, im Siaate
Newyorf, gemadyt, wo ein medanifded Klabier einen Marfd
nad) bem anberen fpielte, um bie in Stiidlohn (1) ftehenden Ax-
beiter angufpornen. - Dabei ergab eg fidh, dbaf in den Stunbden,
in benen bie Mufif f{pielte, mehr Uxbeit geleiftet turde, und fo
murbe in allen Ubteilungen ber Fabrif ein Klabier eingeftellt.
Jn Chicago aber madien die Direttoren ber Libby Corporationsd
ben BVerfud) gleid) auf viel breiterer Grundlage. AIB bringende
Beftellungen fiir die Flotte im Stillen Ogean einliefen, wurde
ein ganged Ordjejter in bie neue qrofe Bentralfiide beordert,
nebenbei Bie grofite ber Welt, und unter den Rlangen von
Marfden bed allbelichbten Soufa und anberer Komponiften wur-
ben Millionen BViidhjen Fleifd verpadt und verfiegelt. €8 fird
Behauptet, baf bie Leiftung unter dbem Einfluffe der Mujif um
40 Progent itber alle friitferen Nefordsd geftiegen mwdre.

TierFunde.

Ranindien al8 volfdwirtidhaftlide Blage. Jn Auftralien
find, mwie bie ,Beitfdrift fiir Sozialwiffenfdaft” mitteilt, biefe
bharmlofeften RNagetiere zu einer mwahren [andplage geivorden.
A8 bdie erften fanindien nad) BVictoria gebradit murben — man
eraaflt: ein ®utsbefiber Tegte fid) au feinem Wergniigen eine
RNanindengudyt an — permelhrien fie fid) bermaken, daf fie, trob
eifriger Jagb nod) im felben Jahre bie gange Ernte verheerten.
Jm Sampfe gegen biefen Feinb qibt dbie Regierung alljdhrlich rie-
fige Gummen aud. €o wurden in Victoria gu diefem JFwed bon
ber Regierung bid gum Jahre 190405 faft 18 Millionen Mark
verbraudt, in Meu-Giidbiwaled 27 Millionen M. Um die Ver-
breitung bder RKaninden eingudbdmmen, lief bdie Regierung in
Neu-Ciidiwaled ausdgedehnte Jaune errvichten, deren Gefamitlange
jet 1330 Meilen betrdagt. Dagu fommen noch 42797 Meilen
privater fanindengdune, Tropbem jabrlid) bviele Millionen
fanindjen getdtet werden, ift ihre fotale Ansrottung immer nod
ein Jbeal der Juiunft. Erjdiverend in bdiefem Kampfe wirfen
pie qrofen ©treden bed giwifdien ben Farmbiftriften liegenben
unfultiviecten Lanbed — bornehmlich ded dichten Bujdhes, und
por allem bie fpridivoctlid) getwordene BVermehrungsfabhigleit ber
Sarnidel

Allerled.

Gin Mufterhotel. JYm ,Gauloiz” lieft man: Marf Tivain
beteuert, in Offafoma ein Mujterhotel entdedt zu Haben, und
gur Bejtatigung jeiner Behauptung gibt exr ben Jnbalt ber Jn-
fdiriften toieber, die al8 Unfiinbigung fiir bie Gafte in allen
Bumnern Hingen. ,Die Reifenben, bie fidh {dhlafen legen, ohne
irs ©tiefel ausdgugichen, gzabhlen einen befonberen Bufcdhlag.”
LZret Edlage an bie Bimmertiix bebeuten, bak im Hotel ein
Mord begangen mworben ift.” ,E8 ift vexrboten, bie Jiegelfteine
aud den Matragen mitzunehmen.” ,Falld e8 ind Jimmer regnet,
fo bittet man, fid) dex unter dbem Bett bereitliegenden Regen-
{divme au bedienen.” ,Falld zufdllig Mangel an Serbietten
herrjcht, bitte fidh an ben Tifdtudeden abzumijden.” Die fdionen
Snfdriften gemalnen an bad beriilhmie Plafat in einem RKon-
gertfaal gu Rlondife, bad ba bejagte: ,Dad Publitum wird ge-
beten, nicht auf den Pianiften gu {dieken; er tut, wad exr fann.”

Der . Heiratdmarit. Cine eigenartige Sitte befteht in
Geaufiines, einem Stdadiden in der Nibe von Britffel. Jeden
Riingjtmontag laben die [Jungfrauen diefed Orted bie heirats-
fabigen Junggefellen ber gangen limgegend au einem fFefte ein,
pad den audgefprodhenen Bwed Hat, Jungfrauen und Jungges
fellen in Oymens Feffeln zu {dlagen. Der RKorrefponbent desd
Daily Chronicle” {dyilbert, wi¢ bie lebte bdiefer Heiratdmefjen
verlief. Dad Fejt war von {donem Wetter begiinftigt. Dasd
Gtadbtdien war mit Fabhnen und BVannern gefdmiidt, auf denen
Snfdiften  flanben, die gur Heirat aufmunterten. Bie Jung-

gefellen, 80O an ber Babl, urben von dem Jungirauventomitee
am Bahnhof empfangen und mit grogem Jubel burd) die Sladt
gefithet. Das Mittagdmahl tourbe bon ben unternehmunqs-
lujtigen Jungfern von Gcauffined auf bem Marftplap ferviert,
unbd bie Borfiende bed Fomiteed, ein Hiibjdhes Mabdbden bon 18
Sabren, Biclt vom Balfon ded MRathaufes eine Rebe itber dasd
Cheleben und feine BVorzlige. Dad Feft wurbdbe mit fehr biel
Humor und Frohlidteit begangen, und ald der cnglifdhe Four=
nalift bad Oertdien verlieh, wurbde ihm beridhtet, dbafy ald Erfolg
bes Fefted bei bem Ball, der die Heiratdmefie am Abend bee
fhliefit, mchrere Werlobungen berfiinbdet werben fonnten.

Gine temperamentvolle Gattin, Eine tragifomijde Ehefzene
batte, wie $a3 ,TWienexr Ertrablatt’ beriditet, bor dem Ridter
bes 4, Begirts in Wien ihr Nadfpiel. Frau Karoline W. erfdhien
unter der Anflage, die Sidjerheit der Paffanten badburd) gefahrdet
ait haben, baf fie einen Teil ded Mittageflens, ingbejondbere bdic
Beige ©Suppe, burd)d Fenfter auf die Strafe getworfen Habe und
bad Efbefted nadfolgen lieh. Sie exgdhlte bem Midhter, toie fie
pem heimgefehrien Gatten dad Efjen vorjebte, dad borziiglid) gu-
bereitet gemwefen fei — benn fie fei eine erprobte Kodhin —, der
Mann aber Habe trobbem allerlei Ausdftellungen gemadyt und bdie
©peifen fiir verborben erflavt; fidexlid) Habe er {don etivasd gu-
bor gegefien. Diefe gang unbegriindete Berdachtigung ibhrer
Sodyfunjt Habe fie fo in Harnijd gebradht, dafy fie alled gum
genfter hinauswarf. Mit Veridjidhtigung der Unbejdolienbeit,
ber Reue und der Wufregung lantete dasd Urteil -auf fiinf Kronen
®eldbftrafe. I3 fie erfldrte, die Strafe angunehmen, rief ber
@atte feufzend aug: ,Sie i8 berurteilt . . . abexr i bin dreifach
g'ftraft und fie gar net! Erjtend muf i a neud’s &'{dirr und
Befted faufen, gweitend verfaum’ i heut' a &'jdaft und brittens,
Herr Ridhter . . . mup die fiinf Kronen do ieder i gahlen! Ja,
ja, mit die Weiber i8 a qrok’'s Sreug!”

Gingenbe Wiiufe. Soldje werben {dhon in bem bon ThHomasd
Catimpratenfid im 13. Jahrhundert gefdriebenen ,Liber de
natura rerum” ertdbnt. Sie find gar nidht felten wund bon

- Paraceljus, dem berithmien Argt des 16, Jahrhundertd, mird

berichtet, ex Habe eine Singmaud befeffen. Der Naturforfder
Qieber beridhtete in ber Mitte bed borigen Jahrhunbertd iiber
ein foldied Tierchen: €8 war eine gewdhnlide junge Haudmaus.
Jhr Gefang Hatte mit bder gewdhnlidhen Stimme ber Maufe
nidjtd gemein, fondern war teild den Gohen Trillern der Lerdye
teild ben gegogenen Flotentonen der Sprofjer, teild ben tiefen
Trillexn ber SKanarienvbdgel gu bergleidien, geichnete ficdh durd)
fdone Kabengen aud und umfafte givei Oftaven. Terfelbe ent-
ftand einfac) dadurd), bap die Rufirdhre durd) ein Band ober
ein Membran perengt war, fo bak bad Tier Deim Atmen, und
aloar jorwoBl beim Ein- wie Wusdatmen, pfiff. Daber fang e3
um fo fdhoner unb fwar der Gefang um- {o verfdjicdener, je er=
regter bad Tier war: Jn ber Tobedangft, mwenn eine Nabe
Ginter ihm Ber ivar, ertonte er am lautejten. Dad Tier fang
beim Freffen, beim Pupen ufw. Wenn ed rubte, horte man nux
ein fdniiffelndbed Atmungdgerdufd). Lieber glaubte aber, dak
der ®ejang, namentlidy bie mehr gwitfdernde Art ded Singens,
nidht rein unfreiwillig war, fonbern freiwillig mobuliexrt und
mobdifigiert war. Die Maud mufte fingen, aber fie fonnte,
wenn fie jidh bebaglih fithlte, ihren Gefang ein wenig nad
ihrem @efdhmad abandern. Gin eigentlidhed Oeffnen bdes Mun-
Des beim Singen war nidt mahrgunehmen. Die Kehlfopfgegend
war mifrend ded Gejanged etwasd ertveitert unbd mwurde {dnellex
ober langfamer betwegt, wie ed eben die Weife mit fid) bradyte.
— Der Gefang fhien durdy den Paarungstrieb beeinfluft gu
mwerben. Vom Januar bid in dben Juni Hinein hHorte Lieber bdie
Maus gu jeder Tagedgeit, bon dba ab traten Paufen von einem
ober mehreren Tagen ein und im Yuguft verftummie der Ges
fang ganglich,

Ratgeber

Gefundheitdpfilcge.

Bei Blutandrang nad) dbem Kopfcp infolgedeffen Kopffdumer-
gen und Obrenfaufen, Flimmern vor ben Augen und Drud im
Siefer entftebt, leiften Beike Fufbdader fehr gute Dienfjte. Ein
Bujab von Salz ober Spiritus vermehrt nodh) die Wirtung, vot
allem bon &enfigrnern. it man gendtigt, ein foldhed Bab, dgs
10, fochftens 20 Minuten dauern barf, am Tage zu nehmen, 1o
madic man fidh gleidh barnady im Haufe gehiorige Betvegiing, Glite
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