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g!c:d):u'riucn Priajuag die Temperatur bon 1780 Grad geigte,
die aud) nod) cluige Grade iiber dem Sdymelgpuntt des Platin
liegt.

Telcphonicren und Signalgeben fiir fahrende 3fige. Die
Sidjerung besd Bugverfehrd wirh naturgemdfy wefentlid) erleidy
tced, fobald e8 moglid) ift, awifden eingelnen Teilen eines fahs
venben Buged, folvie gvifden feften Punften lings ber Bahn
i telephonicren. Gin von F. L Obenbady, [eiter einer metes
ovologifdien Station in Cleveland, angegebened BVerfahren, das
dbicfem Bivede bdient, ift im ,Cleftrobechn. Ungeiger” bejdricben.
€3 febt ben Jugfithrer beifpieldiveife in die Rage, zu erfennen,
ob und mit welder Gefdhinbigleit bvor ober Binter ihm ein
Bug fdbet.  @r ift aud) in ber Rage, telephonifde Gignale zu
erapfangen, bie nitigenfalls an ein Blodfyftem angepaft werben
finnen, Wiele Rataftrophen Haben bdie Wufmerfjamieit darauf
aelentt, tveld) fdivered Unbeil brobt, wenn givei Biige anf bems
felben ®leid in gefafrlidie Nahe geraten, ofne daf died von den
Fitkrern wahrgencnunen wicd. Mitteld der Obenbadifden Eina
vidtung fignalifieren fidh foldje Bilge durdaus felbfttitig. Sn
gleidjer MWeife gibt eine offene Weidie bem Jug innerhalb einer
gciffen Entfernung ein ignal. Gin auf die entfprediende Ent-
fernung  an eine Siveugung ober an  einen Endpuntt Herans
nahenber Jug fignalifiert diefe gefabrliden Stellen.  FBudbem
formen bie Auffeher ber eingeluen Punfte untereinander teles
pGonieren und chenfo wird bas Bugperfonal iiber ben jeweiligen
Unfenthaltdort ber andern in der Nahe verfehrenden Biige unters
riditet. Die Cinvidhtung ift derart getroffen, bdaR, wenn der
Jugfithrer al3 Gignal ein  gewdhnlides Aufleudten einer in
feinem Bereid) befindliden Lampe wabrnimmt, dag mit einem
fiwadien Aufbliben abwedifelt, er bann weif, daf fidh Binter
ihm ein anderer Bug befindet, deffen Nidhtung durd) ein Gals
banometer ifm angegeigt ith. Er fann gubem fiix den Fall
einer lnfidjerfieit ded Werftandnifies eine Wieberholung und
Berftdrfung ded Leuditfignald ergielen.

®ie ruffifde Senfur diberadt nidt blof bie Sogialdemo-
featen und Revolutiondre, aud) T oljtoi unterfteht ihrer Fiir-
jorge.  Tem bdeutfden Profeflor Seiiding wurben feine Feld-
gugderinnerungen aud bem lepten ruffijdetiicfijhen Siriege, die
er Tolftoi auf deffen Wunfd) gefandt Gatte, bvon ber Benjur
suriidgefdgict.

Die Kurgride. Jn London Hat fidy nad) dexr Wiener ,Jeit”
ane ,Riga ber Surgrode” gebildet, die ftandig mehr Anbinger-
innen gewinnt. Dic Mitglieber verpflichten fidh — gegen Balbe
lung einer evheblichen Bupe im Falle der Jumwiderhandlung —,
iy fleider au tragen, bie Boben und Pflajter nidyt beriihren
und daber wedber Staub nod Mifroben aufwicbeln. Audy in
Ymevifa Bat fid) ein dhnlidjer Berein, die ,Finfzoll-Liga®, ge=
Gilbet, beven Mitglicber wenigftens einen Bwijdenrawm bvon
b Boll gwijchen dem Boben und ifrem Gemwande lafjen.

Der Fragefajten, In einer feinen  offpreufsijden Regies
rungdftadt, Ddie aud) ald Rubeplabdien gern bon penfionierten
Beamien aufgefudit wixd, BHat fid) unter der Jnitiative cines
alten Amisgerichtsrats a. D. cin wiffenfdaftlider Debattiertiub
gebildet, ber cinmal fwddentlidy Fux Mnterhaltung itber gelehrte
Themen gufammentreten foll.  Uber die Sadje will night recht
gedeihen, e feblt der ndtige Sdwung und, merfmiicrdigeriveife,
aud) oft dex ndtige Stoff. Mm nun feinem geiftigen Sinde etivad
auf bie Beine gu fHelfen, erfteht der Vorfibende cinen Briel-
feften, in Den bie Milglicder im Laufe der Wodhe ihre Fragen
bineintvexfen follen, die bann der Distuffion die nstige Grund-’
lage bicten. Der Brieffaften ird alfo feierlidy ,enthillt” und
mit entjprechender Anfprade im KTubzimmer angenagelt. Dody
ev bleibt Ieer. Wie oft aud) bder Herr Amidgericdhtdrat {ehna
fiichtige Blide Hineinwizft, niemand fdeint vedht LQuft au DHaben,
auf diefem Wege fein Wiffen gu bereidhern. Enbdlidy nady bier
Wodjen geigt fid) durd) baz Gatterwert elwas weifes. Grofze
Yufregung. Nacdipem alled Plap genommen, ffnet der Amis-
geridtdvat gravititifd) bden Raften, nimmt den Settel Heraus,
entjaltet ihn und verlieft ihn unter allgemeiner Gtille. Darauf
fland mit verjtellter Handfdirift au lefen: ,Jbr feid ja alle
Tummiopfe.” NRatlod blidt ber Amisgeridisrat bdie Mitalieder
ber Tafelrunde an  und [6ft dasd peinlide Shiveigen feblicilidy
mit ben Worten: ,Aber, meine Herven, dasd ijt ja gar
Hinc?(»rngc!"
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Pefersburger Shuhmadjergunft bat den Grafen Leo Tolfioi ane
liglidy feines Jubilaums gum Chrenmitglied ernammt. Bur Gra
Hdrung biefer nidit gerwdhnliden Ehrung wird der ,Dilna-Btg.”
folgenbed mitgeteilt: Tolftoi IeBrt befarmilich, daf der Menfdy
alles, wad er braudie, {elbft anfertigen mitffe. AB nun ber Dics
ter vor Jabren ecinmal den Winter in Mosdlau verbradhte, liel
er lingere Beit Ginburd) taglid) einen Sdufter gu ficy fommen,
um bei ihm Unterricht im Anfertigen von Stiefeln gu nehmen.
Cines Taged fragte Toljtoi ben Sdhufter: ,Wunberft du bdidy
nidt dariiber, baf id) ald8 Graf und wohlhabender Mann bei die
bein Panbiwerf lerne?” Der offenbar philofophifd bvevanlagte
©djufter evmwiderte: ,MWarum foll i mid) wundern? Die Wors
nehmen veiden Leute Haben ja nidhts gu tun; fie plaben vor Fett
und ein jeber bon ihnen Bat feine Scdhrullen: ber eine lichbt
fferde, ber anbere jagt; warum follen Gie nidt gu ihrem Bers
gniigen Stiefel maden?”

Nus den MWihgbldttern.
niieggendorfer Vldtters,

Augliglidy. Dienfimiaddien (welded in der Nadit Bocte,
iuie bie Madame ihren fpat Heimfchrenden Mann durdhgepriigelt
bat) :  .Jbre Kleiber braudpe ich wohl biejen Morgen nidht aus.
auflopfen, err Meier?”

Bur Mobe. ,Auf dben Balforpliben der BVariétés Haben bie
Damen jebt feine Hitte mehr auf?” — ,Nein; fie fommen mit
ifmen nidjt durd) die engen Logentiiven.”

Raffiniect. .Jd glaub’, man ift miv wegen ded Weinbiehs
ftoBls auf ber Spur! Jebt Beifst e3 fdlau fein — und rafd in
ten Untialfoholifer-Berein eintreten?”

4

®algenhumor,  Argt: ,Der Ofelappen ift dody Hin . . o
ben merbe idy Jouen fdon abtvennen miiffen.” — Patient:
»Meinetmegen; aber maden Sie wenigjtens den Trennungda
{dymerg furg!”

*
Bidfes Beifpiel. Bauerin: ,Sommerfrijdler nehm’ i nimta
mer! Jebt mddt' mei” Mann aa niy mehr fum.”

Der Wotfdienfepp. Probenbauer: ,Anbdre Leut’ verbeamen
fid’s Brot mit b6 HiAnd' und mi' foften {* allweil an Haufen
Gelb!”

Die naive Braut. ,Deine Braut trifjt fdon Vorbereitungen
gur Hodpgeit!” — ,Ja, €8 {dheint, fie madht fih Hoffnungen.”

Literatur,

Das Jbeal der Freifeit, von Dr. Friedr. Naumann. 50 Bf.
Buderlag der ,Hilfe”, G. m. b. H., BVerlin-Shoneberg. Hier
arbeitet Maumann Beraus, was im Heutigen Staats- und Wirts
idgaftsleben ber Gebanle ber Freibeit bebeutet. Dasd fefjelnd
und anvegend gefdyriebene, dabei Fiinftlerifd) ausdgeftatiete MWert
liegt in allen Budhanbdlungen gur Anjidht aus.

Jm Berlage von F. H. W. Dies Nadif. in Gtuttgart ift fos
eben erfdjienen: Die driftlide Arbeiterbewegung in Deuntfds
lanb, bon Aug. Erdmann. — Der erfte Teil enthalt: Die
taibolifdje Arbeiterbewegung, — der gweite: Die ebangelifdje
Urbeiterbewegung, — der dritte: Die driftlihe Gewertfdhaftss
bewegung — unbd bder bierte Teil: Die driftlid-nationale Nrs
beiterbewegung. VIIT und 720 Ceiten Grofoftab, Preid bros
jehiert 9 M1, gebunden 10,50 ML,

Der Verfaffer — bem eine griindlidge Fadfenninis innes
welhnt — ift bemiiht gemwefen, eine sujammenfaffenbe Darftels
lung gu geben, die durdy eine reidhe Materialienjammlung, Pro
gramme unbd andered aufs audgiebigte unterftiibt witd, Das
Werl ift aufer fiir ben Sogialpolitifer fiir jeben, der mit ber
Yrbeiterbemegung in irgend einer Begichung fteht, oder darim
tatig ift, unentbehrlid).

ualaa
Buntpaaggp
23B1qu
s112882)1g
o 1dal gow

19

X,

| tatpogy 36D
& suouaaq U1k
S NE n
P #ng 371927z
B djjoar 12 ‘3
& Gouing Gog
Lol (pragBu
LUl ‘grouo)g
 39¢ ‘3lpvauaf

S iinee w

503

112

8 ua3Buya

g Biquy:
40y ‘ua|aiar:

Siom  Bunqur
W80E) ‘aqo(
B83g Gog
Sa anu 12
SBunaagac? 2

Bqud1la0gy

q
N

Sng 36w

FlLE ua1ag
B0 o101 ‘uayg
PG augo
Btpjang;
all1afl (oo
U3 upur u

- e22q gaboata
Py w; Bumy

LEPIRE 1@
Ngunag w12

B9 23108, 230

Palpogy 2112

B9 jacio|

. s

S S e T T e S er———

im Frankenland.

Das Sonderbarjte tm Leben ijt, dak e8 dody eine Wrt
€rfiillung gibt. Dad Goethijche Wort, Dag man im Alter
in der Fiille hat, wad man tn der Sugend wiinjdht, Fann
ia ecinen toegen jeiner grengenlofen Unwahrheit gum Auf-
biaumen bringen; und dod) ijt e8 twieder wabhr. Mir
wenigitend gebt e3 oft jo.

3d) weif fein jdidneres Lied in den Bergen zu fingen
als dad Sdypeffelfde:

~LBohlauf, die [uft geht frifd und vein,
Wer lange fibt, muf rojten.”

Wie oft haben wir ¢8 jdon al3 Sedzehnidhrige in die
Fable Bergluft hinausgejdymettort umd und vom ,Heiligen
Beit von Staffelftein® unfere Siinden vergeben laffen!
Aber jededmal, wenn der Vers fam, Dak wir in's Land der
Franten fahren” twollten, iiberilidh mid) eine feltfame
Sebnfudyt nad) dicjen unbefannten Gefilden Deutidlands.
Die Begriffe gejund, Derb, mannbaft, waren bei mir
immer mit  der Borftellung franfijder Sande und
franfijer Menjdhen verbunden. Wasd ift nur der eine
bon ibnen, Albredht Diirer, fiir ein Kerl und wer Fann
nur ein eingiged Mal durd) Niirnberg gegangen fein,
ohne die jdwerbliitige Wudht vereint mit der froben Sinn-
lidyfeit des Franfentums empfunden zu haben.

Wenn alfe raffenpbilojophijhen Theorien und ethno-
graphijchen Griibeleien verfchounden fein werden, fo wird
immer das eine davon iibrig bleiben: dag der Gharakter
und die Gemiitsverfafiung, furz, der inneve und aufere
Typus ded Penjden in alleverfter Reibe beftimmt wird
durd) die Sdyolle, auf welder der Menid) geboren ift, und
int eiteren Sinne durd) die Landidaft, in der er wobnt,
Die Freuden der Natur, die er teilen fann, oder ihre G-
fahren, die er bejtehen mup, dad prdgt fid) wie ein Siegel
ouf weidjem Wachs in den Gefidhtern, in der Korpergeftalt
und aatiivlid) aud) in der Gejamtveranlagung der ein-
gelnen Stamme eined Volfd ausd. Damit wird tweder die
innere Bujammengehorigleit der Menjdheit nod) die Ge-
meinjdaftlidhfeit grofer politijder Biele gwijden beftimme
ten Stlafjen eingelner Nationen in Frage geftellt.

Nivgends geht einem der Jufammenhang gwijden
Natur und Menjd), Landidaft und Stamm, mehr auf, al3
i Franfenland Bahlebiateit und Schwerbliitigleit, s
telligens, vereint mit Taffraft und ganglider Mangel an
Sentimentalitat, dabei eine etivad derbe Sinmenfreude,
0a8 ift, was jowoll dad Bolf der Franfen, ald audy fo-
tohl feine bedeutenden Wertreter in der Gefdidite, der
BWiffenjchaft, in der Qunft auszeidnet. €8 ift sum Bei-
fpiel gar fein Bufall, dbaf die bedeutenden Politifer in der
Gejdidte Badens nidt etiva gemiitbolle Alemannen, jon-
dern tatfrdftige Franfen aus der Taubergegend tvaren.
Goethe, derjenige Dienjd), welder in hod)item Mafe einen
genialen Geijt und eine unermeplide Gemiitdtiefe mit
niidternjter Tatfraft verband, war Mainfranfe. Wer
fann fid) in der Parteigefdidite der Sogialdemofratic eine
wohltuendere, Fraftigere Geftalt ald den Franfen Grillen-
berger denfen? €8 fann natiiclid) jeder deutjhe Stamm
groBe Manner fiir fidh reflomieren; aber nie fpiegelt fidh
der Geift der [andidaft fo unverfalidht wieder, wie bei
grofien ©Sohnen Franfens.

€in Stiid Crde, deffen Hauptimerfmale Fruchtbarkeit
de3 Bodend grofyiigige Sdhoubeit der Hiigellandjdaft,
{dhoner Sdioung der Flufberldufe und ein nad) allen Sei-
ten Din weiter BIid iiber rubevolle Fernen, das ift dasd
ranfenland. Und Bdabhin hat ein giitiges Gejdhid midy
iet veridlagen, al3 ob ¢8 meine {tille alte Sebnjucht end-
lid) einmal begleidhen twollte.

€in djarafterifher Ausjdnitt Frantens, den mom als
Teil fiirs gange nehmen Fann, iff die Segend wijden
Gdpeinfurth und Bamberg.
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28. Jabrgang.
dentidhen Sleinfiddie, die
pen alten Gernd) nady Sehildbiirgered nidyt mebr lozbe-
fommen, obiwohl der fdarfe Quftaug der mobdernen indus
ftriellen Gnttoidlung aundy durdy fie gefabren ift. Jveben
idpergebauten alten Patrigierhiujern wadeln Fleine, bies
dere Dandwerferbiitten mit den morjhen Giecbeln. Nus
ehriamen Wirtshdujern hangen einladende Sdilder und
Dinter leid suriidgef@obenen alten genjtervorhangen
bliden fpige alte RNafen neungierig hervor. Und um all
diefes Fleinftidtijhe Stillleben qualinen Bohe Sdhlote von
dabrifen, deren Tore jeden Morgen Hrbeitermaflen vom
Rande einfaugen und abend3s entfriftet wicder audjpeien.
Bekannt ift Shweinfurt durd) fein giftiged Griin, burd
feine groBen Od)fenmdrfte und durd) Fricdrich RNiidert, von
dem id) eben fo enig begreife, dah er aud Sdwveinfurt
ftammt, wie e$ Peinvid) Heine je begriffen Hat, dah
Shatefpeare ein Englander getwefen fein joll.

Wenn man von Sdveinfurt Hinaus gegen Bamberg
au wandert, dann gebt €3 einem auf, was eine ruhevolle
Landidaft ift. Swifden griinem Gelinde, dof fih in
fanften Bodenwellen bis sum Horizont erftredt und fteil
anfteigenden mit Hunderten von Fleinen Lufthiusden aes
{dmiidten Weinbergen, zieht die breite Landftrage, bdie
Doppelfpur ded Sdhienentvegd und der vubig, aber dody
tajd) fliekende, gelbbraune Strom. Sn tveiten  majes
ftatijden Bogen verliert fidh dad3 Silberband ded Main
in die Ferne, Oft jind iiber die langen Bodentvellen,
Wiejen, Felder und Aeder wie veridicdenfarbige Teppidhe
fanft Dingelegt, oft find fie von dunflen janften Wald-
faumen gefront. Der mildblane Himmel, dad griine Land
und die goldbraunen Rebhiigel find alle von einem filbers
grauen Nebel mmvoben. Der Hohe Feudytigteitdgehalt
der Quft gibt den Landidaftabildern am Main eftvad von
jenen fein opalifierenden Tdnen, die wir fo febr in den
Landidaften der alten Holldnder berwundern.

€in unvergeplides Bild, faft wie die Erideinung einet
Gralsburg ift der Blid auf dag im Waintal gelegene
Sdjlof Dlainberg. €3 liegt auf einem griinen, vorge-
idobenen Hiigel, der fidh an Dhohere Rebberge anlehnt.
Unter Baumfronen verjtedt ducden fich su  Fiifen Hed
Sdyloffes die Eleinen Haufer ded Dorfes, ald wdren jie in
jeinem Sdup geborgen. Dag graue Shlof felbit 3eigl
pie Front dreier madtiger Shufengicbel in der jteifen.
geradlinigen JFranfengotif. Die verwitterten RKreuz-
blumen der Gicbel find von griinen BVawmwipfeln um-
raujdt.

Dad Shlog Mainberg hat feit taufend [ahren den
Stiitmen in diefem reidien Grdemwinlel zugejhaut, Hat
Dad nie endende WaffenElirven in den Fehden der alten
Reid)dgrafen gebirt, hat den iippigen Bijdyofen pon Wiirz-
burg als Sonunerrefideng gedient, ift nach der Safulari-
fation bom’bayerijdien Staat verludert worden, war eine
Beitlang Farben- und Tapetenfabrif und dient jest, joviel
id) hore, einer freien Gemeinde von Menjden alz Wobn-
fi, die in aller Stille und Arbeit fiir fidh dad Broblem
Deg Lebend au lijen verjuchen.

Wahrend der gangen Wanderung Bamberg zu verldfl
und nidht der Strom. Wie ein Symbol des Lebens ieht
er dem Wanderer entgegen. Floke gleiten feinen Riiden
berab, auf zahllofen Fabhrten jefen PMenjden und BVieh,
gange Heuwagen und 4 Odyjen davor oder Fubriverfe mit
idjiveren flobigen Gdulen iiber. Sn den Eleinen Dorfern
Berrid)t Serbjtleben. Die Wagen fabren ein und aus.
€in wabrer Kinderfegen quillt aud den Haufern. RNirs
gends fieht man fo biele gejunbde, ftille und frobe Sinder,
wie hier. Wie reid) ift ein Land mit dem Gliict rotbadiger
Sugend! Jn Franfreid) bin id) einmal durd) ein grofes
Weindorf gewandert und habe zwei magere fleine Buben
gefeben. Man fehnt fidh dort oft formlid) nady Kindern.
Sier wimmelts, Diefed Blut ftirbt nidt jo bald aus.
Die Bater und Miitter find wie Geftalten aus Diirers
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auf dem Gejicht.

So it dad Franfenland, jo it Unterfranfen. Mir
wenigitensd ift e8 jo erjhienen. Jn Vamberg gibt €3 gute,
fleine MWirtshaujer und ald i) am erften Abend mit
Freunden durd) alte mondbeglangte Gajjen zog, betete id,
piedmal nidit obhne Grund, aber mit Jnbrunfi:

£ heiliger Beit bon Staffeljtein ¢
Bergib ungd unfere Siinden. A F,

Di¢ Krisc.

Ein junger Arbeiter ijt burd) eine lange Rrife m’bed%-
Ioé geworden. Aber er ijt unverbeivatet und bat einige
Griparniffe gemad)t. So wird ihm bdie AWrbeitslojigleit
nidht gu einer Beit gralider Sorgen und volligen Ber-
jinfensd in €lend, jondern zu einer Jeit merhviirdiger
Entmidlung.

Gr bhat einen regen Geift und einen brennende Durft
nad) Wifjen und Crfennen. Er hat jhon immer gern und
biel gelejen; aber jo wenig bleibt haften, ywenn der Korper
miide ift und die Augen gern ufallen toollen nad) gebhn-
ftinbiger Tagesarbeit. So tvar die bigherige Ubendlet-
tiire bei diirftigem Petroleumlampdien nur Halb eine Luit
und ein Getvinn.  Nun aber Hat er Jeit in verjdrvenderi-
fher Fiille, Gr fann den gangen Tag lefen und lernen,
pom Porgen bid Abend, und den ndadften Tag toieber, und
den dritten und vierten und die gange Woche und viele
MWochen hindurd). Und er fann auf die Bolfdbibliothet
geben, fobald e3 dammert und fann bdort beir jdonerem
Qidht und bebaglidher Warme figen und lefen und denfen
und qlitdlich fein. Ady, eine berrlidie, twonnevolle Jeit
bed Wadhfend und Werdensd. Er fithltd von Tag zu Tag,
ie fein Wiffen wadft, jeine Crfenntnid reift, fein LWille
fih flart, feine Seele fid) weitet. Und er freut fid) nun
piefer unfretivilligen WMufezeit und er fpart an Ejjen und
Sleidung o biel er fann, um wdabhrend der gangen langen
Krife jo weiterleben zu fonnen. €r wird ja dann ivieder
neue Eriparniffe maden onnen, aber jekt 1will er alled
hingeben, um diefed wunderbolle Qeben, diefed begliidende
Studium durdbalten zu fonnen.

Und einmal hat er ein wundervolled Budy gelefen und
geht tief ergriffen heim. Und dbaheim, in der ftillen LWeibhe
per Einfamfeit, da lajjen ihm fjeine ftiirmenden Empfin-
dungen feine Rube mehr: er muf fdGreiben, wa3 er bei
biefemt Budje gedadht, gejaudyzt, gelitten hat. €8 quillt
aus tieffter Seele und jo gelingtd ibm qut. Cr jhidt es
an eine Redaftion — eF wird angenommen, abgedructt
und in aitternden Handen Halt er die erften erjdyriebenen
Mark. Ad, diefe Seligfeit, aud) einmal eine fidtbare
geiftige Arbeit geleiftet zu Haben, fie anerfannt und be-
tvertet zu feben.

A3 die Krije zu Ende 1jt, Wwird er toiedber Arbeiter wie
gubor und feiner feiner Arbeitdfollegen abnt, twelde ge-
mwaltige Entividlung die vergangenen Woden ihm gebradt
haben. Aber er jelber fithlt fih nidht mebhr mit dex
fritheren Selbjtverjtandlidfeit oan feinem Arbeitdplate.
€r muf ia wieder am Shraubjtod jtehen, um zu leben —
aber cme@hhnfud]t bmmtm ibm und madyt ibn heimat-
Io8: tird er immer, jein Qeben lang, Hier ftehen miiffen,
oder toird ed einmal mtbcrs fverden? Und er feufst nad
mcitercm geuitmxc:t Wadpdtum und er traumt von einem
Kcben in geiftiger Avbeit. Gr it ,begehrlid)” getvorden
nady geiftiger Sultur, er fann fidy ninmmermehr fiiv alle
Qebenddauer 5uftw‘\cn geben mit dbem Qo3 DHed ftumpfen
Urbeitstieres.

RNun fann er aid) fvieder nur abends, nur miide, nur
geitiveife, nur in ditrftiger Junggefellenbehaujung lefen
und finnen und ftreben. Wber mit teld anderer An-
fpanmung und Hingebung, mit welder Liebe und twelder
Gnergie tut er e nun! €r hat einen Crfolg gefehen, er
will nun weiterfommen. Jn die allgemeine Sehnjudht ift
Biel und Wille geformmen: er will fidh durdbeiBen, er
will binauf, er ijt nun erft redit voll Brennenden Ver-
Tanaens, aud dem gellenden Werftagdlarm in geiftiqe

- ( ae
cfyer, er mte.bevf)ort bte %erfud)e feme @ebnrrfen me'ber-
suidreiben. Sein Jutrauen wadijt mit feiner Uebung.
et fann iBn aud) ein Migerfolg nidht mehr entmutigen
und abbringen.

Pach Sabr und Tag, nad rajtlofjer Arbeit, nach bielen
halbdurdpvadyben Nadyten, nad) ftrengem Elmair’lt auf Ber-
gniigen, auf Qiebe, auf Lebensbehagen, ijf der Trawm er-
fiillt, ber in jener Krifengeit ihm zum erftenmale bor der
sagenden Seele gaufelte: er hat eine Fleine Bibliothef,
er hat einen Sdyreibtijd, er lebt von feiner Sdriftitellerei.
Er bat endgiltig aufaehort, Fabrifarbeiter zu jein, er bat
fig ein Qeben in geijtiger Arbeit gejdaffen. Nnd er ift
gliilid) babei.

Aber nun Fommt eine andere Sehnfudyt, die er biglang
mit Geivalt guriidgedrangt hat: wo findet er dad Weib,
dag nun zu ibm paht? Won proletariffen Jnjtintten
durdygliiht wie er, aber aud) geivad)fen und entporgefoms
men ivie er2 Die Geliebte und die Gefdahrtin two 1ft fie?

Huch cine Entfettungskur,

Boneinem Didemn,

Jd) befap eine unbefiegbare Neigung gum Embonpoint
und hing jdhon ald Rrimaner ivie eine Fhinder am Red.
Mit dem Militdr Hatte ih dbann nod) mebhr Pech, wenn
man bad traurige WVerhdangnid, einft ,obhne je den bunten
Mot getragen zgu Haben, in Dad Grab fteigen zu miifjen,
tiberhaupt mit jenem unentbehrlichen Sdubproduftions-
mittel begeidhnen fann. J& hatte namlidy die Hofinung
auf die leichte und jdivere Kavallerie jdhon bon bornherein
aufgegeben- und meldete mid) gleich bei der beleibteften
TWaffengattung, bei der Fupartillerie und awar bei dem
Regiment Nr. 3, dad der Mainger Sdmalztopfe nennt.
Nber jogar den Sdymalzfopfen war id) gu did und auf der
Generalmujterung urde id)y nweined Bierbrauerbaudes
wegen dem Qandjturm ohne Waffen iiberiviefen, bei dem
i) auf der unterjten Stufe der Gemeinbeit hangen ge-
blieben bin. Der Bivilvorfikende der Ober-Erfapfommii-
fion [eiftete fid) dDamald nody den meine Ehrlichfeit anerfen-
nenden, aber meine Korperbejdaffenbeit undpriftlidy ver-
hobnenden Wik, daf DHier jedenfalld Simulation ausdge-
jhloffen fei.

Leidhtfinnigertveife habe id) mir meinen Baud) fange
Beit gar nidt ,3u Herzen genommen”. Nur wenn mid
einndal jemand zufdallig etva unfanft dariiber ftiel, pflegte
i) den Dbetreffenden Jemand gutmiitig darauf aufmert-
fam zu madjen, daf er dod) etwvad vorfidtiger mit meinem
Baudy nmgehen modhte. b twar Jogar jo leidhtfinnig,
meinen Baud) mit in die Ehe u mehnien, o er m ge-
raden BVerhaltnid zu meinem negativen BVermdgen und im
umgefehrien Werhdaltnid zur Didtigleit meined Haupt-
baared {tetd wader zugenommen bhat.

Selbjt al8 mid) dag8 Shidjal in einen {Hledht begahlten
Hebdafteurpoften perftiel, ftellte mreine Woblbeleibtheit das
TWadhfen nidt ein, wad id mir nidt anderd ald mit der
JJitendben Qebenstoeife” erflaren fonnte. Sdlieglid trug
ith midy doch mit dem Gedanfen an eine Entfettungsfurx
und jdmwantte nur nod zwijden RKarldbad, Marienbad
oder einem Seebade. Dasd beiht, i) fdpwantte nur, ob
ich Qarlgbader oder Marienbader Salz in dad Trinfwafjer
vithren jollte. Dasd Seebad hatte iy, dba idh al8 Tintenfijd
an ber Nordfee lebte, fo twie jo bor der Fiire.

Sn biefer Beit innerliden Sdpvanfensd verjdaffte nrir
nun mein Redafteurberuf die Einladbung ju einer Rubelur
in eimem groBberzoglih oldbemburgifden Ge-
fangnis Da bier bie , fibende [ebensdiweife” in abfo-
[uter VolFommenbeit gepfleat wird, verfprad) id mir feine
aroBe Wirfung von diefer ftaatliden Entfettungsdanftalt.
) wdre viefleidht aud) mit meinen 220 Pfund itoieder
gliidlic) in die Freiheit zuriidgefommen, wenn nidt die
olbenburgifhe Gefangnidberivaltung.den Pregfiindern bie
Selbitbefditigung beriveigerte.

Daraud judhte i) Nuben zu ziehen und id) legte mir
cine freiwillige Entfettungsfur auf, die mir bei ber
wenig berlodenden Speifefarte der Shaatdpenfionsdliide
nicht fonderlid) fdhiver fiel. - Xdh af alio bon dem geliefer-

brarftent und pon ber aelie
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gendermafen: BVormittagsd jieben Ubhr: eim halber Liter
Raffee mit gwei Brotrinden; mittagsd Fwolf Ubhr: zebn
Roffel Erbjen-, Reis-, Bobhnen- ober Gerjtenfuppe nebit
gwet Brotrimden; abends fieben Uhr: fiinf Lwoffel unbdefi-
nierbare Suppe, die wie aus Strohhadiel gefodht audfah
und aud) jo jdmedte, nebft zwei Brotrinden.

Dieje prachtige Diat wirfte jo erfolgreid), dak idh) meine
Wefte immer enger jdmallen und mid) jdlieglic) in mei-
nen anfangd bviel zu engen Leibrod formbid) einwideln
fonnte. Da id) dem Gefangnidmwaffer feinen Gejdmad
abgugewinnen imjtande war, bejdrantte id) die Fliiffig-
feitdeinnahme auf den Frithjtiidsfafjee.

Der Erfolg der dreimonatigen Enifettungsdfur war jo
itberrafdend, bdaf id) beim Berlaffen der Staatdentfet-
tungdanftalt ein Nettogetvidht von 162 Pfund. Fonftatieren
Fonnte, wahrend id) die Kur mit einem Bruttogewidt von
210 Pfund begonnen hatte.

Nady der Qur hat die Bunahme nur langfam ein-
acjett, fo bag id) jebt — drei Monate nady beendigter Fur
— erft auf 180 Pfund Bruttogetvidht gebradt habe. [yd
Fonnte aljo — bet gleidpmdginer Bunahme — etwa im
Marz 1909 wieber mein. alted Getoicht von 210 Pfund er-
reidht haben; aber b8 dabin wird woebl der vorjoralide
©taat aud) wieder eine Unweifung auf eine neue Ent-
fettungdfur fiir midh bereit liegen haben. Die Surfoften
find nidjt allau Hod) getvefen. Der oldenburgijde Fiskus
hat mir Roft und Logis, dasd er in biibjdh altertiimlicher
Gemiitlidhfeit ,Abung” gu benennen pfleat, nur mit einer
Marp pro Tag beredinet,

) fann aljo meine Methode ald durdiaus probat emp-
feblen. Sie wird bon Feiner Mildhfur erreidht. Leider
siveifle ich, dafy jeder Dide die notige Energie bejibt, die
fur in Freibeit durdzufithren, da jie von fehr Iebhaften
Sungerphantafien begleitet ijt, die unsd bdie verlodenditen
Tafelgemiffe mit fanatifd-verfiihrevijder Greifbarfeit vor
pad geiftige Auge gaubern. Um diejen Verjudmugen, bdie
in einer Staatdpenfion durdhaus ungefabrlidy jind, in der
asreibeit nidt au erliegen, rate idh, fidh vor Beginn det
Entfettungdfur bet einem redht radifalen Blatte ald ver-
antwortlid) geidhnender Redafteur anjtellen zu laffert und
eine Biirgermeifterbeleidigung oder ewad Aehnlidhed in
ba8 Blatt hineingujdmuggeln. Man Fann fie jih vorher
bon einem gefdidten Redtd8anoalt der Borficht halber jo
aufjegen lafjen, dap fie gerade drei Monate einbringt: denn
ein Ponat Fonnte vielleidht nidht audreiden und fedhs
Monate wiirden unter Umftanden den Betreffenden gar
au febr verbiinmen.

R. W. in der ,Frif. Bta.”.

Hus allen Gebiceten,

Bilangenfunde,

Der Methufalem unter den Biumen. Wenn bdie Naturs
forfdper gemiffen Baumen, toie den Cedern bed Libanon, dem
Baum bder Jumgfran in Weghpten, dem Raftanienbaum bdes
Hetna, dem afrifanifdien Baobal, dber Wellingtonia in RKali-
fornien ober den Cufalppten Aujtraliend ein mehreve Jahr=
taufende adblendesd Alter gujdreiben, fo find bdied ftetd nur
ungewiffe Bermuiungen, benn fie griinben fid) auf Beobads-
tungen, deren Ridtigleit fidh nur in den feltenjten Fallen twird
eriveifen laffen. Aber gejebt aud), daf taujend, ja gmeitaujend
Jahre feftgeftellt ivevben Idnnen, jo bliebe ein folder Paum
immer nod) hinter dbem guriid, beffen Ulter durdy gefdhichtlide
RNadridten fider beftimmt ift. Wir meinen den Feigenbaum
(Ficus religiosa) von Anurahdapura auf Eeplon. RNadybem
im bergangemen Jahre Juled R[Reglerg im Bulletin der Hel-
gifdhen Atademie der Wiffenfdaften ein allgemeines Bilb jener
gerfallenen und itbertoudjerten Riefenjtadt entmworfen. Hat,
wenbet er fid) jebt im lepten Deft einer Beitfdrift gu dex
groften Mertviirdigleit ber Triimmerftatte, eben jenem Feigen-
baum. Wie und ber Mabawanfo, dad alte Bbnigdbud) bon
€eylon, jagf, ift er im [ahre 288 vor Ehrijti Geburt von dem
®onig Devenipialifia gepflanat, er Hat fomit Beute ein Altex
vont 2188 Jahren erreidht. Dad Meis, bad der Konig in die Erbe
fenfte. twar dem Vaum enimommen, untér dem einft BPubbha
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ftand allgemeincr religidier Werehrung. Ate Dhnaftien,

fih auf dbem Throne bon Anurahdapura folgten, pilegten bcn
heiligen Baum, zabhllofe Pilger famen aud dem iveiten Ge-
biete ber Bubdha-Religion zu ihm, und jeder Priefter fdhakte
fichgliidlidh, der fiir feinen Ecmpel einen Ableger jened Feigen-
baumed erbalten fonnte. Der dyinefijdhe Reifende Ta=Hiau, der
im 6. Jahrhunbert bie Jnjel befuchte, erzdahlt in jeinem Werte
Foe-Rue-8i (Befdreibung der buddhiftijchen ‘)uiﬂu) eingehend
bon ihm. Ale Stitvme, telde bie Stabt zu bejtehen Hatte,
follfe der Bawmn iibesdbauern, die gahllofen Paldjte und Tempel
fielen in Tritmmer unbd berjdmanden unter dippigem Pilangen-
wud)d, aber er qriinte weiter. Und find jeine Aejte aud) gum
Teil jdon red)t altersidad), fo daf jie dburd) Maueriwert ge-
jHigt tverden mujten, fo ijt dodh) ber Stamm nod) ferngejund.
Willionen von Glaubigen find jhon zu dem BVaume gepilgert
und immer fommen neue. Dann jHlagen fie in der Nadbe ihr
Lager auf, indem fie Palmbliatter dacdhformig zujammeniteden
und fo bor Sonne und Najfe fid) fdiiben, und bringen bdem
Priejter, dem bie Hut de3 BVaumesd anvertraut ijt, eine gang
befonbere ®abe, bann piliidt exr ihnen ein Blatt vom Heiligen
Stamme, bas fie dbann ald ein Kleinod verehren. Was nad)
ber €hronif ber fNonig Devemipiotiffa bon bem Laume jagte:
«&r tird griinen und blithen bid an bag Gnde der Jeiten”, basd
ift jebt feine faljhe Prophegeiung gemwejen.

Gefundheitdpilege,

leifd): und Pflangennahrung. Der franzofijdhe Biologe
Revilliod Hat nad) dbem Borgange Babals die anatomijdien Wira
fungen augjdlieflidy pflanglider ober ausfdliellich tierifder
RNabhrung auf den Darm unterfudt. Wahrend Babat an Frojdy-
laxben dic Fejtjtellung madite, dafy die mit pflanglidher Nahrung
aroBgesogenen Tiere einen langeren Darm befamen ald bie mit
Fleifdnahrung qrofgezogenen, ergaben bdie Berfude Rebvilliods
in' @enf an Ratten abweidende Bilbungen. Die Fiitterungs-
berfudje gefchabhen an weifen Ratten, bon denen eine Gruppe nur
Pferbefleifd), eine andere nur Mohrriiben, Kartoffeln und Salat.
eine dritte Gruppe nur Mildy exhielt. Gewdhnlid) madht bdie
Darmlinge bei ben audgewadifenen Ratten die jedidfacdie Nor-
perldnge aud — Dbei ben LWeibdien die 6,2fade, bei ben Manndjen
bie 5,77facdge. — Die Pflangennahrung wickt auf den Darm in
ber TWeife ein, daf eine leidte Verlangerung ded Diinndarms
und eine ftarfer audgefprodene Werlangerung bed Didbarms
und besd Blindbarma eintritt. Die Fleifdnahrung veranlaft das
gegen eine duferjt ftarfe BVerldngerung ded Dimndarms, der fidh
namentlidh auf deffen Verdbauungsregion erftredt und eine merts
lidge Werfleinerung ded Did- und ded Blindbarms. Die Linge
bes Diinndarms bder fleijdfrefienden Ratten ijt durd) bdie denyis
fdhen Wirfungen ded Fleifded und der Darmidleimbaut Hervors
gebracht. Der furge Darmianal der fleifdhfreffenden Tiere ift
alfo burd) langfame Anpafjung an die Verbauung und Aufnafhme
einer reinen Fleijdnabrung entftandben gu denfen. Die grifere
Entwidlung bed Tarmed bei ben Pflangenfreflexrn bdagegen ijt
auf bie ftarfen medanijden Reigungen der unlosliden und fidh
im Parm fortidyicbenben Ueberrejte der Pflangenfoft zuriidzu
fithren. Bemerfendwert find die Erfahrungen, welde man mit
per Mildnabrung gemadyt hat. Sie exgibt fid) ald ein ideales
Rahrungdmittel, tweil ihre demifden Bejtanbdieile bvon der
Gdleimbaut besd Darmed leidit verbaut twerdben und feinmerlei
medanifde Reigung einiritt. Die Realtion bed Tarmrohres
befteht baber in eincr Verfleinerung feined Durchmeffers mwie
aud) feiner Lange und gwar tritt bad gleidmdagig in allen Teilen
bed Darmesd ein. Dabei bewafiren die Darmgotten, bdie ftarl
altion3fdabigen Haavartigen Botten im Jnnern bed Darmes, eine
Form, bie abnlid) ijt Derjenigen in bder friihejten Jugend, mdkbs
rend elder mit PMuttermidy erndhrt ird.

Hlilerlei.

* Die Temperatur ciner Weetylenflamme it bigher vedht
berjdieben gejdyabt sworden, und gvar von 2100 big 2400 Grad.
Die Berfudje haben teiliveife fogar nur einen Wert bon 1400
@radb ergeben. Jedenfalld find einige Teile der Flamme f{o
Bei, daf fie den Sdmelgpuntt ded Platin iiberfteigen. Nun
hat der englifdie Phyfifer Nidhold neuerding® jorgfaltige
Mefjungen mittelit einesd Apparated angejtellt, der aud feinem
Platin= und Platinrhobium-Draht beftand. &8 ergab fidh bie
Temperatur bed Heifeiten Teiled der Acetyhlenflamme gu 1920
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