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toieder den Beibnifdhen Rultus her, naddent er die FMirden bers
branmt.  MBenn Heute der Mame Radbod mweiteren Soreifen nidt
gang unbefannt ift, fo verbanft per bas Ridhard Wagners
«Rofengrin“=Didiung. Ortrud ift namlid) eine Toditer Mabe
bod3; Telramund ftelt fie dem Rinig Heinridh) und den Manmen
mit dben Worten bor: ,. . .Und nahm ein Weib, bad meinem
Cinn gefiel, Ortrud, Radbobs, bdea Friefenfiitften Sprof”
Ratiirlid) muf aud geitliden @riindben per Bater dexr Ortrud
ein Nadfomme jenes Madbod fein, ber Rart Marbell befiegte.

Bon der Gefduwiigigleit ber Adbwolatam, Der betannte frame
piftidhe Rulturforfher Bicomte O'Uvenel entwirft, laut ~Lagl,
Rundjdau”, in der Rebue bdes Deug Monbed” ein feffelndes
Bild von ber Udvolatur . . . ie fie friilfer mar. ®ang befone
berd merfiviirdig ar n bder guten alten Beit (jebt fommt fo
etwad nidt mehr vorl) bie ®efdpoabigteit, die ,TWort-Megalo.
manie” ber Anivdlte. Im bie Unfpriidhe eines Suoner Theo-
Togen auf eine gewiffe Rfriinde geltend gu maden, filhete ein
Udvotat bes 17. Jabrhunderis den feligen Hrifbobeles, ben TWelts
peift, bie Darmonie bes Weltalls, bie Stellung bder ®eftirne
und bdie Eroberung Galliens burdh bie Mimer ing Felb. Nadh
biejer @inleitung {djilberte ber Medmer in ergreifenber Weife
bad durd) Someten berurfadte Unbeil, bden Fall Satansd und
feine Urfachen, ben @hrgeiz als Quelle aller menfjdliden Siins
ben, Dbie grofen SéEmpfe ber Menfdybeit, bden- gieifelhaften
Bluben ber Mebigin und die Bebeutung bes Udbels. ,Man muf
fid”, fagte er, ,in bie Betvadytung ber Natur verfenfern und bie
Uranfange aller Dinge exforfdjen.” PIoplich fiel ihm aber ein,
bafy er nod) nicht von Mark Aurel und bon ben dyriftlichen Mers
tyrexn  gefprodhen Batte; er Bolte bas, unter Aufzihlung
famtlider Marthrer bed Glaubens und unter liebeboller Dars
ftellung der Beremonien ber tatholifhen Rirvche, grimdlid) nad
und erfldrte, nachipem exr in biefer Weife feine Bubdrer fiinf
Gtunden lang ,amiifiert” Batte, in fiinf Worten, baf fein
Slient Anfprud auf bie Pfriinbe Habe, Gin anderer Antoalt
— Martelliere Hieh er — mwied in einem Progeffe, den er fiie
bie Jefuiten fiihrte, nadj, baf Homer fdhon Bifdofe gefannt
Babe und baf Heftor Crabifdof bon Troja gelwefen fei. Der
Udvofat RFouffet, ber bie Grafin  von Gaint-Geran in ecinem
.@inbcﬁvntf[ihnmgsptogeﬁ bertrat, begann feine Berteidigung
mit ber Edjilberung  der ebeliden Untreue Supiterd und bes
wied flipp und flar, bafy Jefajos im Napitel 65 die TMutterjhaft
ber Grdfin prophegeit habe. Der Abdvotat Montauban pflegte,
enn ex a8, mwasd er {Hon fand, ausd den Biihern Herauszue
idreiben; mwenn er bamnm eine Berteidbigungsrede auzarbeitete,
nahm er einfady eine Hanbvoll Bitate aus feinem Bettelfaften,
fdjitttelte fie gut durdbeinander unp bradyte fie, ob fie pagten
odber nicht, in das Bliadboher Hinein,

Wic der SKaffee entgiftet wirh,  Nidt wenige Menfdhen,
bie gur Belebung ibrer burd angeftrengte Berufdarbeit bes
Iajteten Nerven ober aud nur aus ®etwohnbeit piel Raffee
trinfen, find mit den nadyteiligen Folgen fiir Pera, Magen und
Jterven aus eigener Crfabrung vertraut. Man bat baber bere
fucht, bdem Bohnentaffee dad RNoffein, dem biefe fdhabdlichen
Wirfungen sugwidyreiben find, gu entgiehen, und es ift nady
langen Berjudyen gelungen, die Raffeebohnen, ofne ihre Vor.
alige su fddabigen, faft gang foffeinfrei barzuftellen, Der Ges
junbheitd=-Sngenienr Devichtet bon einem Prdparat, dad nur
nod) 0,1—02 b, H, Roffein enthalt, wahrend bie gerohnliden
SRaffeebchnen 1—1,3 o, 9. enthalten. Das Berfahren ift pas
folgenbe: Bunddift twerden die rohen Bohnen ber Cinirfung
bon gefpanntemn Wafjerdbampf ausgefebt, um ihre Bellen gu
lodern und Soffeinfalze au gerlegen.  Gobann mwerden die
Behuen mit Aether oder Bengol bebandelf, um pas foffein in
Lifung gu bringen, tvad bis auf den ecrmibhnten geringen Reft
gefdiicht.  Yufer bem foffein werben nur Bebntel von Pro.

braunen wadzartigen Majfe mitgeldft, o dbaf alle
b Wehlgefdmad  und dag Uroma bedingenden forper dem
Raffee erbalten Bleiben, RNaddem bad Soffein ertrabiert ift,
werben durd) Wajjerban pf  bie Crivaftionsmittel big auf bdie
leBlten Gpuren twicher befeitigt. Da bas Soffein ein friftallis
fiecter, geruchlofer und nur jhtwach bitter fdhmedenber Sorper
ift, fo follen bie bavon befreiten Dohnen  in ihren Genufe
eigenichaften dem Originalfaffee volfontmen gleichen,

genten eir

Ratgeber
Oaudwiviidhath,

Bunte Wollfioffe su wafden, Bunte Wollfteffe fann man
mit Quillaparinde walden. Yuf 1 @imer Waffer rechnet man
fiir 20 Bf. Ouillayarinde und fodit beided eine Stunde lang,
worauf man bie Qauge durdh ein Seiltud) gieft und nad) bem
Grialten bie Bollftoffe bamit méfd.

Waddtud)-Teppidie merben mit weidien Tiidern, die man
in Terpentin-piritus taudt, abgerteben. iir Qinoleum ems
pfieBlt man gefodhtes Leindl; man mefme nur eine Heine Gtelle
auf einmal vor und reibe gleid) troden nad.

Dnd Bredion der Wifde bei fdharfem Froft verhinbert man,
wenn man bem lepten Sdyveifivafier eine Handooll Rodfaly
beimengt; baburdy mind bie Wifche fiberhaupt weniger frrobend
fteif. Damit von der geftirtten Wafdie die Stérfe nidht quse
friest, mengt man ebenfalls Salz unter die getodite Starte.

Reinigen der Teppide auf Sdnee, Teppichen verleiht bas
Rbopfen auf Sdmee eine ungeahnte Wuffrifchung, felbft etwasd
berblafite Farben werden vieber lebhaft. IMan -legt den Tepe
pidh mit ber rediten Seite auf bdllig reinen Sdmee unbd gieht
ibn friftig mehreremale auf bem Sdmee Hin und Ber, legt ihn
dann nod) einigemale auf etine anbere unberilhrte Gtelle ded
Cdynees unb mwieberholt bas Dine und Pergiehen. Wenn bder
Sdmee nidyt mehr {dmubig wird, ft der Teppich fauber; gup
Borfidt tann man ihn dann aber no# iiber eine Reine hingen
und bort abbiirften.

Uus den Wigblitrern,
;.Sugellb”.

Gr Tennt feinen Stols. Prifdigebadener Leutnant (31t
feiner Sdywefter) : »Weift bu, liebe Rldre, wenn id) audy
jebt Leutnant bin: iic oid) Bleib id) ftetd ber Rarll”

-

Dumor ded Auslandes, ,Gs muf dod) ein fdhredlidier Ges
danfe fiir die Frauen fein, al3 alte Sungfer au fterben!”
fticgelte Mr. Chugmwater, — ,Das ift e8 aud!” gab Mra. Chuge
water guriid, ,Sieh nur, was fiir MWinner mwir Peivaten, nue
um bdiefem Sdidjal zu entgehen!”

-

Der Rubm Jeppeling Bat meine Jungens nidt fdilafen
laffen und eines Tages erjdieint bex dltere mit groBen Fliigeln
aus forbgefledite an ben Urmen in ber [ufe, fertig zum
&liegen. Gr magt's und lanbet, fidh mefrevemale liberfdhlagend,
auf dem Diingerhaufen. Der jingeve Hat ber Sade Friti{dy
gugefeben und ruft dem erfolglofen Weronauten unmillig zu:
«Du Duffelfopf, du Haft ja bas Flattern vergeffent”

Sprachecke des Allgem. Deutschen Sprachvereins,

Qualitativ und quantitatip,
~Die Dblithenbe unbd fapitaltriftige Qnbuftrie in der Nbheimne

probing bebingt quantitativ und nidt minder qualisa
tatib einen gang enormen Sonfum bon Fleifd begin. Fleifdy
mwaren.” - ©p Bhiek 8 im Jabresdberidite der Landwirt{haitae
fammer ber MBeinproving. Von enorm und Konfum und begiw,
foll einmal feine Nede fein, aber bon ben immer nedy im
RKangleibeutid) fo fehr Beliebten Bwillingen qualitatisp unb
quantitatio. Wie groartig flingen fie dod) auch und ioie
wenig ftedt oft bahinter! o, find fie nicht fogar oft gang ents
bebrlid) und iiberfliiffig, wie in fenem Beifpiel? ,Quantitatin®
wenigftensd ift dodh aud in bem ~gang enornen Konfum” quss
gedriidt — und ,qualitativ”? Gagte nidht:
Berbraud) von Fleifdh und Fleijdhmwaren erfter @iife” basjelbe?
lUnd fann man nidt ftatt ~quantitativ 1ind qualitatin®,
Babl und dem Werte nad)” fagen, ober, mie b, Prifte
bufen vorfdldat, ,nadh Penge und Gebalt”? Diefer macht
aud) dbarauf aufmerfjam, baf bdas nieberldinbifdhe
und Hoeveelfeid fiir Oualitdt unbd Quantitit fagt,
Bochdeutich etioa Wietanheit und MWievielheit, Obgleidh wir nun
bas gleichgebildete ,fotan” twenigften® nod) in ber Wenbung
baben ,unter fotanen Umitdnden”, ym# obgleidh mietan -
bejdjaffen und Wiegetanichteit — qualitad in Sdmell
cifchem Wohrterbudy borfommt, brauden wir wabrlid) fein , Wies
tanbeit” borguicblagen, denn iwir formen Gigen
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Cigenfhaft, Gite, Wext, Gebalt, Befdaffenbeit, aud) Befund;
und fiir Quantitdt Haben toir Angall, Menge, Betraq,
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Schundliteratur,

Das von diefem Berein beraudgegebene Flugblatt bejagt:

Sage mir, was du liejt!

Und i) will dir fagen, wer du bift!
Wer du aud) feieft —

fnabe ober Madchen,

Sdyiiler. oder Sdyiilerin,

Bebrling ober Lehrmadden,

Tann oder Frau,

@in ®ebilbeter ober ein Uingebilbeter,

Balt einen Augenblid ein und [te8, wa3 Bier fteht! Redht
BWirf das Papier nidht weg, [ied s morgen

aujmerffam!
nodh einmall

Nidht mit-einem Male bielleidit entichletert fidh dir der
€inn bdiefer Worte, s ftectt etvad von eimem Geheimnis
darin und mander wird diefe Worte jogar dreimal [efen
miiffen, ebe er das Geheimnis entdedt. Dann wird es ibm

grofien Nupen bringen.
oor’ zul

wn Berlin wohnt ein jteinreidher Mann, der verdient

in cinem Sahre goei Millionen Mark und mandymal jogar
nod) mehr.
Mit feiner Hande Arbeit? O nein, ber verdient fein
@eld auf anbdere TWetfe,

€r lodt den Qeutew das Greld mit Lift aus der Tafdje:
freilid) nur bei denen gelingt e8 ihm, die fidh das gefallen
Iafien.  Mur bei den Dummen madyt er fein Glitd. 1Und
gibe e8 nidht fo viele pumme Menfden, jo fonnte per
Mann nidht fovtel Geld verdienen. Weberlege einmal, wie
biele dumme Menjchen bagu geboren, um zwei Millionen
WMart zufammenzufiguern. Denn nidyt Hundertmarfoeije
bolt fid) der Mann da3 Geld aus den Tajden der Dum-
men, jondern grofdeniveife und da gehoren biele Dumme
dazu, ehe der Mann feine Millionen beieinanber bat.

dber wie madt dad der Mann eigentlich und ie geht
e 3u, daB die Dummen fo gutwillig find? Das moditeft
bu wobl wiffen, aber dasd ijt das Beheimnis]

Du fannft e8 erfabren, aber id) gloube, twenn du’'s
weift, dann wirft du fider nidt du den Dummnren gehoren
twollen, die Dem Berliner Manne feinen grofen Geldjact
fiillen. @r twitrde dir pas oud) gar nidyt danfen: denn er
will die Dummen gar nidt fennen, von denen er jein Geld
friegt, und aud) dbie Dummen fennen thn nidt, friegen
ihn aud) niemald 3u fehen. Ter reidje Mann fagt iiber-
baupt niemanden etwas von der Aet, wie er Geld berdient:
benn jeder ehrliche Dann mwiirde ihn deshalb veraditen und
iirde mit den Menfdien Mitleid haben, die fo dumm find,
daf fie diefem Manne etrwas abfaufen.

Ahal Der Mann verfauft etivad oder ldkt etwas ver.
Yaufen! Ja, das ift aber doch nidit unehrlid)?!

Getwify nidht, aber e8 fommt nur darauf an, toad er
berfauft ober” dburd) ambere Qeute berfaufen [dkt, womit
er den Dummen dad Beld aus per Tafde Todt.

Da du nun bod nicht au den Duminen geborit und fidger
nur im Boriibergeben bei trgend einem Lapierladen, Bei-
tungsfiodF oder Bigarrengefhaft ftehen bletbft, um pie
bort ausgeftellten bunten Biider gu befdhauen, jo follft dy
erfafiren, womit der Mann das Riefengeld von zwei Mil.
Tionen Marf verdient.

ujt mit den Biihern und Hunten Heften, die du in ber
fuslage gefeben ober in denen du bielleidht fhon mandymal
felbit gelefen Baft. Der Mann, von dem iir fpredhen,
fabrigiert bdlefe Bilder und bringt fie in grofen Mafien
unter pas BDolf. Unbd audgeredhnet Hie Ditmmiten. und

Unerfabrenften faufen ihm und feimen §¢

velfern, den Hénd.

Pr. 99, Rarlsrube, Montag den 14, Dezember 1908.
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28. Jabrgang.

unebrlidhes Gejchift je
— Yber dodh, das ift
biel jchlimmeres,
der Mann betreibt und bei de

Der Uerein Tiir Kunstpflege gegen die

Nidht awar ecine BVen
aber dod) eine Bergiftu
und Biidern mit den b

Wenn bdir jen
braudjt, um [e
nidht hetmtidij

wiirdeft du lieber einma
3u genieBen.

Genau fo wie mit der leib
der geijtigen Nabrung,
Nabrung vergiftet —
miirdeft- du |

RNun, der reiche

und im tieff
und Gejdyvifter, Freunde 1

drohung, Diebftahl, Einbrud,
bie Berbredien, und nicht felte
Ungeflagten auf o
und Budithaufer,
, aufammenfinft!
borber mit Selbftmord.
Weigt du, woher das fommi?
irfung ded fiigen @iftes, bas der retche
ut und mit dem er feine
abre verdient! Unzablbar find
bie Tummen und Gedankenlofen, die fich diefor Berqgiftung
adblbar find dle {élMe, in benen biefe
nd, gum BVerbderben fithren. Inzahlbar!

Dasd ijt die W
WMann in die bunten Hefte verfire
gtoei Millionen Mart tm
audfeten und un
Sefte zum Abarn
Du wirft fidher nid
mwillig in den AbH
fih nebmen!

Dt wirft aefheiter fein und flitger und twenn du 20 PF.
» um dir etwad jum Qefen zu faufen, fo
mirft du in eine ordentlide Budhandlung gehen und dort
bon Reflam, von Riirfdhrer, bon
biidiern etas verlangen. Be
dir ber Budhandler e
dann Haft du gefunde, aeiftiqe
ift, Ste dich qgeif

audacben willft

Dber id) rate dir:
dort ftehen bir fiir ein
3u Bebote und von allem Serrlidien, was geidirieben und
gedichtet torden ift, Fannit bur faft
Fannft tounderbare Bilder bejhaien

rate dir ferner: Gudie bie Nu
der Sdhule entlaffen bift

( flen, mit Denen du dich ve iinftiq fortbil
tannit, wo du Gelegenbeit baft, in frober
au wandern, Friftigende, gemant

lern, diefe Biidher und Hefte ab. i
Bielleidht begreifit dbu aar nidt aleid), warum das ein

gen und dich w

g

diten und fi

Hnd :
¢ be

Bild

ire der QiehtS
n ber Heines
ffamen Wbk
1 bes Sofness
nidht nur, fie
und memnm DEES
t ben TBohle 4
L EPE

wwhalten atie

. a fie @SS

Wunf
ner bad

Wiffen 3
ugen.

dlog fidh
forgemn.
nf

e T e

in foll, ba8 man brandmarten miiffe.
e8, e8 ift in Wirflichfeit nod) etrvasd
€s it eine heimtiidtijdhe Bergiftung, die
v ithm feine Qelfer jur Seite

giftung mit Strodnin und Qjol,
ing; da8 Gift jigt in den Peften
unten Umfdldgen felber!

land in bad Mittageffen, das pu notiendig
ben ju fonnen, Gift fchiittete, mwdre das
@ und grundichlecht?

3t 1eif €8 nidt, was du jonft tun toiicbeft, aber fidher
[ bungern, al8 vergiftetes Fletfd

lidhen, fo ftebt e8 audy mit
Wenn dir femand deine geifttge
wad wiirdeft du anfangen? Sider
te unberiibrt fteben [laffen.

Mann redhnet damit, daB die bunten
in den Sdaufenftern und bei pen Beitungshandlern
folche geiftige Mabhrung fiir bidh §

Pefte find dag p

ein jollen. Und hdre und
tftige Nabrung ift bergiftet; bie Bunten
ure ®ift fiir didh!

dreilid) merfit du o8 nicht,
{dldge mit den eigentimli
wenn du gar foldhe Hefte
pasd Gift ift fiif,
Wirfungen ftelle

Die Serichtadhronifen in die
furdtbare Eprade.
Anflagebant,

fenn du die bunten ms
chen Abbildungen befiehft, oder
reglmdBig [ieft. Dad madt:
&3 ift {cheinbar twobljchmedend, aber dHia
n fid fpdter ein. Ganz gewif!
fer Beit reben dariiber eing
Sebr viele junge Qeute figen auf ber
ten Hergeleid ermarten Eltern
imd Vefannte, Shulfameraden
r3genofien den Sprudh ded Geridits. Grpreffung,
Raub und — Mord find
n berfdiwinden die fungen
abre hinter ben Toven der Gefingnifie
mdhrend die Mutter, vom Sdimery ge-
Und andere Fille enbden [don

)t 3u den Dummen gehdren, bi'_flmu'c-
grund tennen, dbie bas Gift abfiditlidy au

ent Wiedbadener Volfs-

iaft du diefed Papier, fo mird
3¢ Ausmwahl borlegen. 1ind
Nabrung, die nidit veraiftet
ttq Fraftiat 1ind nabrt und dir hilft, ein

211 71\““‘*'1!
Bejudge eine Bffentliche Biiderhalle:
paar Bfenniae taujende von Biichern

umjonft Befil nehmen,
. 1m ein paar RVfen-
‘ndorganifation
bort finbdeijt

r Gefellidaft

tmadiende Spiele $u pfles
afhrhaft friidem, jugendlichem Srobfinn hina
auaeben. Denn Biidierfioden und Nemane

efen  mrachen

ride
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fomen firen Serl aud dir; du jollit lernen und aud) ein
autes Budy lefen lernen, aber aud) deine beweglidien Glie-
der mufst du bewegen fonnen. Dad alled fannit du veidlich
in ber Jugendorganifation.

Nur die Dunmmen find 8, die ihre Grofden dem rei-
den Manne mit den bunten Heften zum Opfer bringen.

1ind gu diefer Dummen willjt dut dod) nicht gephoren, die
topiidy in die Sdlinge laufen, die der reiche Mann und
jeine Pelfer mit threm veradytlichen Biidjerhandel geftellt
haben. Sider wirft du niemald aud) nur einen Pfennig
gabfen demt reiden Manne und feinen elfern, denen, die
mit ioldhen bunten Seften wie: Mic Carter, Buffale Bill,
Sherlod $olmes ufw. handeln. Du wirft aefdpeiter fein
und wirit dein @eld beffer angulegen wifjen.

Qies diefe Beilen morgen nod) einmal vedyt aufmerfiam,
fam, bann wirit du jdon beffer begreifen, wid idy gemeint
dann irit du jdon beffer begreifen, wie id)@ genteint habe,

Gin Jreund der Menjdjen, der aud) dein Freund ijt.

Nidht wegwerfenr, licber gweimal, als etwmal lejen!
Tann tweitergeben!

Licbe und Eitersucbt_bei den Fischen,

oft aehdrte .Behauptung, dak Fifde feinerlet
[uneigung zu cinander fithlen, aud) nidyt zu ihren Jungen,
perubt auf gedanfenlojemt Macdhfagen.

Tie auoerldijiaiten Beobadtungen [affen fid) in einer
aeichloifenen Forellen-Laid)-Anitalt madpen. Sn einer jol-
dien Anitalt fann jeder cinigermafen aufmerfjame Be-
obadhter gerade in der jepigen Winterszeit, d. . bon I-
tober bid Gnde Nanmar zu jeder Tageszeit auf dasd 1n-
pweideutigite wahrnehmen, wie gerade die Forellen mit
duperiter Qeidenjdaftlichfeit [ieben und haffen und mit
weld) aufopfernder Anjtrengung und Sorafalt fie ibren
Said) bejdriigen und perbevgen.

Tas Weibdpen wmidoimmt mit eleganten PWenbdbungen
und Sdhiinaungen, die man zu feiner andern als ur
Qaidizeit beobachten fann, bald auf dem Paude, bald aunf
der Seite, fogar anf dem Riiden liegend und feine um
diefe Bett gang auffallend jdhonen Farben seigend, ein aud
Sunderten erforened Vannden. In gaig abnlider Weife
jchicist diefed in zierlidh -jidh ihlangelnden BVogenr unter
and iiber feinem Weibdhen Her, indem e8 dasielbe auf dad
Behutiamite beriihrt und ftreift. Ein joldes Forellenpaar
fithrt die wunderlidhiten Schwimmiiinjte aus, ie weiter e3
fich pon dem Schiwvarme enifernt, um einen Qaihplag- oder
Qaidhfaiten 31 begiehen.

Diejes reizende Spiel wird oft und jededmal bdann
unterbrodien, wenn ein dritter Fild) einem jolden Raat
au nabe fommt. Wie ein Blig jdieht bald dagd Wetbdhen,
hald das Mannden, nachdem fie einen Woment mwie be-
waunaslos ,ftanden”, auf den Gindringling o3 und jaot
ihn mit einem Deftigen Anpralle oder mit feinem fdarfen
Gebify in die Fludt. Meijtensd nimunt da3 WMannden
diefen Sampf auf, wihrend dad Weibden auf der Stelle
ftehend”, ohne jede Bewequng gujdaut.

Xit endlid) nad) Lingerer Ausdwabi ein leerer Qaidyfaften
aefunden, oder durd) blutigen fampf errungen, fo beainut
208 Teibden nad) einer genauen JInjpeftion obhne Bogern
mit der Aushohlung Ded Qaidbettes, und awar duvd) rud-
weiie audgefiihrte Betvegunagen, bdabet wirft e8 fid in
fhnellent Tempo von einer Seite auf die andere, indent €5
niit demt BVaude die Hleinen Steine fo lange nady beiden
Seiten bimpirit, 6i3 die ushohlung efwa zwei Weter
tief 1t

gaahrend fo dad Weibdien mit aller Anitrenaqung ein
Qaichbett Bereitet, und in gewiffen Paujen die Eier hin-
einfallen [aRt fteht Dagd Mannden, dasd ihm borgeorfene
Qiehlingafutter nidyt beriihrend, jdhrag an dev Snnenfjeite
der obalen Deffnung ded Laidybetted jtill und fejt, und
vidhtet  Jein aanze Wufmerffamteit auf dad fo emfige
Teibdien und auf dad, wad aufer feiner BVehanjung bor-
aeht.

9@che dem Unbedaditiamen ober Fredhen, der fid) bon
auBen naht. Mit auperordentlider Gemalt jdhieht Das
wadhahende Mannden auf den Eindringling lo3 und ver-’
folat ifn Beftiq biz mitten in dDen Sdpvarm der Unpar-
‘ teiridhen. -Sti_cht felten endet bdie Rerfolgung mit einer
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blutigen Wunde. Oft wivd bie Abwefenheit ded fein LWeib
und Hausd verteidigenden Mdanndens bon einem andern
Manndien jdhleunigft benufpt, indbem e8 fidy au dem eins
famen Weibdjen in den Laidyfaiten fhleidht und fidh nun
aeacn o auriidfehrende ermitdete Manndjen u behaupten
judht. Nett verbiindet fich dad Weibdyen obhne Saumen niit
pem Heimfehrenden und beide vereint beveiten pem Ein-
drinaling jo jdpwere Not, dap er fajt ohne usdnahme arg
serzauft und vermoundet hinausgetrieben wird. Soldy ein
crbitterter Qampf awijden drei Forellen ift felbit fiir den
praftijcen Fijdgiidter, obgleidy er thn faft taglid beob-
achten Fann, jebr aufregend. Man fann dabei beobadyten,
wic die Norelle ihr jehr {darfes Gebif tief und feft in dad
Xloiid) Des Jtebenbublers einbeifit und denfelben eine
acraime Seit unter fidy fefthdlt, genau fo wie ¢8 bet
fénpienden Bulldoggen und anderen Tieren gefdyiehi.
elten findet man gegen Ende der Laidhzeit cin Pann-
den wnverlest, jebr baufig ift aud) das Weibden berwun-
et. Qange offene blutigrote Wunden am Riiden und in der
Qiemengeqend bewveijen die heife Liebe diefed Edelfifdes.

Yede Paufe, die das MWeibdne im Laidhen madyt und in
weldier & pom Mannden fanft und gart gur Seite qe-
driidt und acidoben, dad R[aidybett verlipt, toird bon dem
letiteren Denust, um ebenfalld au laiden, 9. b. 8 fegt fidh
genan an derfelben Stelle, die das Teibchen foeben ber-
lick, und befrudhtet, wdbrend bdad legtere auf dicfelbe
eife MWadie fteht mit gudenden jeitlid), bormdrtd und
Riichivartsbewequnaen, fid) ftetd gang am Grunde Haltend
die weiblichen Eier.

Nad) diefer ebenjo aufregenden ald anftrengenben Ar-
beit folat nicht Rube und Erholung, jest fdangt bet den
Forellen die alle Kraft und Gnergie heifdende Tatigleit
erft an, die im ,Teden Dded Qaid)betted” bejteht. Mit
jdhnellen, Fraftvollen Riidwarts- und ESeitindartsbetveg-
ungen bon beiden abwedifelnd audgefiihrt, ierden fiefel
jteindhen maffentveife in und aunf dasd Qaidibett gefdyleudert.
Das bloge Nusfiillen und Judeden geniigt aber ber bor-
fidhtigen Forelle nicht. Sie dedt und baut, big ein ganj
afebnlicher Hiigel ldnalidy rund ihr Qaidybett iiberyoolbt.
Sie wandert meilentveit, hodyitend au weien unter ben
denfbar groften Mithieligleiten, die nod bedeutend durd
thren Buitand bejdwert twerden, itbertoindet alle Pinder-
nifie, fet iy den groften Gefahren und awar mit offen-
fundigem Peroufticin aus, alled, um ihrer Nadfommen-
idhaft unter moglidhit giinjtigen Bedingungen fiir ihre
Fovtentiwidlung zu bringen. Bet genarerer BVetradtung
eines forelleniveibdhens au Ende der Qaidzeit finden iviv
den ganzen -mittleren Teil ded Qorperd und au beiden
Seiten iiber und itber mit Hautriffen und Einjdnitten be-
sedtt, derent Grund toiv nun fennen, und der bemetft, dak
gerade diefe Fifde mit berpunderndwiirdiger Vorfidt und
©orafalt fid auf dad @edeihen ihrer Nadyfommen be-
miibett. Qandgrebe.

Arbeit und Erbolung.

Grnjtlide Axbeit ift gur Gefunbheit notwenbig. Wem fie
nidht duvd) dic Notmwenbdigleit ded Qebend auferlegt ift, bex foll
fie fidh freiwillig verfdaffen. Denn nur bei reichlicdher lebung
gebeifen die frdfte ded Kirperd unb bed Geiftes.

Tie grofe Mebhraabl der Menjdjen ift gu hinveidjenber s
purd) die Berhaliniffe geawungen. Mit 8—10 Stunden
lidher rbeit ift bie Qeiftunpsfdbhigleit ber meijten Mens
fchen ex{dyopit, einerlei, ob e8 fich um porivicgend geiftige obex
porwicgend forperlidhe Urbeit Banbdelt, benn Sorperarbeit ers
iibet gugleid den ®eift, eiftedarbeit aualeid) ben Sdrper.
! peridichene ®emwerbe unbd filv minderjdhrige Arbeitex find
gejeblidie © fiir bie Wrbeitdgeit eingefithrt und bes
fHimmte Ruhezeiten vorgefdirieben iworben. Wer nidt unter
joldhen Weftimmungen fteht, follte freiillig feine Arbeit auf
bie gefunbheitdgemdpge Dauer bejdranfen. Die Ueberidreitung
berjelben Bat oft ihren Grund nidt in wirflidy iibermdfiger
9(vbeit, fomdexrn in verfehrter Art unbd Einteilung ber Arxbeit.
Die midtigite Regel ift: Piintlid anfangen, mit gangem
Willen babei fein, reditgeitige” Erholungspaufe madjen. Des
ginnenbe Ermitbung ift leidyt und {dnell durd) eine Pauje u
{ibervinben, vorgefdhrittene Grmilbung ift nur durd lange
Geholung audzugleiden. ©o Hat fidy geaeigt, baf bei dreibiertels
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ftiindiger Dauer der eingelnen Untervidtsftunbe bexr Sdjulen
wegen berringerter Ermildung und Defferer Erfholung minde-
ftend joviel geleiftet twith mie bei gangftiimbiger Dauer. Dad ift
ein lehrreidies Beifpiel filx alle Arbeiter]

Ordnung und Rube Dbei der Urbeit fidern ihr fdmellen
fortgang und laffen biele ermitbende Erregungen fortfallen!

Yim wmeiften witb bie Arbeit gefdrbert dburd) ausreichende
€rljolung.

Die befte Erholung gewdhrt der Gdlaf. Denn aud) bdad
Wadfein an fidh, ohne Uibeit, ermiiibet mit der BFeit. Der
Sdilaf joll nad) Dr. Dornbliiths Gefunbheitsbrepier fii Kinber
pon 6—9 Jahren 11 Stunden, von 9—I11 Jabren 10, ©tun-
Den, vbon 11—18 Jahren 10 Stunden, bon 13—14 Jabrem 9%
Gtunden, fiix Crwadyiene 8%—9 Slunbden taglidy betragen.
9lm Deften ift e8, fid fo einguvidiien, baf man morgens um
7 Whe bie ecxforderlide Sdlafaeit hinter fidy Bat. Aufftehen zu
beftimmier Siunbe ift nod) widitiger ald piinitlides Sdlafen=
gelen; benm ed fidjert einen gefunden ©dlaf! Jn den Tag
Binein gu jdlafen, ift ftetd der ®efundheit nadteilig. ©e-
funde foliten e8 niemald tun, Krvanfe nur auf drgtlide Ber-
ortmmg!

Die durdy Shlaf und Arbeit nidpt befelste Beit joll den
Maklzeiten und der Erfolung bdienen. Wei porwiegend geiftiger
9(xbeit jollen jeben Tag wenigftens hoei Stunden ber forpers
Hidyen Nusarbeitung gemwidbmet feim, Befonderd mwertvoll ift
Musteltatigleit in freier Quft.  Je nad) dem eingelnen Falle
perdienen ©pagicrgdnge in der MNatur (nidt mBergehen in
pen Girafen!), Gartenarbeit, FTurnen, Radfahren, Rubderm,
Sdiwimmen, Teunisfpiel, Bolfd und Sugendipicle, @ig= und
Edjncejport, Reiten ufto. den Worgug. Dad Turnen Hat den
Befoniberen Borgug einer planmaiigen Aushilbung Dded gangen
Rorperd unter Hebung Ddex Willensfraft und bed Selbftver-
frauend, Ivdhrend bdie wmwijten Sportarten an einer geifien
Einjeitigfeit leiben.

Weben ber Sbrperiibung finden die Erholungen ihre Slatte,
bic zugleid) Geift und Gemiit anvegen: Tie Bejdydjtigung
mit der Sunit in ifren verjdiedenen - Jweigen, geniefend obex
{daffend; bdie Handfertigleiten; die  Gammelbejdhajtiqung;
pas unterbaltende und bilbenbe Lefen; die Bejddjtigung mit
Gpradien und die gute Gefelligheit. Faljhe und oft jdablide
Erholungen bieten ber Wirtghausbejud), dag jtundenlange Kar-
tenjpiclen bei gleidigeitigem Alfoholgenuf, iberlanges Lefen
chne geijtig erhebenden Jnbalt, Bejudy von Auffiihrungen ohne
belehrenden ober fittliden Wert.

Gine uneuntbehrlidie Gejundheitdmafregel ift die Sonntags-
ruhe. Der Sonntag foll gang und gar ber Erholung dienen,
und giear vor allem bem Wanbdern in freier Natur, bder WBe-
dajtigung im Garten ufiw. und baneben c¢bler Jerjtreuung
im Familienfreife. Einmal im Jahre follten fiir jeden Beruf
Serien cintreten, die gemiffermajen eine lingere Heihe ev-
quidenber Sonniage darjtellen. Sie bieten dann bdie @elegen-
Geit au Meifen, die gugleid audrufjen und anregen, immer aber
citie wirilide Grholung emjdlieen miiffen. Heben und Jagen
pereiteln diefen Pwed leider nur gu oft!

Ueber die Bereinsmeierei und das
Sneipenhodien

fdhreibt Rubdiwig Lhoma in jeinem Bude ,Agricola™:

L8 ift am Zand wie in bex Stadt. TWeun fo fedhd ober
fichen RQeut alle Ybend beifammenfiben, bann geht ihnen das
Gefilhl auf, algd miijte es o fein, alg erfiillten fie eine Pflidyt.
Uind je toeniger oft einer fonjt bon Gehorjam oder Pilidt wiffen
mag, defto merfmiichiger und widtiger tommt e8 ibm vor, daf
er im Wirtshaus fo piinftlidy ift und er finbet eine orbentlide
@enughuung davin. ©o, baf er fid felber borrebet, toad er
fitr ein gemwiffenhafter Menfjdy ift. Sp gern tat idy DHeut
babeim bleiben,” fagte er gu per Frau oder gar gu fid) felbit,
Lo gern, gang frof wdr id), toenn i) nur einmal audraften
biivfte, aber e8 gebt nicht, ed geht wicflid) nidt. Jh muf gum
Intertvirt. @in wabred RKreug ift 3, aber wad willjt maden?”
Und im Wirtdhaus fingt er bamn 'z finnieren an; alled qe-
winnt cine qemifje Bebeutung., Der Plah, den er mit lauter
Drauffiben blant gehobelt Bat, zeigt ihm bdie Spur gewifjens
Bafter Tatigleit; bad Kriigel, weldes ex jebent Abend ur Hand
ninuit, getvinnt er [lieh, fdjier mie einen langjahrigen freuen
@efaheten in ber Urbeit. Und twad ihm nur ber Wirt ber-
pantt! Was ifm nur der Mann Dant fduldbig ift! Der muf
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ifn dod) anfdauen wwie einen Vroigeber und Perrn! Cr fieh
ibn gern in ber ©tube Hantieren; bda fithlt er fidy tedit al2
®bnner und itbexsdhlt in Gedanfen die Vter undb Hefoliter,
bic er mweggetrunfen Bat. Dad ift ein fauresd Gtild Arbeit, dad
er Binter fig Hat, bas Bier muf fort aud ber Welt und er
Bat fein vebli) Teil getan. Man fieht, ed fann fidy ciner alg
eivad Bebeutendes borfommen und tut Hody nidiis3 anderes.
alz Bier trinfen. Den itbrigen geht ed cbenfo; bie blofe
Ucbereinjtimmung allein genitgt nidt, man mufy ibr Form _und
@ejtalt geben und da €8 einmal eine peutidie Eigentiimlidieil
ift, itber alled und jedes, bejonberd iiber ®efee und Bor{drif-
ten, Herghait zu jdimpien, aber fiix bad Wirtehaudjiben Statu-
ten gu madjen, griindet man einen BVerein, dbeflen BVeftimmungen
jebem Mitgliede dad erfte balbe Sahr Beiliger find, al2 Dbic
gehn Gebote Gotted und Dbie Staaidgrunbgejepe. Denn wad
ein ridtiger Ynbdanger ift, laft alles hinten, Weib und find,
umt fiic bag Wliihen und Gedeifen ber JSGonfordbia” ober bed
fegelflubs” ober Des ,betrunfenen TWagideiteld” feine gange
Rerjonlichicit eingujehen.’”

Allerlel

9%er war Sarl ber Grofe? Jn dem foeben eridjienencn
fitbjchen Viihlein von Robert Gaupp . Ripdiologic bed Rinbed”
(Qeipzig, BVerlag von Teubnex) ward folgenber Auffaly cined
Preglauer Volfdjdiilers mitgeteilt: ,Sfaxl dex Girofie war ein
guter und tapjerer Mann., Er hatte ein Hufeifen und dad ger=
brady er. Wenn er einen Tiicfen fab, jo aog er fein Sdivert
Beraud und fdlug ibn gleidy mitten entamwei, bdafy die Hdilfien
nady allen Himmeldgegenden fielen. Gr trug blofy $leiber, bie
feine Tichter gendbt Datten. Er wwar fehr jromm. TWenm er
nidyt- fchlafen fomnie, o betete er. Einmal Iniete exr an ben
Stufen des Altars, Ta fam Der Rapft von Hinten und jalbte
i, Mue mwar er beutjdier Kaifer. Yept gab er den Jonaten
peutidhe Mamen. Er guiindete ©dulen und fivden. Diefe
[2enten [efen, fdreiben und recdhuen. L3 er geftorben mwar, fepte
er §id) auf einen golbenen ©tuhl und mwurbe in bie Gruft Her-
witergelajjen. ot fibt er Heute nod).”

Die pfundweid verfaujte VBrant, €3 Handelt jid) nidt etwa
umt eine Riefendame, jondern wm ein Ditbjdhes, junges, normal
aebautes Ungarmabden aud dem Dirfdien Kolfeb. JIn der bor-
tigen Gegend Herrjdt feit unbentlidien Beiten die Sitte, baf der
Brautigam den Elfern feiner Griwahlten vor der Hodygeit cine
fleine Gutidadigung zablt. Jn diefem Falle nun fonnte bex
ceidhe Bauer Koetvois mit den Glfern feinex Praut nidyt iibex
bor Slaufpreid einig werben. Ta bed Handelnd fein Enbe ab-
aujehen way, jo rief man idlielid) die Entjdjeibung ded Biire
germeifters pon folfed an. Da war man gliidlideriveife an den
SRedjten gefommen! Der Herr Bitrgermeijter, ein BViehhandler
pon Beruf, jdaste bie Braut furgerhand auf 2,60 ML, pro Pfund
ein. Da jie 86 Bfund wog, fo begahlte der glitdlidhe Brautigam
915 Wif. und twar frobh, fo leidten Kaufed bavongefommen
au fein,

Niivlide Anecudung bded Automobild. S ber Sdiveiz
perfehren jebt auf Der Gimplonftrafe an ben freigegebenen
Tagen zablreidhe Uutomobile, oburd) auf bem fteilen Dobden
piele Tievqualerei beim Perfonen- und Qajtentrandport bermies
sen werben fann. Yudy bie Minde Haben agvei Autod ange-
{dafft, mit welden dad Slojter rafder und bequemer berpro-
piantiert werdben fann, al8 vorbdemt. Diefe Anwendbung bed
Srajtjubrivexts finnen mix freudbig begritgen. Tad Aulo ijt
nur Pann genteinjddblic), twenn 3 per Nusitbung einer filo-
meterfrefienben ©portfexerei bient, tweldie Menid) und Tiex
ftandig in Rebendgefalr perjest und die Lanbdjtragen unficher
madt.

PWas Heipt Nadbod?  Anlaflidy Ded jderen Grubens
ungliids bet Hamum und ber parauf gefolgten parlamentarijden
Sebatten ift oft bie JFrage aufgemworfen tworben, was wohl ber
Nanie Radbod bedeute. Die Pede Madbod Hat ihren Nanen
vem Friefentinig Nadbod Sobhn YAlbgisla 1., entlefnt. NRadbod,
ein ftolzer Frieje, war 680 in emem firiege Pipin von Heriftall
unierlegen (bei Wyt to Duerftebe) undb mupte Weitfriesland
abtveten. Grollend mufte ex dulbem, daf MWillibrob in feinen
Qanben bad Chriftentum verbreitete. ®leich nad) Piping Tod
aber jdiittelte ex bag Franfenjod ab, ¢t eroberte Weftfriealand
guriid, fubr 716 den Rbein pinauf und jdlug bet Kdln Karl
Martell, Mit reiher BVeute Tehrte Rabdbod Heim und ftellte
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