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Delajtung durd) eine groBere YUngabl bon Stunbden, audy wenn
fie mit forpeclidher Crzichung audgefiillt mwevben, dem Sdul-
find nicht gugumuten ijt. Nur langfam werden fid) die not=
wendigen  Werdanderungen  Bahn bredhen: CEine - BVerbidiung
ped RQehritoffd ecinerfeits, eine groere Durdpdringung bdess
felben mit forpérlidier Ausbilbung, Turnen und Sport find die
nadjt gu erreidjenden Jiele ber Bufunft,

Bis dahin aber Hat e8 nod) feine Wege. Jebt rubt die
forperlide Crgichung nod) groftenteild in ben DHanbem der
Cltern und jener Wercinigungen, bie fid) die KNraftigung bder
Jugend gum Enbdzicl gemadyt haben. Wian Hatte in lepter Beit
eingejeben, dbap Turnen, Sportbetdtigung, Jugendipiel feine
citle, toridhte Jeitbevgeudung find, man BHat erfennen gelernt,
bafy die einjeitige geijtige Tatigfeit fovie aud) die einfeitige
Iorperliche Tatigleit, ie fie der andiverfer, der Urbeiter zu
berridytert Dat, den dibrigen Organidmus der WVerfiimmerung
anheimfallen laffen. Der Qebrer, der Beamtie, dexr Sdireiber,
fie alle betdtigen ihre Musfcln in viel zu geringem Make, fie
tiben ihre Korperfrafte twenig odber gar nidt; tie einfadge Folge
1jt, baf die nidt gebraudyten, brad) liegenden Organe der Niid-
bilbung anfeimfallen, der fo gejdywdadite Korper aber fehr bald
weniger Wiberjtanbsfraft gegen duiere Cinfliiffe  aufiveijen
frird, er ird miide, {dhwad) und franf und fann nun aud
die ihm geldufige Arbeit nur nody jdhlecht verrvichten. . Und ge=
nau badjelbe vollzicht fich bei einjeitiger Forperlicher Arbeit,
pie im Wicderholen bon einjzelnen Handariffen bejteht, tvie die
tmmer weiterjdjreitende Wrbeitdteilung im Fabrifabetrieh 3
mit fid) bringt.

_Da miiffen wir ein Gegengeividit Haben gegen die Bers
nadlafiigungen ganger Qdrperpartien. RNure ©port, Arbeit im
sreien, Jugendipiele, Vewegung in Freier Natur fommen uns
dad WBerlorene mwieder bringen. Und erjt die Kinder! Shnen
jollen und mitffen tir in erhohtem Make alleg das, wad
’brc endliche Crfenninid in den lekten Jabrgehnten ung gebradt
[at, zugute fommen laffen. Dann ivevden jie mit Fratigem
Storper, mit geftahlten Yrmen die Arbeit ded Tages auf jidh
nehmen und in den Qampf ums Dafein eintreten fonnen. Auf-
enthalt im Freien, Ausflitge, Uebungen im Freien, Turnen und
Giymnaitif, um die diberjdlanfen, musfelarmen Glicder 3u
fraftigen, m die durd) Siben und die Winterjtubenluft jdywady
gewordene LQunge durd) Wtemitbungen gu ftarfen, Gpielplabe
im Gommer, CErholungsheime, Waldjdhulen, Ferienfolonien,
Cisplae, Sportplake, Nodelbahnen, Sletterfbulen, ein uniiber=
jcbbared Feld ber Betatigung fiix jugendfrifche Kréifte, denen
bas Wolhl der Jugend am Herzen liegt.

Rleine Nachrichten.

Gin Griolg Per Frauen. Infolge der eigenartigen Berlhiilr-

rniffe in ber Sdiveiz war Hisher dic Mitgliedjdhaft bon Frauen
in den fozialdemofratijden Organijationen audgeidhlofien vefp.
nicht iblid). Jebt endiih Hat man mit diejemt Bopf gebroden;
dic joz. Mitgliedfhaft cinez Shadtbezirfed in Vern bat foeben
befdlofien, daf Hinftig aud grauen in den BVerein aufgenommen
foerden fonunen. 1lnjer Berner Parteiorgan feiert diejen Be-
jdluf ald cine Neuerung und gute Tat, die Nadjahmung vers
diene. Die Frauch Gaben fidh in cinigen Orten in fozialdemo:
fratijdben Frauenvereinen-organijiert, jedod) it jelt die Hoffnung
berfanden, daf jie fidh den foz. Bereimen  der PVidnner  an-
1dlicen, gumal audy die joz. Griitlivercine feit Sturgem Derveit
jind, Frauven aufgunchmen. Jn dew in der Sditveiz beftehenven
Snternationalen (deutjdh-tjterr.) Arbeitervereinen twaren j¢lbit=
verjlandlich von jeher die Frauen gleidyberedbtigt, lnjer Biirimer
SWrudcrblatt jpricht die Hofinung aus, bag man nun audy end-
lih die Sonberorganifationen der Frauen, die burdpveg zu faft
nublojer Tatigleit berbammt find, befeitige. Der bevorftehende
Farteitag wird mwahrideinlichy in dicfem Sinne votieven.

Briigel fiir erwadfene Middien! Die von Helene Lange
Derauggegebene , Frauenbewequng” jdhreidt iiber eine neue Bera
fugung ded Herrn b, Dallwifp, die wirtlidh ein ftarfes Stiid
ijt, dag Folgende: :

»Cin Crlap ded8 preuijden Minifters des Jnnern und
be2 Stultudminijters, dex fidh mit dem diirjorgetvejen befdhif-
tiat, crreqt zuraeit den [chhafteften Unwillen Her beteiligten
ftretie, inshejondere der Geridytd- und Gefangniddrgte. Diefer
Crlap .regelt” unter anderem aud) das Blidhtigungdredit per
Saudvater in Fiviorgeanjtalten und balt die EBrperlide Biidy-
tipung fdulentlaijencr Miadden durd) Anjtaltdorgane ohune Bu-
ichung cined Arsted jiir ugsnlifiig. Einem folden Crlaf fann
man, wie in Aerstefreijen hervorgehoben twird, nidt jdarf ge=
nug cntgegentrefen. Cine Biidhtigung der Madden namentlidy
in der PubertaiSzeit, die nod) dazu von unjadperipdndigen Haus-
batern oder gar Gebitlfen obne fadwerjtdndige Herangiehung
cined Arated ausgeiibt werden darf, fann 3u dawernden fdimeren

Sdyiden, widst allein i forperlider Begiehing. fiihren. Wi
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Perrn v, Da Jidh m oferr Parvagraphe
Seuerbejtattungdgejepes (befanntlidy mwuvde guerit Dbeb Dder
Unterfudjung tor der Feuerbeftattung die Feftitellung der
Sungfraulidteit berlangt) fiindig an die Seite fjtellt,
audy nod) aud anbern Griinden mit Emporu ng gegeniibers
freben, ift jelbjtverjtindiich. Wo das padagogifdhe Gefihl nidt
gureidht, um joldje Mapnabhmen zu verbiiten, piirfte man dody
mindejtens vetlangen, dafy dic Erfabrungen der Pipdiatrie und
Deilergichuny irgenbdeinen Nicderjdhlag in behidrdliden Gehirnen
unt Crldjjen fanbden.”

Jn diefer lepteven Hinfidht gibt ficdy die ,Frauenbeivegung®
tergeblidhen Crivartungen Bin; fiir die preufifdhe Biirorratie
ijt bie Vefdyaffenheit der Tint: widytiger al3 die der menjdlidern
Biyche.

Die erjte Frauenfonferens fiir den Agitationsbezirt Gdrlis
fourde am vorvergangenen Sonntage in Gorlil abgebalten. 30
Lrte maren durdy 58 Delegicrte — 46 Genojfinnen und 12 Ges
nofjen — pertreten. Genofjin Quife Jiep vem Parteivorjband
biclt ein febr injtruftives Refevat iiber dad Thema: Wie ge-
wirmen und wie jdulen ir die Frauen fitr die politijde Bes
tatigung?  Aupevdem Behanbdelte Genofiin Jieh ecingehend die
icdbtige Frage ded Ninderjdubes. Folgende Antrige mwurdew
angenemmen: 1. Die weiblidhen Vorjtandsmitglieder der Oris-
tereine und der Kreisleitung bilden gemeinfam mit den Gejamt-
borjtinden eine Ygitationsfommiffion, welde nady BVedarf mins
deflend jedod) einmal im Jabre, zujammenfommt. Die An:
jficliung einer Sefretarin fiir die vier ~{dhlefijdhen Agitations:
begicte Dalt bie Qonferenz fii dringend notmendigq und beauf
tragt die Vegirfeleitung, in diefem Sinme zu virfen.

Cingegangene Biidher und Jeitjdriften.
‘Alle Bier verzeidineten unb befproderien Biider und IJeits
fdriften fonnen von bder Parteibudbandlung bezogen mwerbden.)

Wie erlangt man gefunden Sdlaf, Heitere Stimmung,
Arbeitdfreudigheit?, von Dr. Paczfowsti (0.30). Hof-Berlag
bon Edmund Demme, Reipzig. 5. Auflage. Gejunder Sdhlaf,
Deitere Stimmung und Arbeitsfreudigfcit! Wer mddte diefe
brei Giiter nidt befiben! Sowohl der Sdlaj, als aud die Hei-
tere Stimmung und wad mit beiden zuiammenbingt — die Ar-
beitsfreudigfeit — mwerben in ifrem gangen Wejen von dew
NRerven beberrjdht und diefe vom Blute. Daz BVlut, weldhes
bas Nahrungdmittel der Nerben und ded Gehirns ijt, wird
dafer in allen jeinen©dvanfungen — normalen und anormalen
— Die MNevventdtigfeit beeinfluffen, enthdlt ¢3 Stoffe, deren
die Nerven bebiirfen, jo wird bdie Qebensdtatigfeit der Tebteren
aud) eine natuvgemdBe fein; enthilt e3 aber fremde Stoffe, fo
iperden iie MNerven Dbeeintracdhtigt, fei €8 im eufregenden ober
[dhmenden Sinne. Mit einem Sdhlage find ir jo der wabhren
Urjadye, worauf der Verluft unferer drei gefenngeidhneten Giiver
beruben fann, nabe gerviidt — namlidy einer feblerbaften Bluts
mijdung, Wie nun diefe zu beeinflufjen und wieder normal
gu geftalten, [ehrt dasd billige Biidlein, defjen Leftiive wiv emps
fehlen.

Stonrad Haenifd), Sdiller und die Arbetter, Hildet Heft 6
Der bom Genoffen Grunmwald im BVerlage son Kaden u. Go.
in  Dresden  herausgegebenen -, AbYandlungen und
Bortrdage zur jogialiftifden BVildbung”. Diefe
auferordentlidy lebendige Darftellung der inneren Begichungen
Sdjillerd gur modevnen Wrbeiterbetvegung fomme gevade bejon-
derg  willfommen 3u * Sdhillers Geburtdtag. CSadilih aber
ift eine fjolde Urbeit um fo nolivendiger gemwefen,
al8 bie moberne Bourgoijie fid) immer betoufter von Sdiller
abivendet und ¢g der Urbeiteridaft iitberldpt, bdle Krvaft und
Glut, bie aus Sdillerd Leben und Didyten ftrdmt, in hrem BVes
freiungdfampfe gu berierten. Haenijd Hat, fiber alle Bijtorijd
und geijtig bedingten Gegenjiabe Hintweg, gevade diefenn Buiant
menhang der vevolubiondren Arbeiterflaffe mit Shiller in Qrps
Ben ujammenfaffenden RLQinien davgeftellt, und Wdarme und
Liebe fiir Deide bebherridhen die Darftellung. Die Arbeit iwird
giveifellod gern aujgenommen fvevden. Sie wernadlifjigt aud
das WBiographijdhe nidt gang und bringt tvieder, wie alle diefe
Oerte, eine die Fortbildung unterftiibende Literatur-Bujammens-
ftellung. Daz Heft von 58 Seiten foftet 40 Pfennig und ift
burd) alle Budhandlungen und Kolporteure zu begiehen.

»Der Bortrupp”, OHalbmonatd{drift fiir dad DeutidHtum
unjrer Feit. OHeraudgegeben bon Dr. jur. Hermann Ropert,
Hamburg, und Kapitinleutnant a.” D. Hans Paajde, Berlin,
Berantwortlidher Sdriftleiter: Dr. phil. N. Svaut, Hamburg.
Berlag bon Georg Wigand, Leipsig. Preid: Jahelich 5 L.,
viecteljdhrlidy 1.25 ME.; Cingelnummer 26 Pfg.
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Rarisrube, Dienstag den 12. Rovember 1912,

Jnbhalt der Ne, S4:
Dag Karuffell, — Bom Wandern und vom avdern. —
Alerlei. — Fiir unfere Frauen. — Gingegangene Bitder und
Beitfdriften.

Das Rarussell,
Bon €lifabeth Prink-Rarldrube.

Der legte Meptag war angebroden. Auf dem grofen
‘Tonnenbejdjienenen Plag gribbelte und arabbelte e3 nod)
‘einmal o richtig durdheinander, gleid) einem aufgeftorten,
in Unordnung geratenen Ameifenhoufen. Die jhon un-
beimlid) beiferen Hindler vafften die legte Qungenfraft zu-
jammen, um ihre Waren angupreijfen und in den Waffel-
vbuden twurden die Shlufmwaffeln gebaden.

. Nad) Sculidlup hatte ficdh ein riefiger KRinderftrom in
die leidht gebaute Beltjtadt ergofjen, um das leste Mepgeld
an den Wann zu bringen. Unermiidlid) mit gleidymadpigem
Gedudel drehten fidy die Karufiels, und von der Scheibe des
Leufelsrades ertonte unaufhorliches, nidit enden wollendes
Gelachter.

Bor dem Ueroplan-Karufjell jtand feit ungefdhr einer
Ctunde ein fleiner etwa adtidbriger Junge. Armjelige
Rumpen bededten das magere verwadyjene Kbrperchen, an
per Hand bielt er ein dreijabriges, gleichfalld zerlimptes
amd jebr jdpmubiged Kind.

Regungslos, die Augen qroR aufgeihlagen jdaute der
Berwadyjene unaufhvrlid) den jich drehenden und fliegenden
Aeroplanen zu. Den fleineren Knaben intereffierte das
eniger,” jeine Augen Dhingen jebhniiidhtig-bervundernd an
pem Pferdefaruffell. Mandymal Hhob er dad magere Hind-
den_und deutete auf eined der Holzbferde: , Sotto!”

Der Budlige hHorte den Seufzer ded fleinen Bruders
nidt. Seine gangen Sinne ‘gebdrten den jhnurrenden
Quftidyiffen.

»Jein, muf dad herrlidh jein!” dadhte er, ,darin 3u
fiben und in der RQuft fliegen u fonnen. Beinabe wie ein
Bogel oder wie der ,Beppelin®, Ad), wenn idhy nur mitfah-
ren diirfte!”

€Ein KRonditorjunge, flott in Weify gefleidet, fam an den
RKindern vorbei. Er trug eine groe Platte appetittlicher
Waffeln in die Bierhalle. Die Rinder {hauten auf, ald er
fte unadhtiam anjtief.

»Dad find Waffeln,” dadte der Grdfere, verlangende
Blide auf dasd frijdhe duftende Gebdd werfend, ,qanz dick
mit Buder find fie beftreut. Dasd muf fein jhmecten!”
Aber — ,fei frobh, wenn du Brot hajt” — Hatte Heute nor-
gen die Putter gejagt, ald er fie bor dem BVaderladen wm
ein Brotden bat, — ,wir find arme Leut und du Hajt fei-
nen Bater!” — damit war jie feufzend mit ihrem Wageldhen
fortgefabren, um in den Haujern nad) altem Lapier und
Rumpen 3u fragen: das miihjame Tagwerf, um jich und
ibren RKindern dad farge Brot jaier genug 3u verdienen.

Durd) eine der Budenrciben jdhritt ein junged Paat.
Der Herr febr elegant, jebr ftolz und duferft peinlid) ange-
gogen; dad Madden einfacher und ungesierter. Sie waren
anfdeinend in einem Wortiwediel begriffen. Er jhlen-
ferte etiwad aufgeregt jeinen Spagieftod hin und ber
wahrend er fprad). Sie horte ihn mit trogig Fujammenge-
preften Lippen an.

#2u bift mandymal unglaublich, Quija. Wie fannjt du
pid) nur mit diefen baganten Mefleuten in ein Gejpridh
einlajjen.”

+5® fagte dir borbin {don, lieber Waldemar, daf die
Bejiger diefer Waffelbddereien fehr angefehene, adhtbare
Neute jind.” '

»Babh, WMelente find bei mir nidh)td befjeres al8 Jigeu-
ner,” warf er ivonijcd iiberlegen ein.

Das Madchen gog mit einem Rud ihre Hand von jeinem
Arm Herunter und fah den Spottenden entriiftet an:

) modhte wiffen, mit weldem Redht dur dir ein Urteil
iiber Menfden anmakeft, die du gar nidht fennft. Seit bald
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32. Jabrgang.

biergig Jabhren fommt dasg Ehepaar auf unfere Mejfe. Sie
haben flein angefangen und Hhaben fidh mit der Beit durd
Sparfamfeit, FleiB und Sauberfeit in Bedienung und
&f_ﬁarep, beraufgebracht. er lUnterjdhied awijden . einer
Konbditorei bejteht darin, daf ibr Gejdhaft beweglidh ift
und daf fie nur Waffeln anfertigen . . .”

Ueberlegen lachelnd horte der Herr zu: ,Du magft ja
redht baben,” meinte er dann bejdwichtigend, ,ereifere didh
nur nidyt jo.”

Sie gudte gefrantt die Achjel, da fiel ihr Blid auf ven,

budligen Snaben, der nody immer mit nachdenflich ber-,
langenden Bliden daftand.

»Ad) Waldemar, jhau mur,” rief fie fteben bleibend, in
gang berandertem bittendem Tone, ,jdau nur dad arme
Kind, wie ed fo jehnjiidhtiq quet!”

woeh) bitte did), Ruifa, bleib nidht jdhon wieder jtehen und
befiimntere did) nicdht - um  die {dmutigen verfortmenen
Balge.”

Sie hocte nidht: , Mrmer Kleiner, der fieht aud aus, ald
0b er gerne fahren wollte.” — Sie prefte lebhaft den Armt
ibres Begleiters. — A8 Rind war e8 mein qroBtes BVer-
gniigen, auf dem Karujfel herumzufabren. . Heute madie
ih mir nidht& mebr daraus, deghalb jollen die Kinder dort
fiir midh fabren.”

€he der berdubte Herr ibr BVorhaben vedht begriffen,
jftand da3 Fraulein vor den Kindern und legte dem BVer-
wadhfenen die Hand auf die-Schulter: , He, du, Kleiner, bift
{hon Karufjell gefabhren?”

Der Knabe wandte den Kopf und ftarrte die Fragende
erftaunt und verlegen an. Grjt auf erneutesd JFragen diit-
telte er den Kopf: ,Neinl”

Da glitten zwei Nidelitiicte in fein magered Handden:
~Dier, fahr mit deinem Bruder!”

Cin ftarred unglanbiged Sdhauen, dann padte er feinen
Bruder fefter und ohne Danf davon eilend, ftiirate der Bud-
lige, den Rleinen mit i) fortreiBend, auf dasd bhaltende
Karuffell 311, um in eine Gondel 3u fteigen.

Da faB er nun, und durfte fliegen, gerade vie die an-
peren, fein gefleideten Rinder, und nadhher fonnten fie hin-
itber 3u den Holzpferden und dort einmal reiten, weil der
Kleine, der Dtto, fidh dasd jo wiinjdhte.

Und unten ftand dad qute-Fraulein nodh und jhaute ihm
ladjelnd au, ihm, der gar nidht gedanft hatte. Das hatte er
bergefien fonnen! — Gr Hob Jein Handdhen und wintte eif-
rig. Und wirflid, fie winfte wieder und lacdelte ihm 3u,
ibm dem armen, gerlumpten ®naben, — — — — — —

w51t Das aud) ein BVefannter,” frug der Herr, langjam
nabertretend, ,wajd dir nachbher Hlof die Hdande . . .“

«Sein,” jagte fie, ohne feine legten Worte zu beachten,
gang rubig, ,e8 war fein Vefannter, aber ein armes, ver-
wad)fenes, unbeadhteted KRind, dem die zwei Nidelmiingen
ein bigchen Sonnenjdjein, den andere fo iiberreich und ge-
panfenlos genieBen, in dad armfelige Dajein gebracht
baben.”

bi@mnit jhob fie, weitergehend, ihre Hand in den Yrm
Ded Begleiters, der ftumm und bejhamt den Kopf wandte,
unt die Kinder nod) einmal zu betradhten, weldhe foeben
glitditrablend dag KRarufjell verlieRen.
L ] e 2 P P P 2 N 2 2 2 2 25 )

Jom (Uandern und vom andern.

Der andere ift der Herr Vaud) — ivie ihn einmal
Pufeland, der alte Hygienifer, nannte. Dak der andere
beim Wanbdern biel Unbeil anrvidhten und den Bwed ber
~Augfliige” gang vereiteln fann, drinat bei der Arbeiter-
ihaft tmmer mehr durd) alte Vorurteile Hindurd.

Dad Cffen ift wirflid) eine nod) gang unbefannte Qunit
un Beitalter Dder angeblid) jo Hodhenthwidelten SKultur,

‘Sebhr pielr und nidht tmmer anmutige Prediaten geaen

ven Alfohzlidmus wdaren iiberflitfjia, wenn die Propbheten

' fidy einmal wieder mefr mit den Gefafhren ded Efiensd als,
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meinen gilt a8 unbedingt. Nur feine JMufionen iiber
diefen Punft! Denn jdhon fehe id) in Gedanfen einige
Qefer auffabren mit dem gornigen Borwurf im Herzen,
man twolle WMildiuppenjozialiftif tretben.

Gemady! E3 qibt nod) jo etwad wie eine Wifjenidaft,
wenn aud) mein ®laube an deren alleinjeligmadjende Wir-
Tung nidyt iibermaBig groh ift.

Plenus venter ftudiert, jondern marjdiert aud) nidt
gerne. Ueberall famen die 3aben, anjdeinend audgemer-
gelten Qaufer bei den Wettlaufen immer bor den Perfules-
geftalten.  Cin ridhtiger David ift nod) immer einem
Goliath iiber gewefen. Beim Steinidleudern und jonit.
Dasd zeigt fid) audy beim einfadjen, allem Sportgetriébe
abholden Wandern zu gweit, 3u fiinft oder u aolft.

9(ber tir wollen einmal, ganz abgejehen bon den Leijt-
amgen, nur bon Gewinn reden. Darum bandelt e8 fidh
namlich, um dad perjionliche Gliidempfinden beim LWan-
dern. ©don aud reinem Egoidmud miihte jeder, der dad
Wandern ernit nehmen, algd eine Rebensjdule betradyten
und ald eine Duelle ded Glitds geniegen will, einmal in
einem quten Budje, bon einem berjtandigen Fadmann ge-
jdrieben, die Qehre bom Effen ftudieren. Ob das in einem
Sgerf ded Englanderd Fleticher, ded Dinen Hindhede oder
pe8 Stalieners Gornaro gefdiebt, ift gleid). Dann yoiirde
ler ¢8 nad) einigen praftijden Uebungen und Erfahrungen
inne terden, daf alle Nahrungsaufnahime zu einem Feit
tverden fann, iwenn man, a8 bigher fiir eine Sdhande
amd fiir ein Seicdhen pon Unbildung gehalten jourde, gang
'‘und gar bei der Sadje ift. Die Tedhnif diefes Geheim-
niffed 3u bejdreiben, fann nidt Sadje diefer Plauderei
jein. Aber daf, tvenn died tvabhr ift, parallel auffteigend
der Genup feinerer Speifen fid) fténbig fteigert, dasd liegt
auf der Hand. Man fann dabei eined der dltejten Gefete
der nun populir werdenden, aber leider nur gelejenen,
hodhitend gelobten, aber felten erlebten Axiome ind leben-
dige Bemwuptiein aufnehmen: ndmlidy dad Gefes von der
denfbar aroBten Rraftleiftung bei denfbar geringftem
Qraftaufivand. So arbeitet die Natur! Und wir?

Wir Stadter riimpfen in manden Dingen die Naje
iiber dad Qandvolf, dbad mit gleidem Unredyt von Dilet-
tanten ded TWandernd ungebiibrlidy iiber- wie unterjddbt
wird. ber der Vergleidh mit den Scheuerdbrejdhern, deren
9rt 3u effen ald eine wenig jdmeidelhafte Parallele zu
einem Hochentiwicelten Appetit geogen wird, jtimmt nidt
ganz. Werd nidht glaubt, der moge einmal Bauernmagde
ober -fnedjte beobachten, wie fie am Tijd) um eine grofe
Shiiffel Mildh fiken, bedadhtig [Hffeln und langjam bdazu
ihre Sartoffeln fauen und dad Mabl hoditens mit einem
fraftoollen und nidt fiir garte Ofren geeigneten Spaffe
toiitgen. €38 fonnte fidh mande Tafel, an der man bor
Meflertlivren, tollem Durdjeinanderreden und Schmaken
faft felbft nichtd mebr hort, ein Beijpiel daran nehmen.
Und twer nady idharfem Marjde im Schatten einer Fiihlen
Gidhe oder einer mdadtigen Tanne jdon einmal allein
jeinen Smbif eingenommen bhat, umjdadelt bom jtreideln-
den Wind und unterhaltend durch die Tafelmujif bder
fummenden Hummel, der lijpelnden Vlatter und der
gludenden Quelle, der weify, mas id) meine. €t iweiB, daB
man beim Efjen nicht beten foll!l Dag tun augenblr-
drehende Fronmme, fiir die dad Tijdhaebet nidhts ift al8 ein
Kreibrief der darauffolgenden Gefrabigfeit. Dasd Gebet
7ol im Gjjen jelber liegen. Aled andere ift bom Uebel.
Pan foll fidh freuen. Dad ift alles.

Ginen andern Grundjat aber, al3 Dden der denfbar
moglichjten Mapigkeit, gibt e3 nidit, wenn man diefer
einfadjen Freuden teilhaftig twerden will. Aud) hier wirft
in gang ungeabnter Weife dad Naturgejes von der denf-
bar ftarfjten Wirfung bei denfbar geringftem Kraftauf-
wand. Pan mup mur immer die ridtige Grenge au finden

totffen, und awar immer nur fiir feine Perjon allein.

Denn aud) dad ift ein unanfeditbarer Grundiaf, der fehr
trivial flingt, aber abgrundtiefe Geheimniffe enthdlt, daB
das, was fiir den einen gilt, nidht aud sugleid fiir den

andern riditig su fein braudyt: bdie eben erwdhnte @renge -

muB man langjam Heraudflauben lernen.
Dasd MWandern it eine KSunit. Dag Effen ift eine Kunit.
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diqung alfer Inftinfte, die tn und allen fohnen

Der natiirlide Jnjtinft berwahrt hier vor bielen Tor-
Peiten. Wenn aber nod) gefagt werden muj, pag er fid
nicht mit eisfaltem Quellwafier {dhadigen joll, und wer
nidht weif, da er mit etnen Minmum bon Flitffigfeiten
am beften faprt, weil er e8 ja dod) Iwieder peraudidpvigen
muB, der moge lieber mit feinen Sorgen 3u Haufe bleiben.
‘i'i\.cr ift fein geborener Wanderer und Wwird e8 aud nie
ernen.
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Sentrumspoefie. Mit Cmifeben blidh der Sulturmenidy
nady dem BValfan, wo in blutigem Ringen die BVdlfer einander
mothen, o um der fogenannten nationalen Ehre willen Strime
von Blut flicken und der BVertefungdgerudy der Niederfarditid:
ten die Quit verpejtet. Wioh! ein jeder perniinflige Wenid
iinjdt, dafy dem gejebliden Maffenmord jo bald e mibglid
Ginbalt gejdicht. UAnderds jedody eim Jentmrmsovgan, Ddad
JFrantijde BVoltzblatt” in Wiirgbuvg, Dad jeiner Bufriebenbeit
mit den Barbareien bed Srieged wie folgt Anusdrud verleihis

Strieg durdytobt die Balfanlande,
Gegenjeitig Wit die BVanbe
Sy gur Aber. Plerdefurew
Sind filr jolderlel Naturen
jhlieklidy eingge WMebigin . . .
LQafst jie in deu Krieg nur giehw,

Die ,Bande”, die auf den Schladtfeldern verrodelt, beftelt
in ihrer Mehrheit aud Chrijten, die gu demjelben Goth Dbeten,
fiix den dos frowme Jentrumsblatt jeine Tinte verjpuibt,

Dag Huge Viuerlein. Gin WMitarbeiter fendet der ~SArafh,
Pojt” ag folgende Nleinbabhn-Jdyll: Bon Stragburg jdleidt
pujtend und Fimmelnd dad Jiigle durd) bie Ebene und ihre Orts
ichaften. @3 ijt gut befept, jelbjt auf der Rlattform drangen jid)
dic Fabvgdjte, Angejbellte, die in Ddex Gtabt ihrexr Vejdajtigung
nadigegangen waven, und Bauern, die vom Marft fomumen., Dex
Sdafiner findet Jaum Plap, fih mit feiner Geldtafde zu be-
wegen. Ghen ijt bad Jitgle in einen Ort eingefafren, uub_glcicf;
am YAnfang vor dem elterliden Hausd, jpringt jo ein ,Shibdter”
ab und eilt aui jein Heim gu. Ein paar Haufer eiter, oud)
nod bor der Daltejtelle, gerade bie ®afie Hinauf, tvobnt ein
Bauerlein, dasd, rom Marfte fommend, awd auj der Plafiform
jteht und mit Dlafjemt Neid den Stadter Bat abipringen fehen.
Das mup er audy maden, €8 ging jo glatt von jtattert und jah
fo gut aus. lnd gudem jpart man ben Weg von der Haltes
ftelle guciid. Aljo los. ,Nit abjteige, od bis ex Balt!” mabnt
der Sdajiner. Er fannd jdon ridhtig, meint ber Vauer, und
er Hatd ja eben bei dem Stidter gejeben, und fjteigt aufs Trilts
Brett, natiiclidh nadh Hinten gu, gegen die Fabrividtung. Der
Sdaifner Halt ihn aw der Sdulter auviid: gum twenigfben foll
er dod) in der Fahrividtung, mit dem Buge abjpringen. Dad
Bauerlein toeify, es aber bejjer, fpringt ab und — fiht auf der
Slvage. ,Haw idhs nit giat!” Tujt ihm der Sdaffner nady; die
PMidhen und Frauen jdveien ,ui”, bie Panner laden. Und
in da3 Durdeinander brillt dexr Gejtiirate dem Jug in tviitend=
ftem Tonfall nady: Siejd jeber, menn i dir gfolgt ivar, [aj-t
uffnr Ml . .

AGhTudy eined Deriihmien Theaters. JIn Wafhington, fo
jdreibt man der ,Deubjden Korvefpondeng”, ivith jebt bad

Sord-Theatergebiube abgerifjen. 9n diefe Wiihne erinnern Vots,

fommnifje, die twert find, beim Abbrud bes Daijed ertvdbmt au
merdent.  Ym 14, April 1865 mwar bag Theater der Sdauplahy
¢cined politijhen Morded; der ©dhaufpieler Wilted Booth ers
jdhol dort twahrend der Vorfbellung den Podfibenten der Vers
einigten Staaten Abrahom Lincoln. Dreifig Jahre fpdter ers
eignete fich im Theater. ein jvedlidhes lnglid. Der Boden'
ftiicate ein, 20 Perjonen ivaren tot und viele verfebt. Gerade
jet, o wicder ein neuer Mann fiir den Prifibentenitubl evs:
todblt mwurbe, werben bviele UmeriTaner audy an das tvagij
Gude QLincolng denfen, beflen Sterbehausd jept der ©pibhade
perjallt.

Die Notbeidte. Peter Nojegger ergdihlt in feimem Heims.
gartenn die folgende nctie Gejdyichte: Ein alter Wiener vedete,
mit miv iiber Qiteratur. Und ploklid) fpvad) ex: +SNRadpem Ste.
jbon ¢If Romane gejdrieben Haben, jollten Gie dod) das Dubend!
vollmaden.” ,Gut gefagt. Trefflid gejagh!” gab id ladpend
bei. ,nd da mwipte idh Jhnen fitxr den sodlfhen einen Stoff.”,
JGie und Stoff! Dad fennen mwirl” ~Ra, nidht fo, Herx i
for. @inen tirMiden Romanijtoff, einen paderden, fpanmnens
dent Momanijtoff. Titel ,Die Notbeidhte!” . Sebt widgt.” , Wber
fo Boren Sie midh doch an! — Ein Waver und ein Weid hun ouf

i .:. :‘“ h m v e{“_ wa s "' ;!f- S R ”T'.'?’.“.‘ ;
a fo vorm Cinjdlagen” ,Fir alle Fal", foagt ver Bawer 3
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feinem Weib, ,vir tun eime Notbeidite ablegen, Du gu it und
id) gu Dir.” — Und weil 3 gar jo viel fehawberhaft ift, jo jaqat
fie: ,Ja*, und legt ihrem Mamm die BVeidit ab: ,Weijt, unjer
Snedit, der Leopold, der tut mid) intmer einmal gern bei den
Wangelw gviden —“ ,Ja, und weiter, eiter!” Llnd — da
Hab idy einmal ftillgehalten.” ,O,” jdreit der Bauer, ,Das yollit
nric biitgen!” ,Verftebt fich,” fagt fie demiitig, ,freilid) wewd id)s
Biigen. — Und jebt, Manm, tu halt Du mir beiden!” Sy
%y joll Dir jebt beiditen?” fagte der Bauer. ,MNa — weipt,
Gtangt,” er qudt jlad ms Firmament, ,mic jdeint, e3 Jomm?
niy €3 wind fdon wieder blau.”

Der braunjdiveigifde Landtag fommit.
Amilidy wird befannt gemadyt:
BVon Gotted Gnaden, Wir, Johann Abredit, Hergog au
Medlenburg ujtv., NRegent b8 Hergogtums Braunfdiveig,
Baben bejdyloffen, denr am 8. Mai d. J. bid auf weiteved ver-
tagben 31. ordentliden Landtag gur Fortjepung der Berhand-
dungen Wicber einguberufen, und vevordnen, dap die IMitglie-
der der Ramdedverjammiung fich Diendtag den 26. November
‘?)u bg., in Unjerer Mefidengjtadt Vraunjdiveig eingufinden
.
Alle, die ¢& angebt, Haben fid Hiernad zu adten.
Utundlidh lnferer Unterjdrift und beigebrudien Hergog:
lidien Geheime-Ranglei-Siegels.
Braunjdiveig, den 2. November 1912.
Nohann Albredt, H. 3. M.
Hartivieq. €. Wolff. Radfau.

Um Jretiimer zu bermeiden, bemerfen wir audbdriidlid,
jdveibt der ,Braunjdiveiger Bolsfreund” dagu, dap diejes HRe-
gietungsdofument tatjadglid) bom 2. November 1912 und nidt
pon 1712 datiert, wonady jid) zu adten. Der Landiag ift dem
Dofument iibrigend {ehr ahnlid.

"‘%3:222"‘? Fiir unsere Frauenﬁ:@

Alitag.
Sdidial der Proletarierfrauen.

So geh'n fie alle jtumpj und tiefigebeugt;

Gin jdmerzlich Staunen Hat mit leiditem Bogen
Die Brauen ihrer Augen Dbodygezogen

lUnd Falten auf der dunflen Stirn ergeugt,
Unbd iwenn fie Taden, ift €& nur iGr Wund, —
Dody ihre Augen bliden mitd und tvumnd.

Das eivig gleide

Sorgen und Withen

RKam taglid) dad weide

Gefid)t zu dbuvdigliifen,

Bi3 ¢ fidh Graben und PHihlen gejdafft,

And nun in den Furdhen, ald bdiiftere Sdhergen,
Bie Rote pon gejtern und morgen fidh bevgen;
Und BHalien das Antlip

Sn eiferner Haft. —

MNiemald Hat die Jeit

%iit fie innegehalten,

Surd) ihre Gejtalten

Ging niemald ein Reden

Dexr Wadt.

Denn bie Freude,

Die allgetvaltige, alleinjeligmadhende,
Beitlofe, raumlofe, grengenlofe,

Dat niemald in ihnen

Befreiend geladt.

nd Jahre um Jahre, mit jdleppendem Gang,
Giehn fie die bumpfigen Gaflen entlang,
Boll Sdyivielen die elfemben Hinbe,

Shr eingiged Wifjen:

Ein Gehenmitfien,

Uud dritben Had dunile Enbe.

Unter ftvaudelndem Fupe ein leerer Raum,
Sie fallen Hinein, und fie wwiffen e3 faum.
lind die Freude, die alleinfeligmadende,
Beitlofe, raumliofe, grengenlofe,

Hat niemald in ihnen

Jn Jubel geladyt, —

Gleonore RalToiwdia
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(Profefior Dr. Spibkh im diterreidhijden Sinderfreund.)
Was ift dad Sdonjte, basd Befte, wad dad Sdjidial und
geben fann?  ®ejunde, frdafiige Kinver.
. Weldyer Sdyicht  dex menjdlichen Gejelljdaft wir aud
immetr angehiren mbaen, bad BWerlangen, dex Wunid), feine
finder in ungetritbter Gejunbdheit erblithen au jeben, ijt itberall
ber gleidre, Do qibt und die Natur diejesd ®ejdhent nidyt
umionit: dwir milfien aud) unfjer Teil dagu beitragen. VAud
wenn ein gejunder, fraftiger Saugling uns in die Wicge gelegt
witd, wenn nidht Krantheit oder Not der Eltern fdhon fein feis
nmended Qeben ungiinjtig beeinflugt Haben, umbrdngew dod
bereitd in den erjten Tagen alljeitig Sefahren die junge Dien=
idenblitte. WRilidt der Eltern ijt es, bdie junge Pflange 3u
fitgen, der ©taat und die Gejepe waden dariber, daf widht
etima mangelnde Glternliebe und Fabridfjigieit den  neuen
Staatsbiirger Sdiadlidfeiten audjepen. Eclien ift ¢3 ja, Oaf
biejer am ficfjten mwofhnende Triech dad am engjten mit demn
Gein berbundene Rilidigefihl gegen die eigemen SKinder im
Menfdjen verfitmmert ijt. Meift find e3 nur ungcniigenie
Ausbildbung, ungeniigende Kenntnis, was man_ mit dem  juns
gen. Menjdhenleben Dbeginnen foll, die Bier Sdjaden  fjtiften
fonnen. :
nd jebt fdon ift c8 Pilidhyt ded Sinderfreundesd, die Mit.-
ter, die Gltcrn anzuieifen, wie bas Kind gepilegt, tvie & bor
@daden betwahrt werden fann. JIn allen Sulturitaaten Haben
fidh Lerireter der Wiffenfdaft, Frauen und WManner aller
Stande, zujammengetan, um in rationeller Gauglingsfiirjorge
ciner Werclendung ded jungen WMenjdenmateriald auf bdad
wictjomite entgegengutveten. Jn Bortragen, in Flugidrifien
ivirh der Winderfreund die Miitter antveifen, die Kinder felbit
au exnafbren, ihnen dad zu geben, orauf dad Kind ein
naturheiliged Agredt Hat. Wo Krantheit der Mutter bie Selbit-
erndfrung unmdglich madit, toird bdurd bie geregclte €aug-
lingsfiirforge fitr eine einanbdireie, dem Alter und der Hon-
ftitution entfprecdhenbde Eendhrung bed Rinbed ©Sorge getragen.
Die erjten Jahre der Kindheit mitffen forg-.
faltigiiberivadt merden. Ditter und Pfleger miijfen
aufgeflart mwerden, dafy Fehler, die jidh in bag Wadpdtum der
eriten Monate und Jahre einjdleiden, fpater febr jdhver mies
ber ausgemerat werden fonmen. Hier wird Per Werein in
@&lternabenden, in Vorivdgen und Konferengen durdy die Untber-
weifung der Mutter Gutes jtiften und piel Jammer und Elend
ungejdchen maden Ionnen.
©2 qeniigt nicht, dem Kinbe die taglidye Rahrung au geben;
¢3 au befleiden, e3 vor Unbill der Aufenivelt gu fdiben; heute
mitjfen foir meHr tumn  Jm gejteigerien fampfe umsd Dajein
mitjflen toir dom Kinbe einen fraftigen forper mitgeben, wnd
per mwird nidt eviwvorben durdy Verhatidelung und Bergdrte-
fung, jondern dburd) berniinftige, nidht gu iveide Crgichung.
Saz Glternhaus mup Hier den Grunmd fegen, die ofrentlidie
Getalt, der Staat, die BVehorde Fimmern fich erft beim @in-
teitt in die ©Sdule um die Heramvadjende Jugend. Sie itber-
leflfen bdie fritheren Jahre dem @lternhauje, der Hand der
Mutter. Die Mutter ald erjte und oberjte Pflegerin  und
Diitevin deg Kinbdesd joll unterridyet jrecden, wie dem RKinde
bie Waffen fitr den fpateren Kampf jdon in den erften Lebens-
jahren gefdmicdet twerden, ie man ben Nbrper ded8 Ninbdesd
gegen die fdhdbigenden Einfliifle dex Umielt fejt madt, ivie
man aufer Speife und Trant dem Kinde audy Sonne und Luft,
Spiel und Arbeit Fufommen faffen muf, um e8 zu einem
arbeitadfeften und frantheitamiberjtanddfdabigen Menfdren au
eraiehen.

’ Wenn dae Kind gur Sdule fommt, foll 3 bereitd einen
abgeharteten Organidmus Haben, denn bdie Sdyule
elbjt bivgt duvdy bdie Menfdenanfammiung, durdy basd Bu=
Eammen.brﬁngm perfdyieden gearteter und febr oft audy franfer
Qinber Schabdlidfeiten genug in fid), benen ein nidgt gefraftige
ter findlicdher @drper jdiver Wiberjtand gu [leiften bermag,

Der Ninderfreund wird dber Muttcr geigen, baf ¢8 ungtwed-
makig ijt, fleine Rinder in gu warme Qorperhiillen eingutvirien,
er foitd fie lehrem, die Haut ded Kinbes gegen Temperatur.
oechfel unempfindlid) su maden; er wivh fie auf bie Widytig-
feit Hinmweifen, die Lidt und Gonne im Seben bed Kinbed jpics
Yen miiffen. Die Kinder mitfjen hinaus ing Freie, im Winter
vnd n Sommer: dad Jimmer, befonders dad gejchlofjene, ift
immer ein ©erd fitr Kranfheiten, der ungereinigte Quftfumpf
eined jhlecht geliifteten Fimmers behevbergt unbd briitet eine
Denge von RKranbheiisfeimen aus. ©piel im Freien, Spagie-
rengehen im Freien find bas Qebensdelement bed Rinbdes.  Dies.
alfen Sindern zuganglidh zu madjen, dad ift bdas mwajre Biel’
der finderfreunde. . .

Sind die RKinder grder und Hat ber Staat bereitd vie
Fiirjorge fitr die geiftige Yusbilhung feiner Hinftigen Staats=
bitrger itbernommen, jo brauden die Qinder exrft vedit Diefe
Hilfe fiix ihre Gejundung. Wenn aud) die Sdule jebt biel
mehy ald frither die Focperliche Yusbildbung der Schuljugend
in ihr Lrogramm auigenommen bat, jo bleibt dody nod {ehr
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