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an dag Geriift von geronnenem Eitoeis ab, aus dem das Brot
auper der Sfdrfe’ befteht.  Das Cnbdrejultat ift, daf fie da-
durdy fHdrter merden, womit aber aud) die gange Brotmafie
aujammendorrt und sugleidy an Gejdimad verlierf. Das
Aufweiden der Rinde bei Gemeln im erften Stadium des
Altwerdens jdheint darauf gu berubhen, daf die PRinde, im ver-
Eleifterten Buftand eben diefed aud den Chirfefornern aus-
fretende Waffer aufjaugt,

Alle dieje Progeffe fann man aber ebenjo gut wie durd)
Wirme audy durdh Kilte verhindern. Bei Null Grad und nod
mehr bei minus wei Hi3 drei Grad vollziebt ficdh dad ,,Alt-
bacfeniverden” tmmer jdmeller und intenjiver, aber je tiefer
man darunter abfiihlt, defto [angjamer erfolgt die ungiinjtige
Berdnderung, und jhon bei minusd 10 Grad 1t Brot aud) nady
48 Stunden nur mebhr balb altbaden. Jn fliiffiger Quift auf-
bemwabrt, bleibt e8 in RKonjiftens, Gerud) und Geidhymad, wie
€5 jdjeint, unbegrenste -Seit bindurdy dem  frijhgebacenen
Brote glerdh,

€8 find aber damit nod) nidht alle ungiinfigen Ginwir-
fungen be3 RQagerns bejeitigt. Sin lange [iegendem Brote
treten gerne jaurebildende Balterien auf und jdhon wenig
Sdure verdirht den Brotgeidhmad auf Has Empfindlichite,
Aud) fann durdy Seudytigeit Hie Bejdaffenheit der Rinde lei-
ben und das Brob jeine Snujperigfeit verlieren,

Beiden Miitanden lagt ‘fidy nun ohne 'grofe Umijtdnde
und Koften abbelfen, und per Crfinder diejer neuen ,Brot-
aufbemabrungdmethode im Gisfeller” gibt fih der Hoffnung
bin, daf jhon in naber Bufunft der BViider feine Waren
ebenio lagern laffen fann tvie oer Brauer dad BVier und der
Sleifderporteur die aus Auftralien oder Rufland begogenen
geidhlachteten Sammelnt und Ochien.

Mit einem Seblag hort dann Has Bediirfni nadh Nacht-
arbeit im Bidergewerbe auf und gehntaujende der Gebilfen
und fleinen Meifter Fonnen endlid) ein menjdenviitdiges Da-
fetn fiihren.
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€in Nlenfdy ohne BGelirn,

Der Begriff eines lebenden Tieres obne Grofhirn ift den
Raturforichern jebr wobl gelaufig, feitdem €3 dem beriihmten
oeutidpen Seelenforidher & o [ gelungen ift, drei Jabre Hin-
durdy einen $Hmd, dom dasd gejamte Grofhirn enternt your-

02, 3u beobachten, Die Reiftungen diejes Tieres, pas ja nad
der Herrichenden Anficdit nidht fithlen, ieben, riedjen, Biren,
nod) weniger , denten” fonnte, waren erftaunlich. @3 Fletberte,
lief eiligit umber, jdhlief twie fonft, - frafk aud) normal und
fonnte Dabei jogar nody einiged lernen, Bedinguny feines
Reiterlebend var allerdings, daf das fogenannte Urhirn

mme-anoeriehet blieb, weil diefes alle Betdtigungen des vein ani-

nalijchen Vebensd reguliert. _

- Dok D3 Grofhirn des Wenfdhen nun fiir feine Crifteng
feine wejentlidh andere Bedeutung Habe, twie fiir Die hoberen
Eaugetiere, glaubte man darausd idhlieen zu fonnen, dafy bet
Reugeborenen nody gar feine tdtigen Nervenfafern siichen
diejem Urbirn und dem Grofhirn vorhanden find,  Smmer-
9in war e3 bon jebr grofem sntereffe, daf nun in Bflitgers
Ardhiv der Anatomie (1913) pon pen Nervenforidhern L.
Coinger und B. i fdyer der erfte Jyall mibpeteilt wird,
‘in dem ein Rind 334 Jabre lang lebte, bei deflen Seftion fidh
ergab, baf thm Ha3 Grofhirn und alle von thm ausjtrahlen-
den Nerven volljtindig febllen und i toafferbiltige Blajen
umgemwandelt waren.

Diejed ungliidliche Weien berbielt fih nun aber ganz ane
ders als der von Goll beobadhtete Hund. Die gangen Yabre
ber lag €3 fajt betvegunaslos im Sdjlafe da und beniibte nie-
mald jeine Hande zu ;‘jnftini‘té[wlu-egung-en-. Bom 3weiten
Schre an jdrie o3 ununterbrodyen, dody fonnte Has Gejchret
ourd) Andriicen, namentlid) de8 Ropfes, fofort gejtillt ey«
ben.  Gang ausgeidilofjen war €8, dad Rind trgend etipas 3u
febren, iiberhaupt -irgend ein Beiden feelifher Betdatigung an
ibm 3u finden. Gein Dafein ging iiber Nahrungsaufnahme,
Berdauung, Shlafen und Sdyreien nidyt hinaus,

€3 ergab fidy alfo deutlich, daf der Dienid) von dem Be-
‘halter jeelijc rr Criabrungen, toie man dad Grofhirn ge-
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nannt Hat, viel mehr abbangtg 1it, al3 andy die bhodhienttni dele
ten Tiere, dof offenbar die gange mit thm borgegangerne Gnte
widlung fidy nur auf jein feelijdyes Qeben fonzentriert Bat, fo
0aB fidy aud) der Paturforider eine nod hobere Cteigung
0e8 Typus als Wenid) fidh nur a8 junebmende BVera
;einerung feines bewuBten Qebens vorjtellen
ann, '

Fiir unsere Frauen, |55

A

Die 3rauen in der Bemeinde.

Die Verliner Embtbcmrﬁnetenberfamm[ung bat fidh nidt
entfdliegen fonnen, einen weiblidhen Wiirgerdeputierten fiir die
Armenbdireftion gu wiblen. Die Mehrheit gab ihre Stimme
bem mannlidyen Sanbdidaten, obwoh! bdie ebenfalld vorgejdhlagene
Frau Ottilie Gerndt bereitd feit einigen Jabren al3 BVors-
jibenbde einer Armenfommifjion tiichtige Nrbeit leiftet. Die Ab-
lebnung mwurde in privaten Gefpraden bamit begriindet, dafy ibe
_@ieg;;nfanbibat bereits frilher aur Wahl- vorgejdlagen getves
fen fei.

Jun wollen bdie Genoffen in der Berliner Gtabdtbverordner
tenverfammiung werfuden, auf andere Weife durdgufegen, daf
endlich einmal Frauen in dis Wrmenbdirettion gelangen. Die
fogiatbemotratifche Fraftion Yat den Untrag geftellt:

»Die ‘Etabtberorhnctcnberimnm[ung twolle bejchliefen:

a) Den Magiftrat gu erfuden, einer Bermebhrung der Are
mendireftion um brei burdy Biirgerdeputierte zu befet«
gende Stellen gugujtimmen;

b) fiir bdiefe drei neuen Stellen oraven gu wahlen.”

DMan darf auf die Behanbdlung diefes Antrages gefpannt
fein, Jrgend einen veditlichen Grund, der gegen bie Wabhl von
Frauen in bdie Yrmenbdireftion fprache, gibt ed nidt, obgleid)
die Berliner Sommunalvertretung lange Jabre bindurdy bea
bauptet Bat, daf grauen in bden Deputationen weder Sip nody
Stimmen BHaben bitrften. lUnfere Unfdhawnimg mwurde aber vor
etva einem Jabre durd) bas Gutadten des Gtadtipndifus bes
ftatiat. Auferdem BHaben bereits feit Idngerer Beit eine gange
NReibe bon Stibdten, unter thnen Gharlottenburg, Franffurt a,
M., Dangig, Bremen, Cafjel, Biebridh, Bonn, Lennep, Ratibor
und Stolp Frauen in der Armenbdirveftion, und fie baben fidg
bort in ber rbeit durdiaus betoalhrt,

Beclin gehort fiberhaupt gu den Gtidten, die fidh am lang-
ften gegen bie Herangiehung teiblider Arbeitsfraft gu ben ftads
tijhen Sommiffionen gewebrt hat. Die Reiddhauptitadt Hat
fich bon fleineren Stiadten tweit itberfliigeln Iajffen. OB nun die
viidjtanbige ‘Mebrheit des Verliner Stadtparlaments dem 9Ans
trag auf tveibliche Biirgerdeputierte guftimmen wird, muf abges
wartet werden. Der Freifinn bat Bier einmal Gelégenbeit, zv
beweifen, daf es ihm ernjt ift mit feinem Programm. Gr bai
ia befanntlid) pas Gintreten fiix das Frauenivahlred abgelehnt,
aber babei verfproden, jidy fiix eine Criveiterung besd Fommunar
len Betdtigungsaebietes fite die Frauen eingufeken.

Lange hat e gedauert bia Jidy. Berlin entjdloffen bat, eine
Wohnungspflegerin angujtellen. Bor furzem endlid) ijt Frius
lein Dr. Billefen aud Halle mit diefem Amt betraut worden,

Die Gemeinde BerlinBrig wird am 2. Januar 1914 einen
Urbeitdnadiveis ectidhten, der von einer Veamtin qeleitet tvers
den foll,

Ctiva 18000 Frauen ftefen beute im Deutjdhen Reidy in der
fommunalen Arbeit. Auf allen Gebieten, gu denen die Jrauen
dugelaffen werden, finden mwir fie: in der Armen- und Waijens
pflege, Wobhnungspilege, @d}ulnermaﬂung, Fiirforge ufmw. Aber
felbjt diefe Frauen, dHie dody erbeblih an dem Jortidritt dee
Gemeinden beteiligt find, baben nidt bdie geringfte Moglichfeit
auf die Kommunalpolitif einguivirfen, Dag Wablredt ift unp
bleibt ibnen berfagt, Sm ®rofbhergogtum ©lbenburg, defjer
Baclament alg erfte deutide Bolfdvertretung befdlok, bas paj
five Frauentvahlredt aur Qonmumalbertretung eingufithren,
hat fidy bie Regierung getveigert, den Befdhluf au fanftionieren,
Nun hat dber Landtag eine Borlage angenommen, vonady ben
drauen, die das 24, Lebensjahr vollendet baben, Gis und
Gtimme in gewiffen Ausdidiifjen der Gemeinde geindhrt merden
foll. Das ift gemwif fitmmerlid) genug gegeniiber dem voridhric
gen Bejdluk. Aber e8 ift immerhin ein Fortidritt und nies
mand hindert den LRanbtag, die Entidliegung iiber Hasz pafiive
Wabhlredht der Frauen nod) einmal zu befrdftigén und fo bee
Regierung gu geigen, daf bdie Bolfsvertreter nidht etiva ingivis
tden anderen Sinnes geworden find, -

An der MWende.

Bon Theodor Storm,

5O Bab e mir gum Zroft erfonnen
Sn diefer Beit der fdhweren Not,
i diefer Bliitezeit der Gdufte,
i Diefer Beit pon Salz und Brot:

3@ zage nidt, e8 mui {ich twenden,
Und beiter wird die Welt erjteh'n,

€3 fann der edite Reim pes Lebens
Nidt obhne Jrudt verloren gebn.

Der Klang von Jriiblingdungeittern,
LBon dem wir jHaudernd find ertvadyt,
Bon dem nod) alle Wipfel raujden,
€r fommt nody einmal, iiber Nadyt!

Und durd) den gangen Oimmel rollen
BWird bdiefer lepte Donneridlag:

Dann wird ed wirklich grithling tverden
Und Hober, heller, goldner Lag.
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Zu neuer Arbeit rufjt ein
neues Jahr!

+Ludy fdeint die Bufunft eine Wetterivolfe,
MRie fteigt fie lichtboll aud ber Reiten Sdof.
ISiebringt das Peil dem {dhoerbedrangten Bolfe,

Wadt e8 vom Wahne der Bevblendung [os.”
(Uus Ludomwico Paria’s ,;’éi[-bcftergmbanml".]
Wetl man die Bufunft nidt fiept, wiinidht man fid
gegenfeitiges8 Guted fiir fie. ber es gibt faft nidhts Heudy-
lerijere8 unter der Sonne al3 dag iiblidhe Neujahrs-
wiinfden! Man denfe nur: Am 1. ~Sanuar geht in Wien
und Berlin, in London und in Petersburg jeder Gefandte
in die Palais der andern, um fidh gegenjeitig — Gliid u
wiinjden. Sn Bern fabren am Neujahrdtag die Vertreter
det auslandijdien Staaten ins Bundeshaus, um dem

Prafidenten die Gratulation ihrer Gouverdne der Re-

brajentanten des Maffenmordes, zu iiberbringen . , .
Sann man  fid) efwas Unehrlideres denfen? Che

iinjden fich Glitd um. neuen sabre — und iwiffen dodh,

daf . unter den beutigen Berbaltniffen: das Ungliid der einen

. dad Gliid der anbern bedeutet. Augenverdrehend gratu-

Iteren fidh bie diplontatijhen Bertveter — und beimlich
riiften ibre Regierungen  die Sdyjieppriigel, erfpaben fie
gierig Dden giinftigjten Augendblid, um wie wilde Tiere

' iibereinander Berzufallen! Berdanunte Heudyler find fie

alle! —

Und abnlidh iftd mit dem Wiinjden iiberall, wenn toir
dabei Ddie Herzensdwiinfdhe unter liebenden Bertwandten
und Freunden ausnehmen., Der Aragt wiinfdt feinen
PBatienten Gefundheit — aber thr Gefundiein ift fein 1n.
glitd! Der Totengriber wiinjdt allen ein langes Qeben
— und hofft dody auf vedit viel Leidjen, denn fie bedeuten
fiir ihn den Lebendunterhalt. Der Kaifer bon Ruland
orabtet wie der bon Deutjchland und Defterreidy Gratu-
lationen nady RQonbdon, Paris, Sofia, Velgrad und Kon-
ftantinopel — und heimlidh madhen alle die Sdladtpline
puredit, fonferieren mit ihren Generalftiben, um a3
Gliid des einen auf Qoften des Ungliid3 ded andern 3u
fteblen! O iiber diefe Neujahraliigen!

Dasd Wiinfdhen it in der Tat nod) inbaltlofer wie das
Beten. Denn Beten ift dody in gewiffem Sinne eine Tat,
eine Handlung, durd die der Wille Hoberer Machte 3u
@unften des Beters beeinfluft werden foll. Der Lunidy
aber, gumal der itblide , @liidounih” ift nidt der us-

Lorud eines beftimmten Willens, fondern der eings mit-

unter jefr zweifelhaften Gefinnung.

Uolksireund.

. Dezember 1913, 3, Jabrgang.

Wohl fann ein folder Bunid) in der Gefelljhoft Hars'
monijd vereinigter sntereffen (wie wir fie erfteeben)
eine Selbitverftandlichfeit fein, aber in unfrer Beit wiitend !
widerftreitender Sntereffen wird er beudylerifdye Rift oder
abjdeulidie Qiige, :

Wie bad Gebet ift meiftensd audy der Wunjd) der Yus.
orud menfdlidhen Sdidieberubtieins. So  iie fene )
landlidyen Bebolferungstreife am meiften beteten, die une
berechenbaren Qaunen per Natur ohne Shu und Dilfe
ausgefet waren, jo wiinfdt man aud gumeift das, deffen |
Werden bom menjdylidhen Willen unabbangig und dem |
Bufall preidgegeben su fein fdeint. Wiinfden it die Sitte
einer Menfdheit, die ftille au fteben bermeint, heifstd ir-i
gendivo bei Bérangére: ibr Wiinfcdhen qilt peshalb dem'
geitlid) begrensten Eingeljdhidial. !

Wir aber haben erfannt, dafy die Menfdyheit nidht ftille
itebt, daf unjre Qnge fid nidt geftaltet nady der Fiille
aliiclidyer oder ungliidlidher Bufalle, fondern daf i
Wollende und Crfenner fein miiffen.  Wir berdrangen
dedhald mit unfrer Aufflarung die gemiitlid-enge fpiefs

biirgerlidhe Beldranftheit, berdrangen mit SBemuistiein‘,

die froddlich-feige und boflid-qlatte Wunjdyfeligfeit, wir!
feten an ibre Stelle den edlen Willen und die raube Tats
bereitidhaft im Dienfte der Allgemeinheit: Nidt Wiinjcen |
fann die Welt erlofen, — nein, Wollen nur und fiihne
Lat; denn Wurzel alled madytig Bofen ift feiger Wiinjdhe -
faule Gaat. o fingt poetifd) nidht fehr fdon aber wahe:
Nobert Seidel,

Wir fagen deshalb aud) nie su den Arbeitern: Wiinfdht
eud) eine beffere Sufunft, fondern: erfdmpft und ertrott
eudy, was ibr braudht und wollt! Unjer lester Neujahrs-
unjd lautet: Wir wiiniden eud), daf ihr endlich auf-
boret au wiinfden, und daf ihr nady und nady euerm ers
Fannten Beften 3u wollen und 3u handeln beginntl Die.
Lelt Joll nie ftille {teben im neuen Sabre, ihr jollt fie pors
warts ftoBen mit eneret Fduften! Und wenn unire Gegner-
meinen, dafy das poefielod fei, grob ober pietdtlos8 pann
erinnern wir fie an den trefflichen Neujahraiprud Goethes;
er audy ,pocfieclos” flingt, aber dod) Debergigendivert
bleibt:

+Jum neuen Jafhre Gliid und Heil!

Auf Weh und Wunden gqute Salbe!

Auf groben Klob ein grober Seil!

duf einen Sdelmen anderthalbe!” :

Bum Wiinjdhen Tagt uns pas Reben audy gar ferne Beit}
mebr: dasd Ueberivinden alled Sd)lechten und Neberlebten,;
0asd  Berteidigen alled Guten, die Crfiillung der Gebote'
der Gerechtigteit, die Sdaffung einer befjren Hefell-
fdaftdordnung ufi. nimmt alfe unfre Qraft in Anfprud,
oenn foll der Menfdy inv Qeibe leben, o ‘braudiet er fetn?
taglich Brot; und joll er fidh gum Geift erheben, fo ift ihm,
fetne JFreibeit not!” Weder Brot aber nochy E}rcif)eit;
fonrten wir uns eriviinjden, wir miiffen fie al8 der Giiter
bodyjte fordern und erfampfen, gegebenenfall fogar
nebnten.  Und juft die Jabhredivende erfdyeint ung alg die.
Beit, o toir auf die Criiillung der Prophezeiung Riicderts
Doffen biirfen, jener Prophegetung, die unsd den Sieg ber-
biivat: -

»3ivei Sampfparteien jteben im Feld der Gegentvart,

Getwappnet jede mit bejondrer Waffenart. g

RBie heifen bie Parteien und warum it der Streit? v

Die Bufun ft beiffen fie und die Ve rgangenbheit,

Die tampfen um dag Sein und jene um dagd MBerden,

Wer fagt mir, wie der Streit su Cnbde geht auf Grben?

Sn ibrent Namen ift der Ausgang prophegeit:

Nie hielt nod) vor DHer Bufunft ftand Vers®
gangenbheidt! :

3 diefem Sinne nehmen wir obne Trauer Abjdied .
bom alten Yabr, driidfen unfern Sampfgenoffen rajdy die -
Hand um Neujabhrdgrufe und beginnen alsbald im neuen
1 Xabre die newe Nrbeit, immer eingedenf Hes Merrider

]
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Denferivorted: ,Die Menjdien maden ihre Geidpdte
nicht ausd freien Stiiden, aber fie m adhen fief elbit.”
Oder wie Reter Schlehmil bdadfelbe etwad [uftiger ausd-
szj.t!t:
- Nody einen Blid dem alten  Jahre,

®anu legt ea auf die Totenbafhre!

Gin neued griint in bollem Gaft,

Shm gelte unfee gange Kraft!

Wir fragen nidt: Wasd Wwird €8 bringen?

®iel leber mollen Wwir e aingen,

Daf ¢8 mit und nad) vorne freibt,

Ridgt riidwacts geht, nidt jiehen bleibt.

Ridt fhtoadiid, wad fie bringt, au tragen,

Sie Reit gu lenfen, laft und fpagen!

Dann Hat es MWeiter nidt Sefabr.

Sn diefem Sinme: Projt Reuwjahr! R.A.

Biloefter.
G ebriudye, Aberglanben und Wiinjdje
boit Glifabeth Heydbemann-MWahring
(Radhdrud verboten.)

Mit der finnigen Gewohunheit unjever Altvorderen mode
it Beginnen, die gebot, am erften Tage ded3 neuen Jahres
Yenen, die man lieh hatte, einen Rosmaringwetg au reiden,
iencs Segendreid, dad einit dem Fro, demt Gotte ded Lebens,
untd der Frau Holle getverht twar, das Wahrzeiden nmwandel-
barer Treue, nie jdwindender Erinnerung. @lauble man
doch jogar, daf diejed Wundergriin dad Gedichtnis  fidcle.
Wd ficherlich béngt nut diejer Vedentung der alte Braud) zu-
fanunen, ouf Grabern Rodmarin gu pflangen. ©o wurde ausd
Yem Sehersreis dad Totengveiglein, und dad fehoermiitige
Rolfslied ermahnt e8 inumer und immer wieder.

Dai derb handgreijliche Qeben vergriberte mun die Snnige
feit alter Gefrdude, und wir find eewohut, mit einem ge-
xifien Wnbehagen, an die. itberlaute Feer der RNacht zu den-
fen, in der fid) fiir einen Herzidhlag Bergongenheit und Ju-
funft griigen. %Am Ende fut mon twie ein Kind, dad mit

Singjang und iiberfeuten Fiifen einen umblen Rawm betritt,

por dem A jein Seeldjen fiirchtet. Obder iftd tollfithne und
praflerijde Webrhoftigheit gegen dad faltfadeinde Ratjel, dad
ll:ta auf der Sdioelle ju cimem wneuen, unbefarmten Qande
iegt®

~ Yuf jeden Fell ift €3 ein im ngivfien Gmpfinderv your-
selndes Vediirinis, dasd uns treibt, dieje Radit am Hebjten 1m
Rreife frober cher bdodh lieber Weggenoffen au perbringen. § -

Nur jollte Jreude, Crmartung oder wad jonit im Menjden
au Mitteiljombeit und Ausddrud drédngt, nicht s wiiftem To-
ben entarten, su beihdimenden Mmiirdigheiten.

@3 reiirde Bier biel gu weit fithren, wollte id eingehend
pen pen Bufommenbhingen fpreden, die unioshd) das germa-

niidhe Hcdentum mit den Fejten unjerer SFirde und unjeres

biirgerlidien Sicbres verbinden. Uber €8 ift faum eine dex

w3 iikerficferten Getvobubeiten, die ithren Uegrumd nidit in

der Reieilikfeit Des M3 hat, und uniere Hrvater fobere Die

gg wmgebende RNetur Helliehend wie Didhter von Gotted Gna-
.

Spéiter hat der Tradition mifgeitalteted Kind, der Aber-
gloube, Unbeimlides aus Gedgernch werden laflen, aber die
Quit de3 Menichen, der jeinen ,Didbuntsabend” jerern will,
wie der Silvejterabend Bier und dort geamnt wird, mandelt
den Spuf in jdherzende Crafel. Die Julunjt joll und e
ehwas Yereniiglidhes bringen — und giept eine lingliids-
har:d jidh einer Sarg, wird man ihn in einen BVadirog vet-
mandeln, der Reidhtum, — jatthafted Gliid bedeutet. Jrgend
einen Budfichben wird dad beiratdinjtige Widchen fidy ihon
aus der itber den SNopf geworfenen Apfelidhale Heraustifteln
fonnen, it 2 doch nun einmal die Nadt ded vergniighden
Selbjtbeirnges. Am Neujobhrémorgen foll man Teiném alben
Werbe al3 erfler Kreatur den Grufy bieten — man tird o8
cinguridhien verftehen — ober gerade Diefe Alte bedeutet eint
Griragliid. Man fieht um Mitternadit in einen Spiegel, in
¢in flichended TWaffer,-der oder die Bufiinjtige griiht uns hers
aid: mar wird ein ivenig BVorfehung fpielen fonnen. bei afl
?iefen Orafeds. Man Takt einen NApfelfern fpringen md
Jinat Doz '
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_Qennel, Qennel, fpring Oft, fpring Weit —
Spring no mine Alerfeerwbefi!”

Dicier oder dieje ,Alerleerbeft” fommt dannm ausd Der
Nichting, wohin der Nern gefprungen ift. — Die SObfibiume
foll man um WMitternacht tudtig jdiitteln, dbomit fie aud
ibrem Sdlaf der avdlf Nidte geriittelt werden, denn fehon
will die Sonne hbber hinauf. Pan legt auf enen vierfantie
gen Lijch mif eine Eee eimen Ring, qirf die gveite ein Stiid
Brot, auf die drithe einen Rrans, auf die bierte ein Napfden
mit Wafjer. Mit verbunbdenen Augem wird man u dem
THich gefiihrt 1md ertaftet mun dos8 Brot oder dad Qeben, toie
8 aud) im bergangenen Sabr war, oder den Ring, b b,
Brautgliid und Ghe, ift3 aber dasd Rafferndpfdhen, jo bringt
b08 Nabr trimenreiden Swmmer. Der Rrang joll aber Tod
bebeuten. Prophetiidhe Triume ruft man in diejer Nadyt der
Seimlichfeiten Herbei, temn man vor dem Sdlafengelen drets
mal hinter fidh die Bewegung ded Shend madt und dazu den
alten Oldenburger BVers jprichi:

S e, il feie Sinnefirn,
Dok mir mein Gliid im Traum eridhren.”

In Qrengwegen und an allerfeiligiten Shidten, foie am
Altar oder in der Safriftei, joll man fidh nidht neugierig otfe
halten, man fonnte mit der frauvigen Gabe ded Leidhens
jehensd Dbehext werden. ,

Man time nidgt zu Ende, wollte man die bifen oder dod
motiten guten Omen aufzdblen, die in der ttjahranadt oder,
ioie wir jie nennen, der Neujohrénadt, um die Bufunft be-
fragt werden. Natiiclidh ift der Boltsgloube ftarf, wenmn ¢3
Beit, an ibre Grfiillung -glowben, man ecgiblf viele, picle
Siloeftergeididhten. So faf) ein Sdiffer in der Giloejternacht
lange aufmerfjam in einew Spiegel, um 3u erforjden, tweldes
Midken er freien wiiche. Hobniid ladht er danm auf. LWen

fiebt er? Do3 ‘videvwirtigite und fieberlichite adel Ded

ganzen Dorfes und dagu eine Edr vernacdhlaijipber Kinder.
D3 war dody wobl ein iibfer Sdherg fiir den braven und
otdentlihen Menjden. Aber leider joll er jein jehlimined
Silveflergefidit dennody gebeiratet Haben. Ein Riifber, der
ihen einmal, al3 er wm der -legten Noadit des Nafred, bon
einem unieligen Drange getrieben, durdy die Rirde s gehen,
Sie Toten des Fommenden Johred jab, weigerte fidh feimem
anfgebldrten Paftor gegeniiber, nody einmal dicfen Gang 3u
fun — da tut der Serr Paftor €3 jelbit und wmf fidy unter

| den vom Tode Geferngeidmeten erbliden.

m aber genug vom Unheimliden — ein wenig bont gite
ten Tinjchen foll mein ShHiuf fein.
@igentitmfidh und feimer Lebensart: entjprechend, ivaren

L die Wiinidhe, die Friedricy der Grope jeiner Offizteren fandbe.

So lautete dor Armeebefehl 1781: ,Jhre Majeffit dex fonig
fafien ollen Offizierert sum nenen Johre gratulieven, und dié
nickt find, wie fie fein follen, moden fid) Beffern.” Um 2

L Namuar 1783 fland in dem Gliidrounidy, beriditet Reindbergs

Diitingsfeld in jeinem Budy ,Lad feftfiche - Jafr”: .. 3bhre
Majeftit der Nonig laffen allen gufen Offigieren gum menen
Nche gratulieren und mwiiniden, daf fidy die itbrigen jo betras
gen, daf Sie ihnen Fiinftig audy gratulieren forme.”
Xm allgemeinen tragem die im Rolfagebraudy itbldhen
wnd itberfieferten Wiinide meiftend lofalen Charafter. |
Sn Gelgoland wiinfdt man fidy el Schellfiide wmd eint
ruhiged Hera”.
PMan wimidt fidh in den Pandeldfiidien der Riifte , el
Seaen und wenig Berheft”.
Sm Bohrerwald ruff man fidh gu:
Longs im, longd Lam!
nd en Badl voll Gold dand m!”
Langed Yeben, langed Leben!
Tind ein Beutel voll Sold danebenl”
Das Schrvejterdien ruft nedend dem Bruder gu’
Lange3 Reben, langes Leben!
Und bilbid viel Shldg’ Domebenl”
Die Gatberr Degriifen fich mib::
Laiiged Qeben, langes Reben!
Und meine treuwe Qiebe daneben!”
P der Eifel gilt Da3 Wort:
LGl gum Neujahrl
Qang 3u leben!
Selig a3u ferbend”

T8ir jeben, amttbesall fieht Hoffen und Wiiniden gleid)
§w§beunsb drebt fich um diefelben Giber de3 Dergend umd ded
e1bes.

Dus Alphorn.

Bu Stragburg auf der Sdang
Da ging mein Trauern an,
Dag Niphorn Hort idh blajen .. .

Diefe Verfe eined der fdionften beutidhen Bolalieder
und die Situation ded Deferteurs, fein Heimtveh und jeine
ludit fann niemand aug dem tiefiten Herausd nadempfine
den, ter nidit jdon die Sdyweiz gefehen hat. Aber zu
diefem Anichauungdunterridht gehort nod) nofwendiger-
weife ein Anhorungsfurjus. Denn bon dem Alphorn,
feiner Form und dem Jauber feired Klangs, vor allem
and) bon der Art, wie und wo &5 gefpielt hat, Fann fid
fein Menfd eine BVorftellung madien, der e3 midht jdon
porte und fjah. Dabei ift audy dad8 Merhwiirdige, daf dad
riditige Horen ded Alphornd dad Sehen fajt ausjdliefst

und umgefehrt dasd riditige Sehen faft sur Vorbedingung.

bat, daf man e8 nidyt hort. €3 ift ein Raturinfirument,
fiir die allergroften Entfermungen beredmet und nur die
VEuitif des Kongertjaals, deflfen Sdulen bon Feldmwdnden
?ebi{bet find und deffen Dede der Himmel ift, eignet fidh
iir den urbaften, faft an dad Briillen einesd Fabeltiered
in der Brunjt erinnernden Ton ded Alphornd. Aber eitte
mal ift €8 mir auf einer Alpentour durd) einen giinftigen
Sufall gelungen, da8 Alphorn aud der riditigen Diftang
gt horen und dody gugleidh) den ©pieler genau beobadjten
gu fonnen.

@3 war auf der Shinigen Platte im Berner Dberland.
RBor der Hotelterraffe fonnte man im Ridf ded finfenden
Yaged hinabjehen in die weiden, jdhonen Abgriinde Ded
Rauterbrunnen- und Qiitidinnentald. Die beiden tief eine
geriffenen Taler mit ihren froplidh gejdlingelten StraBen,
dem Rinderfpielzeng ihrer Haudden und den fernen, iiber
fteile-elsmande tofenden Wafferidletern, waren dem toan-
dernden Auge ein Labjal. Dann glitten die Blide an der
pon Jeldrippen durdipannten Wand desd Mannliden em-
pot. IWie eine getwaltige Manmerbrujt breitete fidy der

Berg ald Wehr bor der Jungfrau her, bderen filberne:

Sdonbeit fid itber den Mannlichen bhinveg mit leidhten
Guirlandenlinien bid zut ihrer zarten Spige in den Himmel

Bob. Sn der weidhen Abendiuft und im Sdein der nod)

nidt gejunfenen Sonne lag dasd Sodgebirg - in einer fo

pollfontmenen 1Unberiihriheit bon Menjdemvert da, fote
ed fidh) reiner aud) den erjten 9penreifenden bor hundert

und mehr Jahren nidt darbieten fomute.
Da fdtooll irgendmwoher wie aud endlofen Fernen ein

- grofer madjtvoller Ton gu mir Herauf, der einen Menjden-

atem lang audhielt und fidh dann in eine urweltartig
primitive WPMelodie bon auftodrtsfteigenden und ivieder
abwarts qurgelnden Rlangen auflojte. Die Bergivinde
gaben fidh Bruditiide ded Riefenjangs hin und tieder, bid
die Pelodie, mandymal wie aud einer Drgel braujend,
mandymal toie bon einer itbermenidlichen Stimme qe-
fungen, weid) und voll in der Abendluft zerflo.

Da fam der Wirt ded Hoteld und fragie midy, ob idy
ben Blijer nidht fehen wollte. Jn einer Ede der SHotel-
terraffe war auf einem ftarfen Eifenpoftament ein Beip-
fernrofr montiert mit einem grofen Zrittgeftell dabor.
Der Wirt mufite auf die oberjte Stufe ftehen, pad Jnftru-
ment tief hinab ind Tal riditen und nady einigen Sefun-
den jagte er: ,Sommen Sie jeft”.

Xd) beftieg das @eftell und wasd id fah war folgendesd:

Driiben auf einer der unterften Matten der Wamn-
Tidhen Wand, gerabde wo diefe einige bundert Meter tief ind
al hinabitiirat, lag ein Fleines Alpbhiitichen, itber deffen
eine Dadjeite ein bliihender Hollunderbaum feine weifen
Boeige legte. Auf einem ebenen Klect der ftarf abidyiifi-
gen Wiefe lag inmitten tpeidender Biegen und Sdafe ein
Sirte auf dem Baud) und blies in ein efiva dret Weter
langed Holzrohr, dad mit Bait umipidelt war und am
€nde in einen magig grofen Sdalltridhter audlief.. Vor
dem Schalltridhter mar aber redy eine fidh nodh hinten bev-
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fiingende olafifte, vorn und bhinten offew, aufgeftellt,
welde die Lragweite des Jnftrumentd wohl nod ethohen;
follte. Syndefien jdyien der RKiinftler mit der Wirfung ded
goeiten Schalltridhterd nidyt gufrieden su fetn, denn er rief
auf einmal ein fleined nur mit Hemd und Hofe beflei-
detes Wiibdien, dad die Miindung ded Alpenhornd auj
feine Sdulter nehmen und fo al8 Geftell dienen mufte.
Dann fah id), wie der Hirte in einem tiefen Jug die Qumge
polljog und feinen madytigen Atem in dod Rohr Hinein:
jandte. Wber erft lange, wenn er dag Munditiid bom
Munde weggenommen hatte, famen die Orgeltine zu mit
%mui auf die Shinige Platte. Jdh braudpte wur daé

uge um drei Millimeter von der fleinen Deffnung ded
Fernrohrd wegzunehmen und id) fah nidis mehr ald bdi¢
fteile PMannliche Wand und dahinter die Jungfrau. RNich
einmal dad Hiittdhen und den Hollunderbaum hatte dy mit
blogem Wug entdeden Ionnen.

A3 i) wieder durd) dad Jnftrument hinabiah, wetl -daf
wundetbare mein Herz bewegende Singen und Drobhner
und Orgeln aufd Mal aufhorte, wollte dad Biibdhen fetnen
Qofn Hoben und nun felbit einmal blafen. Ter PHirke
mufte dad Horn auf die Schulter nehmen und der fnirp3,
legte fidy genau wie fein grofer Kamerad auf den BVaud
und blied in dad Robr. Sid) Hordhte gefpannt umd lang.
9ber diedmal fam fein Ton Perauf. Das war offenbar
su jdwer fite den Rleinen. Aber bald darnady, aléd wegen
der abnehmenden Tageshelle audy dasd Riefenfernrohr ber:
fagte, jdtvang fih3 wieder Herauf wie dad Urlied eined
licbeftillen Giganten der Berge.

Und feither verftehe id) dad SBied:

,8u Gtragburg auf der Sdhang . . .°
A Fenbdrid.
Cem R b Can faa bt bt b baaw C=m tEn b=

Oarum wird das Brot

nltbacken 2

G3 vegt fih durdy die Vemiihungen der Badergehiljero
organifationen endlidy langjam dad jogiale Gemifjen fiir dad
Unredt, fo viele taujend WMenjdhent gu einer ihre Gejundheid
setitorenden und ihre Debensireude vergiftenden RNachtarbeit
ait gwingen, nidt um ein Bediirinis, jondern um denm LJurud
it befriedigen, daf man Ded Wovgens fnujperiges, frijdes

 Gebid auf dem Frithitidatijde haben will. Wiirde man das

Moraengebid jdhon am Nadymitteg des porhergehenden To-
ges Derftellen, wire 8 namentlidy bei feudptfithlem Wetter
idilaff, fonit aber bart und altbaden.

Wertvoller als der Appell an die joziale Einficht des Bur
Blifums, der lepthin wiederholt in dielem Punite verfangt

‘wutde, eridheint mm der TWeg, den man neueftend don natute

wiffenjdaftlider Seite eingeidiagen Hat, um dte Bader pon
threr Nadhtarbeit su befreten.

Dr. §. Kat, beridhbet in der Beitidhrift fiie Eleftro-
dentie” (1913) iiber lange Berfudjsrethen, um die Bislang.
nod}lunbeanhnnrtﬂe rage, warum dad Brot altbaden wird,
au Flaven.

@r fam Bierbet zut dem efiwad iiberraidend einfacdhen Je-
fultat, daf die8 Durdaus von der Temperaturdes
Yufbewahrunsdorted abhdange Auch toenn man
Wafferveriuft vermetdet, wird Brot, dad man nur U Ctun-
den lang bei Bimmertemperatur, nambidy 0—25 Grad €eli.
aufbewabrt, bart, und nad) 48 Stunden twird ¢8 jogar unge-
niehbar. Anderd wenn man e8 bei 60-—70 Grad Gelj. anfbe
wabrt. Gerud und Gejdhmad bletberr dann einige, OENIqs
ftens Drei Tage hinduud, dem Ded jriichen Broted umgefabr
gleidh. Ja, man fann jogar altgeordened Brot wieder we-
fentlich verbeflern, wenn man €5 hoheren Temperaturen ausde
febt. Dies wiffen die Bader jdon langft, und €3 ift ein be
Tiebtez Mittel, altes Brot durd) furzes Crivdrmen mn Bad-
ofen mwieder aufufrijdhen. Aber der Bauber hilt midht lange
an. Binnen Firzeftem, oft jhon nady tenigen Stunden, fehrl
foldhes Brot in feinen altbadenen Bujtand guriid,

Diejer Weg, um dagd Altbadentverden u perhindern, er:
ihien alio mdht gangbar. Der Borgang felbft ijt ein phyfios
Toaiich-chemiidher, der fich pornehmlid) in den drcdh Had Baden
berfleinerten  Starfeformern abipielt. Sie petlieren Oid
Xabiafeit, Waffer aufsunehbmern, geben br eigened Deshalb
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