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Widmung

Schafft gesundes Blut mit wenig Mitteln!
Doch haschet nicht nach fremden Titeln,
Dann werden auf die deutschen Frauen
Bewundernd alle Völker schauen.

Deutsch sei das Wort und deutsch der Lerd,
Das ist der deutschen Lausfrau wert.
Drum schaltet alles Fremde aus.
So flieht der Feind aus unserm Laus.



Motto:

Will der Deutsche freien Willen haben, so muß
er seinen Willen zu einer Kraft werden lassen,
die kein anderes Volk brechen kann. Wenn aber
diese Willenskraft durch Krankheit beschränkt ist,
wo bleibt dann die deutsche Macht und Größe!

Drum lasset uns lernen , streben und arbeiten,
um durch geeignete Ernährung unseren Lieben
die Gesundheit zu erhalten , Krankheit zu ver¬
meiden und wahres Wohlergehen zu schaffen.
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