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| Widbmung.

‘ Sdafft gefundes Blut mit wenig Mitteln!

’ Dody hafdhet nicht nach fremden Titeln,
®ann werdben auf die deutfchen Frauen
Berwundernd alle Volfer {hauen.

Da8 ift der deut{chen Hausdfrau wert.
Drum fchaltet alled Frembde aus,
o flieht der Feind aug unferm Haus.

‘ Deut{d) fei bag Wort und deutjdh) der Herd,
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Motto:

Wil der Deutfche freien AWillen haben, fo muf
er feinen 2Willen zu einer Kraft werden lafjen,
bie fein anbeved Volf brecdhen fann, AWenn aber
Diefe Willenstraft dbuvch Krantheit befdhrantt ift,
wo bleibt bann bie deutfhe Madhyt und Grife!

Drum laffef uns lernen, ftreben und avbeifen,
um durch geeignefe Grndbrung unfeven Lieben
bie Gejundbeit zu erbalten, Krantheit zu ver:
meiden und wahres Wobhlergehen zu fdhaffen.
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