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Die Nabrungsfrage in der Kriegszeit.

Pon allergrofter Bedeutung und Widhtigkeit fitr dbie Crhal
tung der Gefundheit ded BVolfed in Der RKriegss seit ift Die

Crnihrungsjrage.

(3 ift nottwendig, die tnnpt fachlichjten Nahrmittel jo einzuteilen,
unb 3u bertverten, 013 unjer aanzes, bon ,_\'L‘l]ﬁtn 11”&1‘-‘1“
belagerted Volf aud) wdahrend eined langandauernden fKrieges
feinent Mangel zu leiden braucht.

Sn weifer Fiirforge Hat der Bundedrat die Verordmung
etlafjen, die alle Deutjchen zur Mitarbeit ruft.

Dad Bolf muf nicht nur gefattigt, jondern auch gejund er-
Halten bleiben.

Setst heifst e3 vor allen, alle Getreideforten fitr den Menjden
audpotiigen. Der Krieg hat und beveitd viel Wertvolled ge-
bracht um “Iilqm einwohle. Haubtjddlich die bejjere Bemwers
tung ded Brotes.

Dasg qritndliche Ausmahlen ded Getreided hat den WVorteil,
pafy neben der Grjparnid viel wertvollere Bejtandteile der
Kirnerfriichte den Menjchen erhalten bletben.

Wir fonnen die jepige notwendige Vorfdhrift bet der Mehl-
perwertung nur mit Freuden begritfen. Whas unjerem Gaumen
ein Opfer erjcheint, ijt in Wirklichfeit unferem Korper eine
Wohltat.

Sie erjtrect ich aber aud) auf ein andeves Gebiet: ,Auf die
Alfoholfrage!” Wohl ung, daf wir durd) den Krieg ge-
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zioungen werden, diefen Feind leichter zu befampfen, al3 jahre-
lange3 Ringen vermodht Hatte. Scdhabe um jebed Konlein,
bad auf Umiwegen in die Deftille wanbdert!

Dott geugt e3 am deutlichiten von Jeinem entweihten Werte
ourd) jeinen Ginfluf auf die willenlofe, thm verfallene NMenjch)-
Heit. 1

@3 ijt umiderleglich nachgemwiefen, dbaf ber Atfobhol bas Wadhs- : (
tum und die geiftige Entividelung bed Sauglingd behindert. —

Wie aber jteht e3 im fpiteven Alter?

Sn der Gdyuljtatijtif ijt e3 nachgewiefen, dbaf Kinbder, die den i
Genufp vort WAlfoho! noch nie fennen gelexnt haben, die beften i
Sdiiler {ind. Seine triigerifdye, {cheinbar wdavmende Wirkung |
perleitet fo viele zum Genuf, bigd julet die Willendfrajt wegq
ift, unb fie ein Opjer bed lfohold geworden jind.

Durch die Getreideftrectung witd jedoch nod) ein anbered
(ebiet in Frage gezogen. ©3 ijt bdied der Fleifdgenuf.
Da tdfhrend Des3 frieged die jremdlandijche Gefreidezufubr
aujgehoct hat, muf aud) in Deutichland die Viehzudht ein-
gefdhrintt werden.

Der Fleijchverbraud ift feit dem Jahre 1870 um dad Dopypelte
geftiegen. Hat jid) aber aud) die allgemeine Gejundheit
umbdad Doppelte gehoben? Die Statiftif beiweift, Daf dies
nicht der Fall ift, alfo fonmen wir mit ruhigem Gemwijjen den
Rat exteilen: ,Schrantt den Fleifhgenuf ein! Jhr leidet feinen i
Gdjaden ! ‘

Das deutjche Volf hat feinen Grund, fich bor Hunger und
Not zu fitechten, wenn e8 zur rechten Feit zur LVernunfjt
gelangt.

Mapigfeit in Spetje und Trant jind dad erfte Gebot zum
Wohle ded Gtaates.

1. Qernt mit den billigften TMittelnn den Korper bei voller
fraft echalten!
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2. Liefert Beweije, daf ihr durh verniinftige Erndhrung
i, mehr erreicht, ald durd) althergebradhte Gemolnbeit.
\ Die Erndhrungsdfrage Hhat taujend Neinungsdverjchiedenheiten
tte 1* gegeitigt.

- : Doch wer wird ed zujtande bringen, ein eimmwandireted Cr-
ndhrungdjpjtem aufzuftellen, dad nadyweislich alle Kraniheit

f3- ' aud ber Welt {chaffen fonn!
Lo Jue nad)y und nad) wird ed3 dem aufgeflivten Geifte dber
Menfchheit gelingen, nach allen Gejundfeitslehren dad Bejte

Yer sufammengujtellen, um auf eine hohere Stufe der Ernifhrung
ten | su gelangen. Unfere Beit bed friege3, jo {dhwer jie aud) ift,
mg toitd Herrliches zeitigen, wenn jeber bejtrebt jein wird, nad)
Deq | frdften 3u witfen und zu arbeiten.

‘ Sn unermiidlichem Ringen wollen wiv teilnehmen an Deutjd)-
103 [and3 guofter Jeit des Weltrieges. Die inneren Feinde
. miijfen wir befdmpfen, wemn unjere Manner thr Leben gegen
ht eine ganze Welt von duferen Feinden wagen. Unjer Geiit,
it [tberfequng und Vernunjt, ficherer Blid und zielbewufptes

Handeln miifjen ung leiten!
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