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Die deutsche Hausfrau im Weltkrieg
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Leipzig, [1915]

d) Was eine sparsame Hausfrau zur Hand haben soll
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Diefe Fijche gibt man mit Butter und Neerrettich, ordnet auf
eine Gdiifjel und verziert mit griimer Peterfilie. Der Ual
muf etmwad linger fochen. B Beilage paffen Kartoffeln,
Galat jeber Art und Fitronenjdjeiben.

Was eine fparfame Hausdfran zur Hand
faben foll.

1. Gine FTrdftige Suppeniviirze, bdie den Wollgejdmad,
fhomed Ausfehen und gute BVerdaulichfeit jeder, felbjt der
billigiten 2Wafjerfuppe, erhoht.

Gelbftgefertiat ausd getrodnetem Peterfilien- umd Selleries
fraut, bad zerdriictt durch ein Sieb gefchlagen wird. Dazu fein-
geiviegte getrodnete Pilze, Veildyenrourzelpulver. Mejferjpibe
toten Pieffer. Mefferfpibe Senjmehl. Mejjerjpite Ingwerpulver.

Talpjia Suppenmehle und Wiirzen.

Guppenmwiirfel aud Fleijhertratt, Maggitviirfel.

Guppenmiirfel aud Pilangen-Fletjchextratt, Ochjena-LWiir-
fel, 100 Gtirct 2 IME., jehr Frdftig in Farbe und Gejcdymad.

ertiged Mehl zum Braunen von Tunfen, Suppen und
Gemiife. Dazu eignet jid) ganz herborragend die jogenannte
,Sdjilbfrdtenfuppe” von ﬂJEuqqi

Bum Bohnenfafjee ald 311]311 eigret jich vorziiglich der
nihrjalzreihe Himatinfaffee von J. Henfel, Pafet 30 Pj.

Galatdl, geruch- und gejdhmadfrei, ftatt jedem anderen
Fett zu beniifen.

Leil,

Flei{hlofe RKoft.
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