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IV. Keil.
RQranfenfoft.

Die Didt ift bad wichtigite bei ber Kranfenpflege.

©8 ift eine Kunit, die wirflich angepapte Kojt bei der Ber-
jhiedenfeit ber Rranfheiten fiiv die Dauer auszumwdhlen.
nd dodh 1t der Gefamtbegqriff der Rranfheit , Blutentmijdung™

Mle Nafhrung, die dad richtige Maf der Vejtandteile ded
Blutez enthilt, ijft die zwedmdfpigfte fiir die gange Lebend-
pauer.

Biele Kranfheiten bleiben ungeheilt aus Mangel an ge-
eigieter Nahrung: Giweif, Tett, Kohlenhydrate, Wajjer und
Mineralfalze miiffen in richtigem BVerhdltnid ftehen.

Die naturgemdfe, reizlofe, jajtreiche Koft eignet {ich) am bejten
fiir den Kranfen.

Lieber hungerm laffen, wenn ber Kranfe feine Nafhrung ver-
langt, af3 ihn dazu itberreden ober zwingen wollen. Bumal
bei Fieber und {lbererndhrung. Jft ber Krante nicht nahrungs-
aufrafhmefdahig, dann witd die Crndbhrung durd) den Darm
eingeleitet, Doch dad hat der vzt zu bejtimmen.

@dyleimjuppen
fommen am Sranfenbett zuerft in Frage. Obhme Mild) und
©alz. Nur in Waffer mit Butter, jelbjt fiir die jdywerjten
Kranfen.
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A8 Getrant Jitronenwaijer ober

in geeigneter Tee, Weizer,
Dafer, Reis eignen fich am pe

ften 3u Scleimjuppen,

Griegiuppe

aus feinjtem Grief ijt der nidite Sritt zur Nahrungdauf-
nahme. Gebrannte Grieffuppe bei Durchfall.

Semmeljuppe
in Wajfer oder Milch mit Butter und einer Prife Salz audy bei
©dymwerfranfen suldffig.

Bived3 leidhteren {1berblicts folgt eine Tabell

e:

1. Fiir Sdjwertrante,

obetr Temperatur
Morgens Sdleimjuppe | IMNild mejjen,
0,5 1 0,41 Wafferprobe
e PR R e  Getrdnt: Gitro
Bormittags = i nenmwafjer, Tee
; -_, & -Er[_y[ctm[ﬁ:pc [ Gdleimfuppe Scmp_emtut
Mittags 0,51 0,61 mejjen
Nadymittags Wafjer, Tee Bitronenwafjer —
Cdleimjuppe | Sehleimfuppe Temperatur
9 ©hletmjiupy pp ¥
Jbenhﬁ 6 U.I}r 0'5 1 Drs 1 nlcn'en

Benn dbringendes Berlangen, 100 g Biviebad ober Weifbrot.
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2. Sranfendidiform.

Mildy 0,4 1 Tee nad) 2
Tiorgens Malzfajfee | Verorbnung el
St ] | : Wafjerprobe
Mild), Sdyletmjuppe
Bormittagsd meiched Ei und Semmel —
nad) Belieben
Sdleimjuppe von 40 g Grief, Durd)gejdlag.
Mittags Reisbrei undb Sago @emitje,
Daferfloden, Nubeln Mildhjpeifen
Nadymittagd Mild), Mildhtaffee, Tee - -
g » Suppe 0,61 bon ‘ Gemmel mit FTembperatur
UAbends 6 e Grief, Mebhl Butter mejjen
3. Didtform.
Mildh, Tee, Milchiajfee, Scleim- Temperatur
Motgens fqupc, ©emmel und Butter mejfen

Bormittagd

Mittags

Belieben

Mildh, Tee, Objt, weidhes Ei nad

Guppe 0,61 mit 40 g Grief, NReis,

®ago, Nubdeln, Haferfloden, Koms=

pott. Glemilje leichter Art, fein-
gemiegted geddmpfted Fleifd)

Nadymittagd

Abends

Mild), Tee, MilchIafjee, Objt nad
Belieben

Guppe allex Axt 0,561 Milchjuppe,
Sdyleimjuppe, Frudtiuppe

Qeidhten Sranfen, die an die Fleifchfoft gemwdhnt jiud, joll
man nur geddmpjted, gebratened, feingejdinittenes Fleijd)
verabreichen. udgejchloffen ift alled Gemiiry und Rauder
ware, Wurjt, Altohol, jtarfer Kaffee, Bier.
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Bur Feftjtellung des Allgemeinbefinde
lich die Temperatur gemef
Mund= und Dautpilege
frifche Quft.
Der Herzichlag im Normalzuftand 60—72 in per Minute.
Der Puld wird am Dandgelent gemefjern. Man mup feine
Frequeny, Qualitit, Blutdrud und Fiillung beobachten. Das
Thermometer darf in feiner Sranfenjtube fehlen. G3 i
i die Achjelhople fejt eingelegt und nach feinem Stande bdie
Temperatur feftgeftellt.
Sede Frau laffe fich darin genau von e
weifer. Normaltemperatur iit 37 Grad. Mm
Tabelle, auf weldher die Grape genau einge
Die widtigiten Teejorten, Berbandgaze,
Thermometer, Deftpflafter, Leutoplait,
in feiner Stranfenftube fehlen und mitfjen ihren beftimmten
Plah Haben, damit fie im Notfall jchnell bei der Hamnd jinb.
Tee vermahre man in gefchloffenen Blechbiichien. Verband-
ftoffe qut eingemidelt, Riechal, Cffigfaure Tonerde jollen zur
Sliforge im Haus jetrt, ebenfo Tither und Wolle gur Ein-
padung.

Liebe und Sorgfalt darf in feiner Stranfeni

tube fehlen, denn
von der Pilege und von der Gemiitsitimmung hangt die Ge-
nefung bes Kranfen ab,

s muf 1—3 mal tag-
fert und der Harn beobachtet werden.
jind bon grofer Wichtigteit, ebenfo

m Arzte unter
1 faufe fich eine
teilt find.

Watte, Bellftoff,
Ausfpitljprige ditrfen
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