Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Die deutsche Hausfrau im Weltkrieg

Brenneke, Rosa

Leipzig, [1915]

[Ratschlage in gesunden und kranken Tagen]

urn:nbn:de:bsz:31-90556

Visual \\Library



bor.
e
chite
1iter

elbft
tte
ige,

AT
Jett.,
urg
[:'jg,
tarn

1,
m
t,
€,

211

2

19

amzuwenben, wad a3 Deilfrdftig eriviefen und ju Gebote
ftebt.

Gin einfacher Qetbumidhlag wirft oft Wunbder. Ebenjo ein
Xuf- ober Gipbad und die Herbeifithrung einer Entleerung
Yo jebe Mutter fofort vornehmen, bevor jie den Argt Tuft.
Gie erleichtert ihm daburch nur die Arbeit.

Abfithrmittel
folfen nur im Notjall gebraud)t werden. Natiixliche Mittel gur
Grzielung einer leichten BVerdauung fimd eingeiveidyte Bad=
pflaumen nebft Sajt, Honigfuchen, Apfelmus, rohe geriebene
Rartoffeln mit Sahne, Manmajcdhoten, Salat mit I, Feigen.
Bon Feeforten wenbe mdn Kamillentee, im fdwereren
Falle Faulbaumrindentee, Schajgarbe und NMelifjen an.
Um fdymell und giinftig eine Cnileerung Herbeizufithren,
ift eine
Audjpitlung ded Darmed
nétig. Soll jie griindlich vorgenommen erden, dammn nehme
man da3d Wajfer jo warm wie moglid), aud) fann man ihm
etiad O beifiigen und nimmt die Ausjpitlung dreimal vor.
Aljo
1. Ginlauf ettwva 1 1 Waijjer.
Darauf Reiben ded Qeibed in der Runbde, von links nad)
rechtd audgehend, in liegender Ritdenlage mit angegogenen
Beiren. Dann Eutleerung, nac) einigen Minuten

2. Einlauf.

Dazu fann man jhon mehr Waffer nehmen, mweil dex Dick-
darm frei ift, Datauf wieber dasfelbe Runbditreicdhen ed Leibes,
um dadurd) dad Waffer durch den Darm zu leiten.

Darauf Entleerung, nad) einigen Minutern ein feines Bleibe

| fipjtier.
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fibelviedender Atem

lagt meiftens auf Berdbauungsftsrung fchliefen. Auch fchlechte
Bibe, Budjerungen i der Naje find oft bie Urjadjen, bie
eite Mutter zu priifen Hat.

Cntiveder find die fdhlechten Jihne vber die Wudjerungen
gu entfernen oder bdas Magenleiden u befeitigen. Bfeffer-
ming-, Cuzian- oder Wermuttee, Salbeiblitter, fe 8 Tage
lang, find in leichteren Gdllen zu trinfen. Gin Heiger Nmjchlag
auf Magen und Reib unterftitgt die Linderung bei frampj-
artigem Magenfchmers. Gbenjo ift bie Cinveibung mit Gufa-
Ihptussl ober Peffermingdther, auch Di- und Kamillens!
bei Magenfchmer, Deuct und Srampf erfolgreich). Der Atem
gejunder Menfchen ift in Feiner LWeife iibelriechend.

Atemiibungen

find ebenfo wichtiq bei Lerdauungdbejdymwerden. Beim Gin=
und Ausatmen den Leib frdftiq angiehen und bie Darmtdtigfeit
anguregen.

Bur Stdrfung der Qunge dient das volle Bruftatmen. Durch
Dauernbes richtiges Atmen twird bie Titigleit aller Organe
gehoben. Wir wittden Faum die Dalfte Lungenfranfer habew,
wenn auf bad tiefe Atmen von Sugend an geachtet miirde.

Die einfachite {Mbumg ift dag Atmen im 9/, Taft. Dabei
fann man die Lujt bi8 4 einatmen, bia 4 arthalten, big 4 qus-
atmen,

Spdter fannt man dad Ginatmen bid 7 fteigern, bi3 7 aug-
atnten.

Die {bung evweitert man, imdem man b3 7 einatnet,
b8 7 anpilt, bi8 7 audatmet.

Diefe {lbungen diirfen nichts Geztoungenes, Geraltjames
haber, fondern den Menfdhen Fur Gerohnfeit werden.

6
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AbBirtung
im tidtigen Ginne bebeutet die §raft, frantheiten zu
widerftehen. Licht- und LQuftbdder, Hautpilege jeder Art, Ab-
teibung, Schwimmen, Tragen leidter, nicht beengender Klei-
dung, Bewegung in frijher Lujt, Viljten der Wohnrdume,
Gdylafen bei gedffnetem Fenjter, bied alle3 trigt feinen Teil
dazu bel.
Alpdriiden — Atemnot.

Diefesd beengende, qualvolle Gefiihl tritt meijtend betm etjtert
Sdlaf ein. Seine Urjade ift Magenitberladung, BVerdauungs-
ftorung, volfer Darm oder volle Blaje, ihlechte Quijt im Edjlaf-
simmer. Txeten Angjtgefithl, Stohnen, ngjtichroeifs auf, jo
muf man fofort zu helfen juchen. ©ofortiged Aufweder,
Nufrichten, Aujitehen, Vewegung, Trinfen von Jitronenwafjer
ober Pieffermingtee, Umjchlag auf Rader und Magen, Datm=
ausjpitfung find die erjten Hilfsmittel. Qeichted Netben von
GSdlife und Brujt mit Piejjerming ober Terpentindl, Culo-
{hptussl, fomijch Waffer u. dal. Senfpflajter auf Brujt und
itfe. Fiiv warme Fiife jorgen, Heiped Jups und Handbabd.
Sm jchreren Fall gleid) Arzt Holen.

Altohol.

Bei 11belbefinden darf Alfofjol nicht ald Heilmittel betrachtet
erben. Nur zur Cinveibung ift ev Hichitens zu benuten.

Geine jdheinbar wirmende Wivhmg ijt triigerijch. Wir
mitfjert Alkohol ald unferen Feind betvachten. Die Regierung
fampft mit aller Macht dagegen ar. Dem Heere darf fein
Alfohol mefhr zugejandt tperden, Died ber bejte Beweid, dap
man bon feiner Schidlichfeit {iberzengt ijt.

Bu warnert ift vor den mit Rognaf und anbdeven alfohol-
faltigen Fitllungen dev Schofoladenbonbond. Ein gielbervufptes

T
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Pandeln muf {iberall gegen ben Alfohol einfepen. Geine

I
Opfer zahlen zu Hunberttaujenden, M
flii
Unjtedung. G
Die bejten Mittel gegen Anftectung find reines Blut, peinliche En
Cauberfeit und Furdjtlofigteit. C“
Bur Beit einer Geudje ijt das Trinfwaffer abzufochen. 3\5
ZTrinfen bon Heifem Bitrontenjaft, Harntreibende Tees, Gi- Lb
biber, Wajdhungen mit Soda und Geife. Sommen ber Betten, Dc[‘
Durdhzug i den Wohnriumen, Gonnenbiber, Kalfmilch- L
beutel. ;1’
Anusjclag ;;
jeder rt rithrt bon einer jhlechten Blutmijhung her. Faljche bi
Crndhrung, Darmirdgheit, Stublverftopfung miifjen suerft be-
feitigt twerben. Darmacdh) witd aud) ein leichter Aus{dhlag,
ie Friefel, Nefjel u. dbgl, veridhwinden. Bei Ausjchlagen el
ernjterer Act ift fofort der Azt 3u Rate 3u ziehen. al
a
_ Abf3efie. :
Blutgefhwiive, bei Hernen Cniziinbdung, Gdyellung unb }
Citetung eintritt, find mit der grdften Borficht su behanbdelr. ; f
Gie gehoren in a8 Gebiet des Arstes, Blutgejhviive haben b
ihren Grunbd in {chlechter Blutmifthung, meijtens find jie bie ! b
Tolge eirer GefjdylechtsFrantheit, {ibererndfrung, nftecung. b
| D
Angenentsiindung, . Q
Sit diefe durd) Frembdfsrper entjtanden, fo miifjen biefe fo [ 0
jdmell und borfichtig mwie moglid) befeitigt werden, damm ver- f
jdwinbet aud) die Eniziindung durdh Umjdhldge mit Wafjer : §
oder Fendjeltee fehr fdhnell. Sind andere Urfachen vorhanben (
und will man fie u ergritnden fuchen, geniigt frtliche Behand- ] §
8
g
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lung allein nicht immer. Augenentsiindung bei ffrofuldjen
Menjchen ober RKindbern Fermgeidhnet fich aleicdhzeitig ourd
fliiffig-eitrige Abjonderung aud den Augen, Schwellung unb
Entziindbung der Lider unbd genitgt dabei nidht die ortliche Be-
Handlung allein, fondern e3 ift die hochjte eit, baf eine Gefamt-
behandlung eingeleitet wird. Ein ableitended BVerfafren burd
teizlofe Roft, Rumpf-, Sib- und Fupbdder ijt porzunehmen.
Die Wugen find mit laumwarmem veinen Waffer, Finnfraut-
ober Fencheltee audzumajchen. Aud) aufgereidyte $Hollunber-
jhmdammden, iiber die Nacht aufgelegt, leijten borziigliche
Dienfte. Alled anbere ijt Sache desd Arsted. Die eitrige Binde-
Hautentsiinbung RNeugeborener rithrt meift bon einem e-
fchlechtsleiben ber Gltern hev. Dabet ift fofort der Arzt zu
befragen.
Angenjdyividye

erfordert redhtzeitig dasd notige Augenglas, dad Der Augenarzt
am bejten pritfen famn. Ginjdyranfung der Niiharbeit, ilber-
anftrengung durc) Qefen, Jeidmen, Striden ujw.

Dad Bad

farm niemand fiiv die Dauer entbehren. €3 fpielt i feirter
vielfachen Antvendung eine grofe Rolle. AB Lollbad, Halb-
bad, Rumpf- und Sigbad, Hand- und Fugbad, Dufche, Dampje
bad, Schwimmbad, Wedhjelbad, Bettioajdjung und Bett-
pampfbad Hat e3 feine bejondere Wirfung und Bebeutung in
gefunden und franfen Tagen. Vet falten Bivern ift ber Kirper
porher zu eriwdrmen und die Blaje zu entleeren.

Warme und Heifie Biider eignen fid) ur Durdywirnung ded
Qirpers bei Crldltungsfallen und zur Crzielung be3 Sdyieip-
audbrudhes. Gine Fiihle Abwajchung oder {Tberriefelung ded
Korper3 ift sum Sdluf notwendig.
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Rauwarme Béder jur Reinigung de3 Korpers oder bei

Sieber, um die Temperatur berabyumindern. Normal-Tem- Au
peratur ijt 28—32 Grad Celfius. au
Heife Hand- und Fufbider wirfen anregend bei Schmide- (
guftdnden. Wil man fie bis gum SdywetBausbrud) fteigern, 5
perbindbe man fie mit vavauffolgender Trodenpacung in Ha
toollener Decfe. ge
Dasd Schimmbabd ift bie beliebtejte, gejunbejte Art. Wernicht au
jchtoimmen fann, muf fich im flachen Wafjer tiidytiq bemwegen. De
Das Bettdbampfbad fann man fich mit wenig Miihe und Koften fue
jelbjt Derjtellen. A3 Naf- vder Trodenpadung it e3 gleidh
borteilhaft. AB Trodenpadung it e8 fiiv Den Sranfen viel B
angenehmer, aud) ift es leichter audgufiihren. Jur frdftigen
Ausjcheidung der Srantheitsjtoffe ijt a3 Sdywiten unbedingt
notig. Man legt eine wollene Dede ber Ldnge nad) auf das
Bett, widelt den Kranfen jorgfiltig verpadt ein, beim Halfe al
und an den Fithen abgejchlofjen und gugejtedt. Um die Schentel fr
und Fiige mwerden BWirmflajchen gelegt. Diejelben miiffen
mit heifemn Whaffer gefiillt, in ein najjes Tuc) und dbavauf in
eitt wollenes Tuch oder Otrumpf gejtectt werden. Mit einer . ‘
giveiten Wollbede und einem Oberbett feft zugejtopjt, muf 8
per franfe 1—2 Gtunden in der Ladung verbleiben. Bei t\f
Cintritt des Schrveifies jehluckiveife ein Fihlendes Getrint per- o
abreichen, auc) einen Fiihlen Stopfumjchlag. Bum Sdluf <
Ganzabmwafdhung und Einreibung mit jiigern Mandeldl, Cuta- £
Ihptol-, Dill- und Kamillensl, !
Das Wed)jel-Sigbad [
als Heifmittel bei Frauenleiven ift in feiner riditig irfungs- €
; bollen Att nod) wenig befarnt. Bei NMenjtruationdjtsrungen (
{ it e3 von hHerborragender Wirkung. ©3 mwirft anvegend und ' (
1 Friftigend zugleich. Sn feiner Ausfiihrung ijt e3 fehr einfach. ! (
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Man beteitet fid) in der Sigbabewanne lauwarnes Wafjer.

Yuf die eine Seite ftellt man einen Topf mit heigem TWafjer,
auf die anbdere Seite einen Topj mit fithlem Wafjer.

Gin Frottievhandiuch wird der Lange nach in 4 Teile gefaltet.

Man fest fih mun in dad Sigbad und taucht die beiden
Handtucdhenden in dad heife Waffer und legt jie leidht aus-
gewunben, jo heif man 3 pertragen fann, vechtd und linf3
auf die Gierftoce 10mal je 1 Minute. Davauf itberriejelt man
ben Qeib, bejonbderd die EGierjtdce, mit dem fiihlen Whaffer und
frottiert tiichtig nad.

Die Wirkung ijt Hervorragend und man wirtd nad) furzer
Beit gan iiberrafcht davon fein.

Blajentrampy.

Heife Leibumjchlige, jede b Minuten gemwedhfelt ober obernt
angegebened Sigbad. Jum Trinfen Birentraubentee, Finne
frauttee, Baldrian-, aud) Majorantee.

Blajenjteine, Gallenjteine,
aud) Nievenjteine genannt, find suriiczufithren auf 3u eieif
reidje, frdjtige Soft ofne geniigend aus{cheidende Beigabe.
Sn fhmerzhaften Anféllen Dampfumjchlige, Leinjamentee,
Galbeitee mit Gidotter, Wadjoldertee. Jn anfalgfveier Beit
Bitronentimonade, Apfelfinenjaft, Trauben, SHagebuttentee,
Qinbenblitten, Preifelbeeren und Apfeljajt.

Blajentatareh
entjteht von Erkaltung, bom Anhalten de3 Wafjers, burd) falte
Getrinte, Harnvdhrenentziindung, Untetleibzichwdche. Warme
Gigbider, mit Feldthymiar, Sinmfraut, bampfende Um{d)ldge
auf die Blafe, je 5 Minuten gewedhfelt, jind dad exfte Hilje-
11
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mittel. Dazu Jinnfraut- oder Biireniraubentee trinfen ober
einen Abjud bon Peterfilienwursel.

Bliahungen.

Bon untichtiger -‘épeifenyufunznu‘n{tcmmg, Gdrungserzeu-
gung, gefauertem, frifhem Brot. Man jorge miglichit fiix
gritndlidje Entleerung, ein Darmreinigungsbad burd) breimalige
Ausfpittung, Leichtverdauliche Soft und Leibumjchlag. A3
Lee: Wermuttee, Cngiane, Pieffermins-, ©@albei-, Ramillentee,

Bandiviitmer

entftehen von der Ubertragung der Finmne durd) ben Genuf
bon rohem Fleifd). Man nehme feine Geheimmittel pder ane
gepriefenen Bandwurmmittel, jondern wende fich an einen
NArzt, der bdie stoedmdfigen unjdyddlichen Bandrourmmittel
erprobt fat.

Bienen- und Snjettenitide,

Durd) Aufleqen von toher geriebener Rartoffel, Lehmbrei,
Cidjenrindenabgug, aud) Bitronenfaft, werden jie meiftend
fdnell bejeitigt. Audh ein Umjdhlag bon roher Iilch iiber bie
Nacht nitht qut. Gtadyel entfernen. IMit Salmiaf einreiben.
Auch) Umfdhlige mit Bleiwafjer.

Blutarmut,

aud) Bleichjucht genannt, ift ber Beweis, dbaf im BVlute die
Bahl ber roten Blutfiperden ungentigend borhanben ift. BVer-
fehrte Grndhrung, zu reich an Gitveifs und zu avm an Ndhrfalzen,
fibende Sebensieife, gu wenig Berwegung in frifder Quft,
flaches Atmen find bie Urfachen. Gifenfaltige Gemiife, Fritchte,
Galate mit Bittonenfaft, qutes Brot, Neid mit Spinat, qute

Mild), Sahne, miifjen bdie Cmdhrung unterjtiigen. Tiefed 4
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1 ober | tren i frifcher Quft und Avbeit, bei der Bewegung ndtig
' ift, Sorperpflege und Hautpflege jind bdie bejten Seilmittel.

Auch Apfeltee, Mohrenmarmelade roh) oder gedampit, Bierner=

fonig, Malzertratt. Jn emnjten Fiillen muf der Arzt raten.

};5?::1 , Blutandrang nad) dem Kopie
alige | deutet bei jehwéachlichen, nervdfen Perjonen auj BVlutarmut,
A3 ungeniigenden Blutumlauf. Wenn die Gefdfze des Gehitns mit
ntee. I Blut angefitllt werden, treten Angjt- und Sdyindelanjille
ein. it regelmdfige BVerdauung ijt jofort gu jorgen. Bei
Qeuten mit roten volfen Gefichtern, furzem Hald und didem
et ] Leib jt ﬂ[l.cu‘l‘ll(i‘{]rltllg __bic llriaihv. iz .
oy ! ‘JJEmE meibe _fl]fli.‘-‘}'ft'lljh.‘ll Getrante, Alfohol, %Df)ttfilfnmc,
hon i iuTa‘{{'it 3mcrfnuigtgc”*)?nhrung., Bewegung und madje fid)
tittel . bad tiefe Atmen zur Gerwohnbeit.
Blutungen aud inneren Lrganen.
=l Plutbrechen fommt aud dem Magen. Sofortige Bettrubhe,
brei, falte Umfchlige auf den Magen, nichtd effen oder trinfen. Ve
ﬁ“fé eintretender Ohnmadht jofort den ezt rufen.
L Die _, Blutbrechen famn von BVerleung, aber auch von Magen-
ber. l gefchiic und Magenfreb3 fommer.
Bluthujter. Jjt dasd Blut Hellvot und jdhaumig bet Huften
audgeftoBen, jo fommt e3 ausd der Lunge und ift dbie Folge bomn
Vetlepung oder Tuberfulofe. ©ojort den Avzt Hholen lafjen.
bie Snzwijchen den franfen mit exhdhtent Oberforper vorfidtig
Ber- a1 Bett bringen, fithlen Umjdhlag auf die Brujt legen. Der
jet, ' Qranfe darf nicht jprechen und gang whig atmen, big Det Arzt
uft, alled andere vevanlaft.
hte, Darmbluten nach Berfepungen oder find Gejdyiviive die U=
ute . fache. Dad mufs der Arst feftjtellen. Der Kranfe muf zu Bett
fed r untd einent faften Wmichlag auf den Leib befommen.
13
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Najenbluten tritt bei Blutanbrang nadh dem ftopie, nad hef-
tigem Hujten, bei falten Fitgen, aber aud) bei Herz- und Nieren-
leiben sumal mwiederholt, auf. Aud bei Nafengejdwiiren. Sps
jortige falte Umjchliige aufdenNacen, einAem Hoch, guriicehnen,

tuhig atmen, Fufbad. Jnt wiederholten emnften Fallen den
Arzt Hholen.

Blutungen and Wunbden.

Oft bad Blut dunfelrot und flieBt anbauernd, jo fommt e3
bon einter Vene—Blutader. Strimt ea Bellvof und ftogmweife,
jo it eine Schlagaber="9rterie verlept. Dad muf man beobach-
ten. Man nehme fein Ausiwajchen vor, fondern lagere den
betreffenben Rorperteil hod), fofort mit afeptijchen Berband-
ftoff berftopfen und Yeicht verbinden. Sft die Blutung ftarf,
dann muf man fofort iiber der Wunbe gum Herzen friftig und
feft abbinden, Hevor der Acgt fommt. Die Umjchniirung darf
hichitend 2 Stunden liegen bleiben. Der Verbanbd ift, wenn
durdhblutet, zu wedfelm. Man vermeide die Beriihrung ber
LWunde mit der Hand. Bum Halten desd Verbanpes fann man
Leutoplaftitreifen vermender.

Brandounden. Mit reinem £ oder Borjalbe fofort betupfen.
Brandliniment und Binde umlegen, Blajen aufitechen. Gtwa
halbfingerdide Auflage mit Borjalbe oder Brandheilfalbe auf
afeptijchen Verbanditoff ftreichen, verbinden und den LBerband
1—3 Tage legen laffenr. Audh Renicet-Perujalbe ober dad
aromatijhe Badol ift fehr Heilfam.

Desinfettion.

Die Natur jorgt durd) Sonne wnd Wind fiiv Bernichtung
der franfheitderteger, darum fonnt und liiftet alle3, mwa3 mit
Sranfen in Verbindung fommt. Reinlichleit ijt dbie Haupt-
bedingung.

14
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ch hef- Bei Durdyliegen
Emf_‘:‘”‘ ver Qranfen ift die Hautpflege die Hauptjade. Erftes Mert
o mal it Rotung, dbann Cntzimdung, fpdter offene Wunde und f
hrer, Giterung. .
1 den 3 ift Pilicht dev Pflegerin, died gu vermeiden durdy Peru- i
batfam, Qenicetjalbe, Baddl, iiberhaupt reizloje Salben und
Weichlegen.
mt e3 Durd)jall — BVredjdurchjall.
etle, , Durdy Grfiltung, girende Speijen, Darmiatart. Nady
bad)- Entfernung der gdrenden Davmmafjen, warme Qeibumjdlage,
> Den ' Dampflomprefien, Leibbinde und jchleimige, {dmige, leidjt=
banb- perbauliche Nahrung. Getrodnete Heidelbeeren fauen, Cichel-
ftarf, fafao, Hafer- und Reigjhleim. Keine Mild trinfen. Jn ernften,
j und (anganhaltenden Fillen frumen Davmgejdywitre die rjadye
darf . fein.
Denn
| ber Grbredien
ma bet Durchfall ift ein Seicdyen jchwerer Untexleibderfranfung. — ‘ i
@3 fanm aud) durd) Fifeh-, Fleifch, Wujt-, Pilzgift u. a. vers 5
bfen. urjacht werden. Heftiges, oft mieberfehrended Erbrechen fann
g pon Magenfatareh, BVerlepung, Gejdyviiren, ja fogar bon
- quf ®epirnfrantheiten Herriihren.
band Beim Anfall Ropf umd Stirn Halten, Obertdrper borbeuger,
Dad nichtd tvinfen. Wenn ndtig, Gigjtitdchen in den Pund ober :
(Bifelmeife Bieffermingtee. Bei Rindern ijt dad Crbrechen .
meift mur o Verdauungsitorung, {lbexlabert Ded WMagens, i
poriibergehend. '
fung Fieber
mit bei Grbrechen, macht Den Bujtand viel bedentlicher. Man mu ]
upt= i\ fofott die Temperatur mefjen. Normalwdrme 37 Grad. Bei
\T’ falten Fiifen Wiitmeflajche. Bei getingem Fieber bis 39 Grad
$ 15
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feuchte Pachung, Wadentvidel, Umjchlag auf Leib und Magen,
Bettruhe. Bei fteigenderm ieber Arzt holen.

Sieberdidt, Rrantenfot, Bei hohem Fieber bon 39—41 Grad
Babd von 30 Grad Celfiud. Riifle Begiefung, naf in3 Bett
und nactrocen laffen. Bitronenjajt, bitteren Tee. iie
Scdywetausbrud) jorgen be Durft aud) Lindenbliitentee.

dajten
ijt das einfachite und widhtigite Mittel, den Korper 3u entlaften,
in gejunben ober franfen Tagen. Wenn der Krante die Nabhrung
nicht mit Jreude verlangt, joll man fie thm nicht aufzwingen.
Die Natur verlangt dirvch Rube ihr Recht und Hilft fich am bejten
alfetm. Bitronen- ober Apfelfinenfaft zur Cririjdhung.

Da3 Morgenfaften ift fefr leiht Durchzufiihren und dabei
bon vovziiglichiter Wirkung fiir alle Dienjchen. G3 ift gar nicyt
als Faften, fonbdern al3 unbebdingte Notwendigfeit zu betrachten
und fiitde im gangen Deutichen Reiche eine geialtige Menge
art iiberflitfjig verbrauchten Lebendmitteln, wie Mey|, Butter,
Buder, Milch und Raffee gefpart und erhalten bleiben finmen,
wenn die allgemetne Notwendigleit Hes Ausfalld des NMorgen-
Taffee3 eingefehen iirde,

Die gange Natur fiigt fich diefem Gefel, mur der Meenjd) fteht
auper bem Rabhmen desfelben. Wenn man NOTGens nur einen
Deilfrdftigen Tee trinfen und dann erft gegen 9—10 Uhr friih-
ftiiden wiitde, miigte man bald den grofsen Borteil fiiv fich felbit
und den Staat erfenmnen.

Dann iviitde gar bald die

Jettleibigreit
berjdywinben, die doch der Beweid bon lberernihrung ift.
Triger Stoffwedel, ungeniigende Betwegung und Atmung
fteigern bas [bel. Bedentlich ijt bie gleidjzeitige Berfettung
16
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der tnneren Organe, die Hergverfettung ijt gleichbebeutend mit
Herzjchmdde.
Qeine qemaltiamen Entfettungshuren, ®eheimmittel, Mi-
neralivafjer. Nichts fithet o leicht fitv die Dauer anbaltend |
und wirfam zum Jiel wie eme geregelte Crnafrung. |

Sledyten.

Gie find dad Jeichen unreinen Blutes, eined 1lberjchufjes von
Harnjaure. Die drtlidye Behandlung unterjtitht wohl drfets
fich bie Heilung, dod) muf man dad [16el om Grunde audrotten
und reizlofe ot und blutveinigenve Teed muvernoert.

Bei najjen Fledhten feine najjen Umjchlage. Licht= -und
Sonmenbeftrahungen und Anbantpjungert.

Bei trodenen Fledhten Babol, Cufalpptol, Jitvomnen-
jajt, Cidyenrindentee.

Frefjende Flehten jmd jehr [angtvierig und jdwer zu _
befhandeln. Wie Bartfledte, bie Jahrzehnte bet jorgfltigiter ~
duferer Behanodlung, Bejtrahlung ujw. nid)t auszurotten ift,
ermt man fich nicht einer griindlichen Umgejtaltung 1 et
Qebensieife untermirft.

©8 qibt trodene und nafje Xlechten, genau ie Nusjchldge.

Surunfel und Sarbuntel,
ebenfalld Stenmgeichen von verjlacttem Blut. Mit Lehm-
umfchligen ift vieljad) groper Erjolg erzielt worden, ebenjo mit
N rofer Milch und Cichenrindentee. Reinigung ded Blutes, Cni-
{eetung, Atmung ijt aud) da bie Pauptjache in BVerbindbung

mit reizlojer Sojt.
Frauenfrantheiten,
deren o3 ein ganged Heer gibt, Haben oftmats ifre Mrfadje in
fafjicher Cntwidlung vbon Sugend jchon durc) dad Fragern Desd
17
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Qorjetts. Crfdltungen, innere Cntziinbungen, gejchlechtlichen

Reizungen, Tripperanitecung, faljche Crndhrung durd) ftart

gemwiigte Speife, iibermifiqes Gfjent, Txinfen von ftarfen Gle-
tranfen, dhlechte Berdauung, flacher Atem, Schmiiren, Un-
jauberfeit ujr. rufen die unbeilvolljten Leiden, Gdymerzen,
Krdmpfe, Cniziimdungen, Ausfluf, Cridhlaffung, Senfung,
Borfall und andauernde Blutungen hHerpor, Redhtzeitig be-
obachtet und ausdgefeilt Haben fie feine {iblen Folgen, aber
wehe, wenn man fie vernachldfjigt. G3 ift die Beiligfte Bilicht
einer jeden Frau, ein jelbt geringes Leiden rechtseitiq su be-
jeitigen. Weq mit der raljchen Scham, o der Arst |
Cin Sigbad, wie unter Wechfel-Citbad Defchrieben, tut
under, man perjiume feinen Tag und verbinde e gleich-
geitig in Der Cibbademwanne juriidaelehnt mit einer inneren
Ausjpiilung. Alles, wad Her Frau 3u Gebote fteht, muf vecht-
geitig getan werden, um GhejchlechisFrantheiten auszubetlen.

Die Folgen bon Gejchlechtas vantheiten jind jo jdyrectic,
baff nur detjenige fie exmefjen famn, der Ginblict in died Glend
befam. Wenn durdh faliche Geheimmittel die Stranfheitdgifte
s Jnmere getrieben worden jind, treten oolgeerfcheinungen
nod) nach) Jahrzehnten auj, als unpeilbare Liahmungen, Ge-
{chiwiive {hmerfter Art, mit einem gangen Gejolge von Neben-
ranfheiten.

jelfert mugf.

BIt
A

sujpilege
tragt viel sum Wohlbefinden bei.

Ralte Fitfe miifjen befeitiqt werden, gumal bei Fieber-
guftinden. Die Fiifie ftehen wie die Pole der Grbe im geqert:
faglidhen BVerhiltnis su den Organen des Oberfirperd. Sind
bie Fitge falt, dann ift twobl auch eine Cntzimbdbung ober Ratarrh
bie Begleiterjheinung,

SuBjdhmweif ijt oftmald mit Lebererfranfung verbunden.
Der Fuficheif darf nicht vertrichen werden, jondern man
18
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tlichen ergriinde bie Urjache. Fuibdder, Wedhfelfufbdder, Cinreibung
) ftaxt mit avomatifdhen Olen ijt in jebem Falle niiplid).
1 Ge-
Hu”‘ Gelbjudt. ;
:fi?:;:;: Bgi _(?iun‘itt 'Dclr g})m[c s "Bfllf.” ﬂaf»‘i_‘JE&‘.IFQ&‘E}O.TC'IH‘]I tifitt.]"u‘ |
q be- hiufig durd) die Imberung der Blutziviulation et umd it nidht
Eher aefabrlich.
RFlicht : Die Galle tritt durdy die L-_S'mllmblmr_ mtm .Dun‘ Gallengang
1 Be in den Bwblffingerbarm und gelangt jhlieplich in 'm‘.n ‘Bmp
mu. ftrom. §n weldem Mage, tm mup “DC‘I vzt b'lll'(f]_imc u'ﬂ{k
= tut probe feftitellen. Warme eibumjdlage, ﬁedunnnn_gc, eitt
Teich- warmes Vollbad farm man jofort vornehmen. AB Nahrung
teten Gemiife, breiige Speifen, wie Reid, Haferfloden, famige Meilch,
techi= Objt. Aber Feine Cier, Fleijc), Gemiirze. AB Getrdint Hage-
(‘iIe‘u. buttentee.
cElich, Geniditarre
Slend jliefit eine Gnizimbung Dder weichen Hitnhaut des grofen | |
qifte @ehins und des Ritdenmartd ein. Steigert fid) diefe Cnt-
ngen siindung bid zur Eiterung, darn it jie [ebendgefahrlich. Genid-
Ge- jtarre fept mit leichtem Ropfjchmerz, Mattigleit, Riicen-
ben- jehmerzen ein. Daun fritt Froft, jteigernder Sopjfchmers uid
. Grbrechen ein. Gpiter Genidirampf, Bewuftlojigeit, Kiefer=
. framypf, Stohrnen, grofe Unrufhe, Unbeweglichieit der Pupille,
f eingefallener Qeib und unmwillfitrlicher Stuhlabgang, Lihmung
ber- t oer Beirte und Gebhirnldhmung. Jn fdhiveven Fillen dauert
gen- i der Berlauf langftens 10 Tage. — Jn leichten Fdllen lafjen die
Sind { Rennzeichen nac) und nady ein Wonehmen exfennen und gehen
arel) ' in Genejung itber. Wiederfehr ded Bemuftjems und Schro etf
qudbruc) deuten auf Bejjerung. Leider hat die Genidijtarce
Delt. meiftend traurige Folgeerjcheinungen, wieTaubfheit, Gebdadtnis-
nan ‘ jchivdche, dauernden Sopfichmerz, ja jogar Verblodung.
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3n jedem Falle der beginnenden Anzeichen it fo fcmell roie
miglic) dratliche Hilfe ndtig. Wie bei allen GehirnFrant
heiten.

Gehirmentziindung, Gehirnerjchiitterung, Gehirnerweichung,
Gehirngejdhmiifite fann der Laie nicht evfermen und der vyt
ijt jo jchnell wie moglich su Holen.

Gidht
ijt Dad Beichen bder Lerunreinigung des Bluted durd) Harn-
jaure. Die Ablagerung findet in den Gelenfen jtatt. Rotung,
Sdywellung und Schmerzen machen fich bemertbar. Die Ge-
lenfe verfriimmen und werben jchlieflich ganz fteif. Gicht
Inoten entjtehen und gum Sdhlup fann fich der Kvante nicht mehr
bewegen unb liegt Hilflos da.

Anrequng der DHauttitigeit durch Wajcpumgen mit Apfel-
wein und Nacdhreiben mit fiiem Mandels! vder Cutalyptussl,
warme Biver mit Nacyjchwisen im Bett, auf die fdhymerghaften
Gelenfe feudjtivarme Pactungen. Das aromatijdhe Babol ijt
bon angenefymiter Wirfung als Cinveibung ju benitben.

Paaransjall
dupert fich nach Nervenleiden, fieberhaften Crivanfungen, Ge-
fchlecytaleiden, Sdjteverfujten. Da an der Daarbilbung jamt-
lihe Organe beteiligt finb, ift e3 moglich, durch allgemeirne
Krdjtigung des Gejamtorganismus audh giinjtig auf den Haar-
wud)3 einumirfen. Se gefiinder der Menfd) ijt, {e fchoner,
boller, gldnzender ijt dbad Haar. Auch eine einfache Kopj-
pilege unterftiibt bie Reinhaltung der Kopfhaut, dodh die innere
Bilbung des Haared muf von der Erndhrung und allgemetien
Storperpilege audgehen. Man pilege jein Haar, inbem man
e remhilt und Lujt davan fommen lift. Die Sdhweifrejte,
Sdjuppen, Sdhymus, miijfen von pet fKopfhaut befeitigt werben
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e[l foie burch) Wajchen, Liiften, BVitejten und Kammen. Eine leidyte .
ranft- Majfage mit den Fingerjpiben und BVeniipung bon Sletten= {

wurzeldl oder Petrolatum. Bejchneiden dev Haarjpigen. Nahr-
dung, jalzreidhe Nahrungdmittel ie Mdhren, Radieachen, Rettig, '

Biebel, Gpinat niigen mehr wie die jahrelange Anwendung
bed teuerften Haariwafjers.

r Azt

Hiamorrhoiden

‘..\__mu: jind am jter und Majtdarm feftgefete Kndtcdher odex Stnollen,
?‘m,'g’ die bon Gtauung der Blutgefife ded Darmes herrithren. An-
l(:ﬁl[:f:z b.uum'lbv ‘&*rfm_?imlg, lujlbi‘t't‘l‘llt“ill]l‘lll_l.ﬂ, figende i}_fbcusmciic

& find die Verartlaffung. Mitunter jind jie, durc) Prejjen hervor-
adieht gerufen, fehr fhmerzhajt. Sipbdder oder Umjdjlage mit Feld-
pfele ﬂ]l}"lil’-_ﬂi E{;igﬁu‘.nrin.bcnrcc pbvr Lﬁ‘iuiimrcnﬂpnn b ni'inbutm‘e ober
il Amuzofiapfchen beheben fchnell den quélenden Sdymers.
Jiifer Qerstlopien — Herzidywiidye.

Dol 1t
Nerodje Herzjhmdche ijt oft mit Herzflopfen verbunper.
Bebentlich ijt fie, wemn fie bei jchweren, afuten Srantheiten
/ e
bagutritt. Auc) durch jeelijhe Crrequng, Uberanjtrengung,

Blutleere fanm fie jich bid zur Bewuftlofigheit fteigern. Bei

1, Ghe-

%ii%llt-—- falten iifien jofort Fufzbad, Streidyen der Glieder nad dent
Tieitie Derzen 3u, heipe Fup- und Handbdber, im Jtotjalle ftarien
Haat- Raffee, Baldriantee, Senjpjlajter auj bdie .‘bt‘l‘ﬁﬂl‘gl‘ll?. .

bner, *Bu etnjter @L‘T}‘IJL‘i]Illl[ﬂ bon E)Cl‘al_tibclt ‘oqt ‘Jh_'{at tufen. Bis
Ropf- | U feiner 9[ufun_[t b.cn Stmnh“l]hmtt b.cm Stopfe nnd]_uutcn
Hitete lagern. Aud) mit einer Darmojnung fann man e3 verjudhen.
etien

man Dujten,

refte, Hervorgerufen durd) Grfranfung over Cntziindung der Lujt-
erben wege, der Quitrshre und ded Kehlfopjes. AB Heilprogep et=
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jtrebt Der fdrper die gevdujchvolle Ausatmung, um auszujtofen,
iwas thn innerlich behinbert.

i
| Bet leichtem Hujten Brujttee, heife Ml mit einem Liiffel -1[]‘
Ponig und gerlaffener Butter, heifer Bitronenjaft, Johannis-
mit ©djajgarbentee, nbampfungen, Heife Fufbéider. b
on {dweren, emften Féllen mup der Avzt die Urjache er- X
griinden, um Seuchhujten vorzubeugen. 3
Hyjterie .
tritt meiftentet(d bei einem Unterleibsleiden auf. Haupt- 9
jachlic) muf bie Willensfraft Der Kranfen wadjgerufen werden. ¢
Die Behandlung erfordert vichtige feelifche Beeinjluffung. L
Gelbjtverftandlid) ijt milbe reizlofe Koft, niipliche Bejchiftigung, q
Ablentung von giinftigem Cinfluf. Stirfende Tees, wic Bal- 3
prian und Pfefferminge find 3u verabreichen. I
Snjhtenya, i
epidemijd), fenngeichnet fich durch Huijten, Schnupfen, siehende (
Gdymerzen, Mattigeit, Crbrechen, Angjtgefithl und Frieber.
Jhre Folgeerjdyeinung ijt Herzjchmdche, Nervenjchwdache, Rip-
penfell- und Lungenentziindung. Darum muf man {efhrvorfichtig
fein und redhtzeitig den Avst rufen. Bid dahin Bettruhe, Ganz- j
abwafdyung, Leibumjdlag und Darmentleerung.
1

Jihiad 1
ift ein Nervenjchmers in der Hitftgeqend, mit heftigen Sdymerzen
perbunben. uch bet Gicht ober Rpeumatidmus, Harnjaure-
itberfadung und bei Buderfrantheit. Mit drtlicher Wirme be-
handelt, Bettruhe, Mafjage, Cinreibung mit Hichtennadelsl,
Cutalyptol, Piefferminzither, Dill- wmd Kamillensl. Dabet
leichte Cntleerung Herbeifiihren.
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Satarrhe

find jdhleimig-eitrige Abjonderungen verbunbden mit Schleim-

EU”:[ hautentziindung.
g Brondhialfatarrh behandle man mit Padung, Andampjung
pont Hald und Bruft und juche die Sdyleimbildung durd) jaft-
i reiche Soft, Apfeljinen, Jitronenjaft, Honig und Sohannistee
su beeinflufjen.
Sopfidmerzen
f5imen die berjchiedeniten Urjachen haber. A5 Storung der
upt= Blutsivfulation, Anhaufung von Koflenjdaure oder als Begleit-
Fbm' erjcheinung fhwever Krantheiter, meiftend aud) bei tragem,
ung. ungenitgenbem Stublgang und Wnterleibdleiden. Didt, frijde
1ng, 811{1‘ und Wafjer werden bie erfte Hilfe bringen. Jeve Gni-
Bal- simbung dber Sdhlenmbaute ift von Benonunenfeit des §topres
hcqimtct Mager- und Davmleiden jind hiufig bie Urfache.

Jupbad, Sipbad, nddtlicher Qetbumichlag, Rube Helfen
jebrell Dei leichteven Fallen, auch fKopjm mum,u. Bitronenjdeiben

eride auf dad Genid, Anddmpfung dev Niige, Stublgang.

ber.

Rip- Sriampjie.

tig Gefichtstrampf dufert fid) in frampihajten Buctungen, ebetjo
Sitos Rinnbadenteampf.

Wadenframpf bet feftem Schnitren durch Strumpfbander,
itbereinanber gejchlagenen Beinen, ift ein Beiveid bon qe=
pemmter Blutzufuhr nad) den Unterjchentelnn. Schreibframpy

t3en ; bei frampfihaft gebogenen Fingern.

lre- - KRinderframpfe bei {ibermdfiaq aber faljh exnabhrien &dug-

be- lingert. Slrger, Schrec, Crregungen der ftillenden Mutter ijt

(61, aud) die Urjache Dagu. Seltener Veretbung. Auch Altopol=

nbei genuf. Sofortige Regetung der Sauglingdnahrung und 0ed
Stuplganges, Beherrjdung uno Willendfraft der Mutter,
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Gtreichmajjage nad) dem Derzen, Bruftumjchlag find die erften
Diljgmittel bi8 zur Ynfunjt des Arztes.

Gtarrframpi it von allen Srdmpjen der furchtbarfte.
Dft ift bad Bemwuftfein ungetritbt und der Rranfe Dat die jchrect-
lichiten Qualen zu leiden. Vom Nunbde fornmt &dyaum, bie
Lippen find sufammengepreft, der Sbrper windet idh, oft tritt
der Tod ein.

Bei Krampfen mwie Epilepfie treten Bemwuftlofigeit und
frampjhafte Judungen ein, Jujammentriimmen von Hinbden
und Fiifen, Schaum vor dem Munde. Gejicht erdfahl oder
blaurot.

tan jorge fiiv bequemne Lagerung. Kleider [Hfen. RKeine
Nahrung ober Getrint einfldfen. Auf dad Her einen Um-
jhlag. Streidhen der Glicdmagen nach dem Herzen. Offnen
bes After3 dburch ein eingesltes HRohrchen oder im Notfall mit

dem mit Gummiitberjug verjehenen Finger, bid zur ntunft
Ded Avztes,
Snodyenbriiche.

Cin gebrodhenes Gilied seigt eine verjdjobene Achfe, erjcheint
pider und verfiitst. Bei Bemwequng, welde fehr jchmerzooll
ift, Enitjcht e3 in der Bruchftelle.

Das regelvechte Cinvichten ift nur Sadye Hes Arztes, bi3 zu
feiner ntkunit fann man nur achten, dafy die fnodhen die Blut-
gefdge und die Haut rnicht burdhftechen. Grofte Vorficht und
Hodlagerung der gebrochernen Gliedbmagen.

Sirebs
tritt in berjdhiedener Art, ald Magen-, Majtoarm-, Gebdrmutter-,

Blajen-, Brujt-, Gpeiferdhren, aud) Lippen- und Bungen-
freb3 auf.

Bu nfang jeiner Cntftehung bildet fic) erjt eine ungenau
begrenzte Verdicung. Sn diefer Form fann er lange unbeachtet
24
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jchmerzlos bejtefen, bid die Verdidung aufbridht und fidy in
ein unregelmiiged Gefdyiviir berwandelt, Dad verpejtend riecht
und eine qrau-grimtiche Fliijjigleit abjondert. ©3 ijt jdhiver, die
Frebjige Matur eines Gejdhmiived zu erfenmen und bietet die
mifrojfopijche Un ts.r]'udnmq die qrifte Sicherheit. TWenm im
Ynfanadftadbium, dann it ]mmt einte griindliche Reinigung ded
Bluted porzunehmen. Eine Operation ift nur ein ortliches
Hilfgmittel von furzer Beitdauer, Denn wie eine Blutvergijtung
bricht Der Rreb3 an einer andern Gtelle durch) und berbraucht
alfe quten Sdjte be3 Korpers. Die Abmagerung und das
dufere Anjehen find Beweife dafiir. Wer den Mut Hat, {ich
jomeit zu beherrfchen, der entjage allen mmcm Lebensmitteln
unb geniepe 6 Wochen lang nichts anderes ald &pinat, tof) ober
gedamypft mit O und Bitrone, Krefjefalat mit Jwiebel, jaure
Milh mit frifher gewiegter Schajgarbe, Sauerampier und
Liwernzahn.

Lihmung
tritt meift bei @ehirn- ober Riidenmarfderfranfung ein. BHet
Qindernt ift jie Haufig mit Gliederjchwund verbumdern. Bet
Qihmung nehme man eine leicdhte Streidjung und Einreibung
mit nervenfriftigenden Olen vor. Schlafen und Ruhe bid ver
Azt Tommi.
Qeberfrantheit.

Snfolge fehlerhafter Gallenbildung evfennt man jie an gelb-
ficher Verfirbung verjchiedener Stellen.

Qeberanjdhoppung ift eine Stauung von Blut i der Leber,
Anjchwellung und Bergroperung derfelben. Bei fibender
Qebendiveife, gewiirzia frdftiger Koft, gejteigertem Blutzuflup
nach ber Leber und Crjdhmwerung ded Blutabflujjes aus der
Qeber.

Man meibe Gewiirge, jtarfen Kaffee, Bier, wdhle leichte,
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reizlofe Mahrung. Hagebuttentee, Bitronenmafjer, Tee bon
Gauerfirjdhenftenaeh.

fungentrantheiten
jmd in threm Cntjtehen mit allen 3u Gebote jtehenden Mitteln
u befdmpfen, darum fann dad ricdhtiae Atmen bon jartejter
Jugend an nidht genug ernjt genonumen mwerden. Krdftiges
Durchbluten der Lumge erveicht man durd) tiefed Utmen in
frifcher Quijt.

Lungenjdhwindjucht
it darum auch die weitoerbreitetjte Strantheit, weil die Menjch-
Deit burch Bernadhldjjiqung der LQungentdtigeit fich jelbjt diefer
Sranfheit ausjept, durch MiBachtung Hes hochiten Naturgefees;
burch bie MNotwendigfeit des Gauerftofied zum allgemeinen
Gedeihen.  Dumpfe Wolhnungen, ftaubige Befdhdftiqung,
falie Atmung, Rauden, Augjchiveifungen.

Bei eingetretener Crfranfung moglichit Wald- ober Landluft,
Wafdyung, Sonnenbad. Bei oftem Gdywiten Wajdjung mit
Apfelwein und Nachreiben mit jliem Mandelsl.

Bettruhe bei Fieber, moglichft bei gedffretem Fenjter,
grope Vorjidht mit dem Ausmwurf, wozu bejonbere Nipfe zu
bemitgen jind. AB gutes Heilmittel ijt der Galeopiistee, aud
Sohammistee, befannt. Der Brujttee iivkt jchletmidfend und
labend.

Magenleiden

find auf falfhe Gmdfrung, [berlaftung, Diud, Stof suriict-
gufithren. Sie tenngeichnen fich durch Magenfatarrl), Crbrechen,
Magentrampf, Magenfdure, Magenjchmwdche, Criveiterung, An-
jhroellung, Magendruct und Magengefdiviir.

JSn der Hauptjache find jie alle durd jofort eingeleitete
Stranfendiit, reizlofe Roft, Darmreinigung, Umjdhldge und An-
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pampfungen auf den Magen, Trinfen von heilfriftigem Tee,
wie Gnzian, Wermut, Pfefferming, Balbrian und funjtgeredhte
Mafjage, Weglaffen ed Korfetts, giinjtig su beeinflujjen.

Majjaqe
follte jede Frau und WMutter richtiq erlernen. Sie leijtet in
unzdhligen Fillen die bejten Dienite. Sdyon im Saualingsalter
farm man feine Kinder in threr Eniwidhmg gut unterftitgen
und viele Kranfheiten fomnten vermieben werden durd) das
fichere Gingreifen der Frau und Putter.

Die Majjage farn in verjchiedener Art audgefithrt werdern.
Die befanntefte ift die Streidy:, fnet-, Klopf- und Crjchiitterungs-
mafjage. Ste witd durch Streichen nad) dem Herzen 3 auss
gefilhrt und ijt e3 febr leicht, fie zu elemnen. Man muf dabei
ven Blutumlauf und die Wnordnung der Musfulatur fenmen,
um bad Maffieren vichtig audzufithren; dazu bebaxf €3 einer
Unterweijung von funbdiger Hamd.

Majernt, Spipoden, Stharlad, Poden
gehdren in bad Gebiet ber ernjtsunehmenden Ausjdlage, die boje
Nachwirfungen haben fnmen. Darum ift der geeignetite Arzt
bazu zu twdflen, der gerabe Died ®jebiet bejonderd behandelt.

Menjtruation,
Unioflfein, Monatdregel it eine mnatitfiche, jeden WMonat
mieberfefhrende Abjonderung der {iberflitfjiq angefammelten

i Eier, die bon ben Cierjtdden abgeldjt, durch die Ciletter
oic Gjebdrmutter gelangen und unbefruchtet von per MNatur
ausgeftopen werden. Bei ejunden Fraten und IMaddyen ver=
Tduft fie jhmerslo3 und in Menge ded Jnhaltd eines Hithnereies.

Storumgen unzdhliger Art, wie SQrampfe, ftarfe Blutung,

r UnregelmaRigkeit deuten auf die verfchiedeniten Erivanfungen,
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jtarfer Blutung Leimjamentee, darn jehlitpfrigen Ulmenrindentee
3 Tage frinfen. Auch weife Gelatine mit Bitronenfaft.
Vamd= und Jahupflege

ift bom 3arteften Alter unerldRlich, Schon ben Rindern ijt o3
angugemwdhnern, nad) jeder Mahlzeit den Mund U reinigen, die
Bdbie gu pusen und gu gurgeln. AMindejtens jweimal im Sahre
miifite man die Rinder zum Sahnarst filhren. Hat man nichts
anderes bei ber Hand, fo teibe man bdie

wie fie bereitd unter Frauenfrantheiten bejdyrieben find. Bei

3dhne mit dem Finger
mit @alz ab und fpiile tichtig mit Whaifer nad). Saly ift bas
einfadjfte, billigfte, Doch zugleich witfjamfte ahn- und Numd-
reiniqungdmittel.

Nervenjdynerzen
jind durd) Wiirne, Biider, Nervenmajjage mit aromatijchen
Olen fehr angernehm u behandeln.

Baldrianabguf, am Abend mit focdhendem Wajjer {ibergojjen,
bie Nacht iiber ziehen laffen und dann warm trinfen, berubigt
jebr.

Rievenleiden.

Die Nieren find rotgraue Harndriifen von etiwa 10 om
Linge, 4 cm Breite. Dicht unter ber Baudymwand an der Riicern-
jeite De3 Korperd. Bu beiden Seiten der Wirbeljdule find fie
in a3 Nierenfett eingebettet. Aus der Niere flieft der Harn
burd) die Harnleiter in bie Blafe.

Cin franfhafter Harn ift ftark alfalifch und firbt rotes Qacmus-
bapier blaw. Dies ijt die einfachfte CStidhprobe. Bei Harmunter-
juchungen jtellt fich die feplerhafte Bufammenjepung am beften
hevaus. Bei gejunden Menjden ijt ber Harn Far und goldgelh.
Bei Fieber farbt er fic) dunfel. Bei Leber- und Gallenleiden
ift ex braunlid). Bei Sdyarlach, Lungenentziimdbung, Magen=
fatarrh) ot bis hodjrot, bei Gicht und Rpeumatidmus dbunfel,
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et bei Buderfranten hell. Bei Ficber, Nierenentsindung, Wafjer-
judht verringert fid) die natitrliche Menge pe3 lrins.

i Gchaumender Urin enthilt oft Ciweif und Buder. Jit wenig
Gimweifs borhanden, ijt er tritbe. Bei viel Cimeif bildet fid) e
weiflicdies, flodiged Gerimrjel. Afute Nierenerfranfungen jind
X mit duztlicher Hilfe bei reizlofer Koft, Bettrube, Bettjdmigen
: nebit Nachwajdyung, leidtem Tee, wie Jinnfraut, Hagebutten,

Kenchel, Lindenblitten ficher zu heilen.

By

% Dhnmadt,
- Bewuftlofigieit, Schwinden der Simme ift ein Sdwdde-
suftand, der jofortige Hilfe beanfprucht. Offnen der Kleidbung,
{eichte Herzmafjage, Riehen an K ampferfpiritus, Cijig, Romijd)-
taffer, Hiengfong, Umjdlag auf Hery und Kopf, Afterdffmumng.
1 RKeire Reizmittel.

Auf die Herztdtigeit achten. Dieje it mafgebend. Gollte
per Puld jehmwdcdyer und flatterhajt werden, muf; der Azt ge-

t Holf toerdert.

Sm jchlimmen Falle Wiederbelebungsverfuche. Die Fitnjtliche
Atrmung muf ju Hilfe geromniert erdert. Man legt den Ve-
3 § wuftiofen flad) auf den Ritden mit etwas erthohter Brujt. Danm
= jaft man beide Avme am Gllenbogen, Hebt fie janjt in die Hohe
; nadh riichodrtd, bid itber den & opf. Dann zieht man die Arnte
[ yieder uriict und prefit fie gegen vei Brujtforb, um die Herz-
umd Qungentétigeit anguregen. Diefe pumpartige Bemwegqung
Yot man 10—30 Minuten ausfithren.

" Dijrenleiden,
DOhrenentsiinbung, Ofhrenreifen jind jehr jhmerzhaft. Ofhren
jdymalzanhaufung farm Ropfichmers, Sdwerhorigleit, ja
Sdhivindel Hervorrufer.

Ofreneiterung betuht auf einer Gntzitndung ded fuperen
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Gehirganges, aquf Irommvf]‘c[Icntaiinblnm, auj Mittelohr-
fatareh.

Sdwerhoriqteit vithrt von Crfranfung desd inneren Dhresd
oder Der Gehirnerven fer.

Sn liegender Stellung 5—10 Tropfen ermdrmtes Manbdels]
ober Glpzerin in3 Ofr trdufeln, mit Watte berjtopfen, 5 Mi-
nuten jo liegen bleiben, bann dag £ auglaufen laffen. An-
dampfen mit zerpreften Rartoffel- oder Samillenjadhen,
heifed Fupbabd.

Radyitis,

aud) englijhe Kranfheit genannt, ijt eine Rinderfranfheit.
Siuglinge, die mit Muttermilch gendahrt twerden, find ihr faft
nie unterworfer. Sie entfteht, wenn die nitigften Beftandteile
Des Bluted der nstigen Nahrung fehlen. Bei Gduglingen zeigt
fich die Rachitis zuerft am Schidel. Der Stopj witd unverhiltnis-
magig grof, die fnodyen erjdheinen weidh, biegjant und fchwellen
ait Den Gelenfen an. Daf die Urjache an der faljchen Mijchung
oer Nahrung fiegt, mangelnder Luftsujubhr oder zu warmem
Bavde wird fich bald errweifen, wenn man der bermwdfjerten Milch,
Rahemittel zufest, die Natron, Salf, Cijen und Phosphor ent-
halten, wie Hafergrief, RNdhrjal-Hafernafhrung und basd Kinder-
nehl. Die brei it Handel befindlichen Sinderndfhrmittel, welche
bon der Firma Thalhjia-Leipziq mit bejonberer Gorgfalt 3u-
jammen gefeit find, haben nachmweialich hertliche Crjolge ge-
jeitigt.

Rahmanns Siuglings-Pilangenmildy ift auch ein betwdhrtes
Sinderndhrmittel. Rufefes Stmdevmel, sumal bei Ratarrhen,
jebr giinjtig und angenehm fchmecend.

Wer iiber die Siuglingspflege eingehend aufgefldrt fein
will, der lajje fic) den Ratgeber fiir Stinderpflege vom Thalbfia-
Berlag, Leipzig Fommen.
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Rheumatidmus
fann a3 Gelenfrheumatidmud verjdjiedene Urjachen Haber.
®r tritt afut ober cyronijdh auf. BVei afutem Rheumatidmus
rbtet fich dad Gelenf und jhwillt an. PMan beadhte die Hers=
tatigteit.

Suferlich reibe man die Gelente mit Gufalpptusol ober
Rampferfpixitud ein, umbpiille fie mit Hajen- oder Kapenfell,
lege eine Dampifrufe an. Much Qehmeinpadung ijt jehr
giinftia.

Entaiindeter Gelenfrheumatismus iit auch eme Begleit-
erfchetnung von Trippererfranfung umd witd auc) da drtlich
behanbelt twerden miifjer.

Ripbenjell:

ober Bruftiellentzimbung ijt bon jtechendent Brujtjchmerz be-
aleitet und gefellt jic) haufig gur Qungenentziimbung. Sie it
ald eine fehr ernjte Rrantheit zu betrachten. Der Atem ijt
furz, beflommen, dex Huijten troden 1D jtopweije. Man unter=
fcheidet eine trodene und efite wdfjerige Rippenfellentziindung.

Beflopft man die Brujt, jo fpird man dort, wohin {ich dasd
Wafjer ergofjen hat, einemn leeren Ton horen, aud) erjcdeint
ba die Brujt gerwsbt. Der Avat muf die richtige Behandlung
veranlaffer. m allgemeinert jebt man bie Behandlung wie
bei Quugenentzimbung fort, jorgt Hir ftreng reizloje Sranfer-
foft, frijche Quijt, Bettruhe und regelmapige Entleerung, leicht
jchroeiptreibenden Tee.

Ritdenjcd)merzen
Haben bdie perjchicdenjten Urfachen, zumal bei Jrauen. Die
Gntwichma, die gerade Haltung jbiefent int Dev Sugend eine
quofge Rolle, ebenjo das Schwimmen, Turnen und die Erndl-
31
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rung. Jahrelange figende Lebensteife ift oft die Urjache bon

Riidenjchmerzen, Unterleibsleiden, gefdlechtlicher [berreizung, g C

{1bex ranjtrengung beim Stillen, Genfungen. RKreuzjdhymerzen b
fonnen durd) Entziindung des I tajtoarms, Grimmbdarmad und ' )
i pet Blafe, auch durd) Nervenleiden herborgerufen twerbern. ;
Gie ind meift eine Begleiterjheinung jehmwerer Srantheiten. :
Sehlajlojigteit :
ift bon ungiinftiger Wirkung auf daz Al lgemembefinben. Man | :

lebe, wie e3 in der Ginleitung angegeben ijt, Dann ijt auch der

Sdlaf gejund und tief. Schlafiudht ift eine Folgeerjcheinumg :
bon Sdywddie, nad) iberar njtrengung, Bleichjucht, Gehirn- ;
frantheit, Vergiftung, Alfoholgenus. ! :
Sdywangerjdajt. |
Der  widytigjte “ubcn“a[n"f bnitt im  Frauenleben ijt bdie :: ]_
Gdywangerjchaft. Nicht umjonit heifit fie der ,gefeqnete” Bu-
jtand. Die Heiligite und grofte Lificht der F srau ijt die Fort- | 1

plangung eined |, gefunben” Menjchengejchlechtes. Darum
muf alled, wa3 die Leibesfrucht beeinfluffen famit, ugunijten ll
diefer getan iwerden. |

oe angenehmer, jdymerzlofer die Schwangerjchaft ver [duft, |
je gefiinder ift die Mutter und das werdende Rind. Tritt dabei 1 ‘
Crbredjen, Kopfichmerzen, Ausichliage und Ausflup ein, jo ijt | |
es ein Betvei3, daf {ich die Natur beftredbt, bas auszujcheidern, ‘
as dem Rinde [dhadlich) ift. Diefen Ausjcheidungsdvorgang
miiffen wiv untexftiigen.

Die Nafhrumg ift die Hauptjacde. Jn der Sonberaufjtellung
»Daujtoffe des Korpers” ujw. tm Teile der fleifchinfen Roft

ift die Tabelle ein ficherer Wegtveijer. AB Getrdnte ift alles, {
was alfoholhaltig ijt, ftreng zu meiden. Saftreiche, reizlofe, i
leichtberdauliche Kot muf mit bejonderer Sorgfalt ausgerdhit
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ferden. Mildh, Buttermild), jaure Milch, Honig, gediinjtete
Sriichte, gutes BVollndhrbrot.

Biel BVewegung in frijder Lujt bei tiefem Atmen. Sn ber
letiten Beit Tragen einer Seibbinde, die bon unten den Leib ftitht
und hilt. Pilege der Brujt durd) leidhtes Bejtreichen mit Salne,
abedijelnd mit Franzbranntivein.

Sede Gemiitderrequng, Leidenjchaft, o, Tros, $af itber-
qeht auf bad Rind. Je feiner, edler, tubjiger die Mutter, dejto
befjer dad Kind.

9Mle3 wad und bejeelt, jeder trmere Vorgang {piegelt fich int
ber Fortpflangung wider.

i jedem Srantheitsjalle wibhrend der Schwangerjdaft
ift der Arzt u Rate Fu siehen, jumal bei Srampfen. Cigen-
mddtig daxf feine Medizin eimgenonumen wetbert.

Rolibader, Sigbider, Ganzwajdjungen, Hand- und Fupbdder
miiffen regelmifig gemad)t werden. Schroimmen und Turnen,
Tangen, Springen, Heben und Hodhjtrecen. muf man ver-
meiden.

©o vorbereitet und gepflegt famn man der Entbindung mit
Treude entgegenjehen.

@dyiveif,
joroofl Der reichliche, oft iederfehrende, ald aud) der allzu-
ipdrliche fimd Krantheitderjcheimungen.

Bei Fieber ift der Schmeipausbrud) ein Selbjtheilmittel.
Gine Unterdriidung der Sweifabjonbderung ijt jtetd fchadlid).
90ill man bei Kranfen e grimdliches Scdhwien herbeifiifren,
madhe man eirte Trodenpacdung, wie bereitd bejdyricben. Auch

Qinbenbliiten-, Flieder- oder Pfefjermingtee gebe man gu trinfen.
Bur Starfung der Haut, hauptjdchlich bet oftem Rachtjchmei,
Gfrofuldjer ober Tuberfuldjer mache man Ganzabwajdung

pon Apfel- oder Weipwein, aud) Efjig mit Nadyreibung von
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fiigem Mandeldl. Aud) Luftbider, Sonnenbibder, Sandbiaber
je nad) MoalichEeit.

Sforbut

befdllt auweilen ungeniigend erndfhrte Leute in dumpfen
feudjten Wobhmmgen. RKennzeihen {ind Shimwdche, Glieder-
reifen, erdbfahle DHautjarbe, eingefuntere, blauumrdnderte -.
Augen, dunfle Libpen, entziindete Mundjchleimhaut. Dasd l
®ebify locert fid), bad Bahnfleijdh wird rot, gefchollen und
it zulept gefchiviirig und branbdig.

Durd) die Wifjenjdhajt ift ergriindet worden, daf die Kartoffel L
ein Allgemeinmittel gegen Sforbut fein foll. Cbenjo Hilft ﬁ

Miindhner Bier durd) feinen Malz oder Hopfen.

Sfrojuloje i
eine mweitverbreitete Kranfheit namentlic) bei Rindern. BVer- |
anderung, njdywellung, oft Vereiterung der Driijen am Halje, i

an ben Ofren, Adyjeln und Leifterr, Schleimflup ausd Augen,
Obren, Naje, Luftwegen {ind RKenngeichen, oftmald aud
ndjjende Borfen und Kruften am Kopf. Skrofuldfe Menjden
find leicht su Tuberfulofe geneigt. Die allgemeinen Ratfchlige
iiber Cmihrung, Atmung, Pautpflege gelten audy hier gang
bejonbers.

Shhhilia
ijt o {chnell wie miglich, bei ben erften Rennzeichen auszubeilen.
Faturgemdp leben ofjne Alfohol, Tabaf, Kaffee ohne Getviiry
und Reigmittel. Heife Bider, Schwitfur, Sonnenbibder.
Peinlichjte Reinheit und Mundpflege. Ehendasdjelbe gilt aud)
bei Tripper und allen Gejdlechtstrantheiten. Sie diirfen
nidyt ind Blut uriidgetrieben, jondern miifjen fo {hnell wie
miglich durd) augfcheidende Kur aud dem Kdrper Heraud- |
gebracht werden. |

PR sy - e -
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Bergijtung.

Die Hauptiadye ijt bad Fejtjtellen der Art. Man muf dad Gijt
aud dem Korper Heraudjchaffen durd) Crbrechen, Entleerung,
Darmreinigung. Jmmer den Arzt rufen.

Yrten pon Vergiftung:

Atfolhol: Atem nach) Spiritud riedend. Empfindungalofig-
feit, Grbrechen. AB Gegenmittel: Kalten Kopf- und
Nadenumjclag, ftarfen Kaffee, Hochlegen bed Kopfes,
@rbrechen.

Mnilin: Wlgemeine KRélte, Schroindelanfalle. Sofort Arst
holen, bid dbahin Erbrechen erveger.

efenif: Grbrechen, Unterleibsframpie, Durchfall, D
macht.

Yeztliche Hilfe. Ju Crbrechen zwingen, Mild), rohes
C1, Magnejia mit Waffer.

Blaujiure: Auch durch viel Efjen von Gteinobitfernen.
PBitterer Mandelgeruc) ausd dem Munde, Bewuft=
Iofigfeit, Ldahmung.

Gdnellfte Hilfe durc) den Arzt, Hinftliche Atnumgs-
und  Wieberbelebungdverjude, falte I[bergiifie bded
Riiens, {hmwarzen jtarfen Kaffee.

Ghloroform: Dfnmadht, Lahmung.

Sofort den Arzt rtufen, bid dahin Fenjter djfnen, Lut,
fimjtliche Atmung.

Qeuchtgas, durd) Offenlaffen ded Gadhahnes.

Sdmnellite Quftzufuhr, mbglichjt in3 Freie, FHinftliche
Ytnumg, Grbrechen ergwingen, Senjpflajter auf dad
Herz, jtarfe Riechmittel.

Qofhlenoghd und fohlenjiurve-Bergijiung genau diefelbe Be-

Handlung Hevor der Arzt erjdyeint.
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Berbrennen und Verbriihen.

Bet brennenden Kleidern fofort zu Boben werfen, mit Lappen
Deden, Teppid) itberwerfen und herumivdlzen, bid bad Feuer
erftidt ijft. Rleider aufjchneiden, nicht von der Haut abreifen.
Brandblajen aufjtechen. Brandwunden mit reinem Of, Bor-
falbe, Baddl iibergiepen und Mehl, Reid- ober Kartoffelmedh!
bejtreuen. Verband mit BVerbandmull vorfichtig anlegen. Bei
Durft leidhten Tee verabreidyen, bid ber Arzt fommt.

Berbiinbde
find jebt in ber Kriegdzeit von grofer Widhtigieit und jede
Brau miifte fie in ifhrer freien Jeit {iben, um fie im Notfall
anlegen zu fonnen.

Jum Etillen bon Blutungen
nur antijeptijdhe Verbanditoffe nehmen, die in feinem Haus-
halt fehlen diixfen. Nicht mit der Hand die Wumbde berithren,
nicht reinigen, nur verftopfen 6id der Azt fommt. Da3 Glied
nad) bem Hevzen zu abbinden, wenn die Blutung Fu jtart ijt.
Berband beim Durchbluten erneuern. Binben und Tiicher
muf man jtetd am bejtimmien Plap zur Hand Haben.

Die Binden miiffen iberall gleidhmipig, doch nicht 3u feft
angelegt werden. Streuziveije etiva 3 em iibereinanber, jo oft
wiederholt, bid die ganze Wunbditelle verdedt ift.

Auch 3- oder 4ectige Tiidher eignen fich zum Schnellvexband.

‘ Unterarme fanm man durd) jie jchnell jtiigen, inbem man fie
. bineinlegt und Hinter bem Kopf jdhlingenartiq feftbindet.
Jur Gtiife eignen fic) Schienen aus Pappe, Brett, Bled,
in die man die verwumndeten oder gebrochenen Glicber hinein-
. legt, an 2—3 ©tellen leid)t zubinbet und dbann freuzmweife, in
il mweichen Berbanditoff ober Mullunterlage eingebettet, verbinbdet.
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Bei Verlehung ded Hinterfopfed

Nacdensd, Riicdend den Verwunbdeten auf die Brujt ober migs
lidhjt auf die Seite legert und wie bejdhrieben verbinden, bis der
Azt fommt und die Wunbde unterjuchen fann. Bis dabin
geniigend BVerbandmaterial, ald Ielljtoff, Verbandmwatte und
Mull porbereiten.

Wodenbett,

Nach dem allgemeinen Gejundeitdzujtand ber Frau richtet
fich aud) die Niederfunjt. Eine normal getwachiene Frau, die
ibrent forper nidht durch) Schniiven verdorben hat und nad
ben nbtigen Gefundfeitdregeln lebt, fonm der Entbindung mit
Freuden entgegenjefhen. €3 ift ein natiirlicher BVorgang nad) dem
Naturgefes, der nur mit {chweren Stdrumgen berbunbden ijt,
je naturwidriger die werdende Mutter gelebt hat. Bei Krdmpfen
und franfhaften Enibindbungen muf die Hebamme den Azt
i Hilfe ziehen, der bamm im Notfall in vidhtiger Weife ein-
areift.

Bur Verhiitung eines Hangeleibed lege man mwibhrend der
Sehwangerjchaft und im Wodjenbett eine gutjigende Binbe an,
Whrend der Schmwangerjchajt Sisbdabder, die eine Durchblutung,
Starfung und Dehnfihigleit des Unterleibes herbeijiihren.
Dazu reizlofe, nafhrjalzreiche Stoft, Milch, Objt und gutes Nihr-
brot jichern ein jdhmerzlojes, angenehmesd Wodjenbett.

Die Wurmbplage,
foie fie jung und afl Heimfudht, muf befeitigt werden, bevor jie
o {tbexhamd nimmt, dafs fie die quten Sdfte im Menjdhentvrper
aufbraucht. Jur Befeitigung bdiefer Schmaroger gebe muar
ben Rindern djter tohe Mohren, am bejten gerieben und mit
Gabne ober Mild) vervithet. Suppe von Knoblaud), oder ge-
riftete Brotjcynitten, geriebenen Knoblaud), auch Jwiebel.
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Darnad) Darmreinigungdbad. Feigen in Mild) gefocht oder
Preifelbeeren Helfen zur Abtreibug.
Die Wiirmer leben nur da, wo Unreinheit im Darm Herr|cht.

Buderfrantheit

ijt eine Stoffwedjelftdrung, bet welder der Leber nicht genug
Sauerjtoff aur Verfiiqung fteht, aud diejem Grunde ift die et
geugte Galle bon zu {dhwadyer Bejchaffenheit. Jun fann jolder
Gallenjtofi die Fettftoffe aud bem Speijebret nicht mehr ber-
fetfernt. Cieif und Blutfalze werden nidht genug aujgernommner.
Dad Bluteireif wird beim Stoffroechjel aud Mangel an Sauer-
ftoff nidht bollftdndig zu Kohlenfdure, Harnjtofj und Wajfer
umgefetst, jondern mur der Leimzuder, wdhrend der andere
Feil unorhdiert bleibt. Der Juderfranfe muf eine Nafhrung
beformmen, die ausd Gifen, Salz, Kalf und Kiefeljdure befteht.
Natronreiche Pilangen, Krduter und Fritdyte, Spinat, Spargel,
Brunnentrejje, Gurfen, grime Kohlarten, Salate, Mild) und
Suarf in jeber Fornt.-

Abreibung der Wirbeljaule, Ganzwafchung im Bett, Sisbabd,
und moglidhjt im Luftbad tief atmen.

Die Beit ded Krieges ftellt {old) grofe nfpriiche an die BViels
feitigfeit der Frau, daf fie alled priifen und lernen muf, um dad
Ridhtige fiir die Gefundheit in ihrem RKreije felbftindig zu
treffen und dem Allgemeinivohle zu diemen.
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