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Borwort gur 1. Auflage.

Das vorliegende Budh ift mahrend ded Rrieged gefdhrieben worbden.
€3 joll fein Teil dazu belfen, die Entbehrungen ertraglih i madjen,
die der Rrieg und allen auferlegt. Wie jo oft der rme unter feiner
Unwifjenheit und feinen faljdhen BVorjtellungen mebr leidet ald unter
oer Armut felbjt, jo wird aud) jest auf dem befhrantteren Gebiete
der Crndbrung mandjed Mal durd) verfehried Handeln die JNot vers
grofert, und durd) Sorge, aud) unnidtige Sorge ums Gijen und Trinfen
wird vielleid)t mehr Verdrup erzeugt ald durd) eigentlichen Mangel.
Jn beiden Fallen fann Belehrung eine wirflidhe Hilfe fein.

Diefed Bud) will allgemein iiber unfere Exndhrung belehren, in
der Form, daf die eingelnen Nahrungdmittel nad) einander betrachtet
werden. Die geitgemdgen Ratjhlige find an pajjenden Stellen ein-
geflodhten.

Dad Bud ift in einfadjer Spradje gefchrieben, ed fest feine be-
fonderen Worfenntniffe voraus und mag aljo nidht nur von Erx-
wad)fenen, jondern aud) jdon von dlteren SHitlern und
Sditlerinuen benuft werben. Fiir jugendliche Refer den pafjenden
Lon gu finden, fonnte der Verfaffer nad) 16:jdhriger SHul-Tatigteit
am exften hoffen. Ferner mag Ha8 Bud) fiir Lehrer und Lehrerinnen
aur Borbereitung auf eingelne linterridhtd- Stunbden dienen. Wenn
aud) die Lehre von der Erndhrung fein bejondered Fach in der Schule
ift, jo fommt dodf) gelegentlih) wohl in allen Unterridhtdfachern die
Rebe auf Ernahrungsfragen.

Uber bie ©orge fiir die jehige Erndhrung liegt bei den G-
wad)fenen, nidht bei den Kindern. Wenn alfo jugendliche Lefer
dagd Bud) jur Hand nehmen, jo ift su Hoffen, dafy fie mit den Eltern
poriiber jprechen. JNamentlich die Haudfron wird JIntereffe filr diefe
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Zragen haben. Sie wird vielleiht finden, dap dad Bud) eine wertvolle
Ergingung zu ihrem Kodbud) ift. Gibt ihr dad Kodhbucd) Unmweifung,
in welder Form fie die Speifen bereiten {oll, fo mag fie ausd diefem
Budje lernen, auf welde Stoffe ed fiir dbie Erndbrung anfommt.

Yud) fonft werden Erwadijene Juben von dem Budje Haben,
wenn fie Haudhalt und LebenSweife der RKriegdnot anpaflen mwollen
oder wenn fie fid) etwa von Amis wegen mit Fragen der Erndlhrung
befaffen miiffen, die ifnen bi8her fern gelegen Baben. —

giir bie Beidhnung mebhrerer Figuren find BVerleger und Ber-
faffer Herrn Kunftmaler Haenifd) in Steglip ju Dant verpflidhtet.

Berlin-Steglig, im Juni 1917,
Gujtan Junge.

LBorivort zur 2. Auflage.

Dad Bud) hat bei Fachleuten, in dber Preffe und beim Publifum
freundliche Aufnahme gefunben. ©p wurbe {don nad) einem halben
Nahre eine gweite Auflage notwendig. Sie ift gegen bdie erfte mir
wenig verdndert,

Berlin-Steglih, im Dejember 1917,

Buftay Junge.,

LANDESBIBLIOTHEK

BadenWiirttemberg



	[Seite]
	Seite VI

