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befisen Anbhang.

y unbe- Bejtandteile ded menjdhlidhen Bluttes.

en muy Auf 1009, Blut vecteilen fich:

) Phos- ABANOr e ¥ s 788004

efreibe- Pamoglobin . . . . . . 12,68%

(Merjte Gtmeifii el i Bicie 61720/

Stafao- ! ST CERDfTa s Ll L 290/

iegcen, TWERLE: g Tii S e R i BROA
Crtraftivjtoffe . . . . . 0,429%

LUnQS- Salgesriiis | DGR 0,78%

nus in 8n den 0,789, Salzen find enthalten:

1 dient SoEas e e 0,40%
Gifenozpp . . . . . . 0,08%

reqend Atfaliphosphat . . . . 0,189

en die 1 Alfalifarbonat . . . . 0,109

lerven- Natriumjulphat . . . . 0,029

maer 1t

lig fiic Baujtoffe desd Kdrpers

nach Schmeil.
’“ﬁf;l:;‘ Wie alle Naturtdrper, fo ift aud) der menfchliche Korper

aud einer Angahl demijdier Grunditoffe zujamniengefest.
Neben geringen Mengen von PhHhodphor und Kalzinm,
pen Dauptbejtandieilen ber Knochen, Sdhmwefe! im Ciweif
bed Bluted umbd der Musfeln, Cijen im Blutjarbjtoff, CHlor
in ber @alzjaure ded Magenjajtes, Natrium mit Chlor ald
Sodjjalz im Blute, find ed befonderd EStiditoff, Kohlenitof,
Waffer- und Gauerftoff, die ihn bilben. Diefe Glemente
miljjen dem Kdrper, da fie ja jtetd verbraucht, aud) immer von
neuem gugefithrt werden. Au3 diefen Stoffen, abgejehen vom
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Gauerftoffe und deren einfachjten Berbindbungen, bermag abet
weder der Menjd) noch das Tier jetnent Leib aufzubauen. Doz
fann nur die griine Lilange bei Cinmirk fing ded Gonne tlichtes.
Darum ijt eben das Menjdhen- und Tierleben in lef Bter
Linie vom Pflanzenleben abhangig. Die Nahrungsmittel
enthalten Ddie daemt[nhm Grunbditoffe daher gumeift in zu-
fammengefeten 2 erhmbungcu it Form bon Citveis, Kople- :
hhdraten, Fetten, Waffer und Sal zert.

Nach Dr. Meinert und nach Dr. Sdymi braucht ein aefunber, “
arbeitender Mann Fur tiglichen \tu[t imt Durchichnitt: §
bl Ry |y g !
e s et 50—bb g (
Stoblehydrate . . . 450—500 g
Cine weibliche Perjon:
Eipeth o an i S O g [
v R R Sl 48 g
Soblehhdrate . . . . . . 400 o
Gin Kind von 7—15 Jahren:
Biiperpiias R e g
;\:Eff.......,..{lilg
Stoblehpbrate . . . . . . 320 g (
Gin Rind bis 115 Jabren:
Bty 1o e S b ke 30 g
f‘(—(-‘ft..........al‘?w
Soblehydrate . . 0 g

Dazu fommt nach Lrof. Vit faq[td) ruL eittent arbeitenden
Mann zur Grhal tung des Korpers:

Ao vl o il o 2820 g
@a!ac..........B"g
SoterltofFL | ips Wi 44 g

Darum Hhaben tir eine RNabrung nistig, die in diefem richtigen
Berhdltniffe fteht.
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