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Ist die geschlechtliche Enthaltsamkeit vor der Ehe gesundheitschadlich
oder nicht?
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Laut deutjchem Gefe bejteht swijchen dem unehelichen Kinbe
und deffen Vater feine Vier unuhl]r[m[i Man denfe nur nady —
swijchen BVater und Kind bejtehe feine Verwandijdhaft! Man weify
nicht, diber was man fich mebr entvitjten foll, {tber die Ungerech-
tigleit oder itber bie Wibernatur, die mit diefer Veftimmung an
den Tag gelegt werden. Wieber ein Beweis, dafy der Staat der
Unzucht der Minner Vorjchub leiftet; er vdumt alle Unbequem-
lichteiten, Die Dem Wanne dadbuvd) entjtehen Eonnten, fitrjorglich
aus dem Wege. Die Manner bei und machen fich die Gefese fo,
wie fte e5 wiinfchen. Jch beneide Normwegen und andere Staaten
um Ddie gerechten, edblen Minner am Staatdruder, die auch der
Jrauen gedenfen. Jn Norwegen trdgt das uneheliche Kind joqar
den Namen des BVaters. Da beweift der Staat durch Gejetse, daf
er tatjddhlich den aupervehelichen Gejchlechtdvertehr 3u vermindern
jucht. Alle Achtung vor folhen Mannern! Das find doch Manner !
Der Mann hingegen, der in Sitte und Moral mit einer Dirne
auj berfelben Stufe jteht, ift ein Untermenjd) und jollte nicht
mitgureden haben, wenn s fih um Gefese oder BVejtimmungen
handelt, von Ddenen das TWohl und Wehe des Volfes abbdngt.

Die Frangofen haben unsd den Namen ,Bodes” beigelegt.
€3 fann uné ja allerdingd gany gleidh fein, wie die Franzofen
und nennen, und gerade in dbem Punfte ,Sittlichteit” Haben fie
allen Grund, vor threr eigenen Tiiv zu tehren. Wber immerhin ift
es eine unerfreuliche Tatjache, dbaf wir diefed Schimpfwort, das jidy
auj den Pavagraph 1756 bezieht, indiveft den Ménnern Hiherer
Rreife 3u verdanfen haben, die vor Jahren mit ihrer widernatiiv-
lichen Unzucht gang Deutihland gejchandet haben.

Jit die gejchlechtliche EnthaltjamEeit vor Der Ehe
gejundheit3\chadlich oder nicht?

:_'" ‘2’ hat tmmer 9rzte gegeben, und die qibt e8 auch Heute,

OXD) weldhe jungen Mannern bei der Konjultation den aufper-

ehelichen GefchlechtSverfehr ald Avznei empfehlen. Den Jrsten,
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p die das fun, geht es genau wie den Mannern am StaatSrubder,
: pie die lngucht deshaldb empfehlen ober in Schus nehmen,
3 weil {ie von {ich {elbjt auf anbere jhliefen. Wiirden
wit und3 mit der LVergangenbheit joldher Jirzte odber auch mit
1 threm gegenmwdrtigen Leben eingehender bejdhdftiqen, jo miirde
" e8 uns bald flar werden, wefien Geijtes Kinder fie find, und
wiv wiivden ihre jdhdndliche Handlungsweife verjtehen, mwenn-
) gleich wir fie nicht billigen fonnten. Gin Arit ndmlich, dex :i:f
Ghrenmann genug ijt, der Kraft und Selbjtbeherrjchung befitst i
1 und fich nicht felbjt dure) faufliche Liebe entwertet, wird niemals
jemen ‘Patienten empjehlen, bei gemeinen Dirnen Genejung u i
juchen. Er wird wohl einem jungen Mann im geeigneten Falle i
: oen Rat geben, fich zu verbeivaten oder eine verniinftige Lebens- |
| weife 3u fithren, Sport zu treiben, den Alfohol 3u meiden und
i vergleichen, aber ein grofed fibel anorbnen um ein fleines 3u ver-
: jheuchen — das tut er nicht. Das tun nur jolde Jivste, die felbit
erbdrmlich find, die felbjt nicht obne faufliche Qiebe ausfommen,
: oie in Sitte und Moral mit der Proftituierten auf derjelben

Stufe fteben; fie trauen feinem Manne Selbjtbeherrichung bder
niederen Triebe und moralijche Stavfe ju. Aud) feben fie nidht
ein oder machen fich fein Gewiffen davaus, daff dber junge Mann,
wenn er den Rat befolgt, Elend und Krvanfheit diber fich felbit
und feine fpdteve Familie bringt, daff er fich und feinen Stamm
entehrt und entwertet. Diefe Sorte von Nriten bHaben thren
Berftand meift fchon in der Jugend im Bier evtrdnft: deshalb
darf man feine 3u hobe Unjorderungen an ihr Denfvermdgen 1
tichten. Uber Pilicht des Staates widre e, diefen Menjchen ihr [
jchindliches Handwerf ju legen und ein Anathema gegen fie 3u ‘
fprechen. Jm dibrigen ift fih Die ernjte medizinijhe Fachwifjen-
jajt dariiber einig, daf die gejhlechtliche Enthaltjamteit vor dex
Ghe die Gefundheit ded jungen Mannes abjolut nidht gefdhrdet
und daf fie fehr gut duvdhjithrbar ift. ivzte, wie Gulenburg,
dorel, Herzen, Binswanger, Fdrbinger geben an,
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dap Keujchheit nur daju diene, die Gejundheit su fordern, feines
falls aber das Gegenteil bejmwecte.

Profejlor Culenburg, der beviihmie ervenarst, dupert
fich in feinem Buche ,Sexuelle Neuvopathien” jolgendermafen
pariiber: ,,C».L‘h bezweifle, daf {hon ivgend jemand Dbet fonjt
verniinftiger Lebensmweife durch aefchlechtliche Abjtinens, das heift
ourch ein feujches Qeben, fvanf und jpeziell nerventrant gemworden
it. Dap Keujdhheit unter den jehigen Verhdliniffen unmsglich,
undurchiitbrbar, gar nidht su vecrlangen wdve, ift eine gani will
fiirliche und DHaltloje Tibertreibung, nur der Bequemlicheit dienend
und nur geeignet, die ohnehin in unjeren Tagen nicht fo reichlich
jprudelnde Quelle moralijher Kraft nod) mehr zum BVerfiegen
3u bringen.”

Auch) Profejjor Forvel teilt Ddiefe Unficht, wenn er iiber
jeine Crfahrungen, die er in jahrelanger Lrarts jammelte, jchreibt :
,Itie habe i) eine dburd) Keujchheit entjtandene Piychofe gejeben,
Die Die Folge von Syphilis und Erieffen aller Art war. Wi
miijffen im iibvigen Ddabei bleiben, daf fiiv den jungen Mann
bid zu feiner LVevehelichung die Keujchheit nicht nur ethijh und
dfthetijch, jondern auch der Projtitution gegenitber hyaienijh das
sutrdaalichite 1ft.”

Dr. med. Jteijjer: ,Nedet euch nicht ein, daf ihr, wenn
ibr euch vom Berfehr mit Frauen uriicthaltet, eurver Gejundheit
jchadet! Das Gegenteil ift vichtig ... Seid enthaltjam — und
Dasd tonnt thr bei qutem Willen — und ihr werbet gefund bleiben.”

Dr.med. Jteuberger-Jtiirnberg jagt, ... dap gejdhlechtliche
Enthaltjamteit im allgemeinen nicht nachteilig ift und dap es
sumetft ganz unvidhtig ift, von gejchlechtlicher Enthaltjamteit
gejundbeitliche Stovungen ableiten zu wollen”. Weiters jagt der-
jelbe Arzt folgendes: ,An diefer Stelle darf ich aud) einer gerabe
in lefiter Zeit jich Haufiger hervordringenden Sache nicht aus-
weichen, wie fich der vzt zu der Frage: Wie fann idh midy
vor gejchlechtlichen Rrvanfheiten {jchiiben? verhalten joll. Die
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Antwort mup mn die Worte: Billige Enthaltjamfeit nom
gefdhlechtlichen Bervfehr gefleidet fein.”

Dr. med. ©ternthal-Braunjdyweig evfldrt: , Der gejchlecht:
liche Verfehr auperhalb der Ghe und jumal fitr den jungen
Mann ift aljo durcdhaus nicht ndtig. Ohne Schaden fann jeder
feujch leben, er fann died audy, ohne der Onanie t verfallen.”

Dagu fehreibt Profefjor Heim: , Taufende behaupten, gejchlecht-
liche Abjtineny fet ungejund. Alle mdglihen Kranfheiten find
thr fchon zugejdhrieben worben. Wer fich enthalte, jiindige gegen
die Natur und an fidh felbft. lein alle dlteven wie neueren
und wifjenfdaftlich Fontrollierten Grfahrungen Haben evgeben,
daf diefe Vehauptungen ivetiimlich jind. Der erjte Samenerquf
im Sdlafe, witd oft . als Jeidgen bdafitv ausgelegt, daf nun
Gejchlechtsverfehr eine Notwendigteit fei. Allein der Samenerqup
im Schlafe beim Mann entipricht dev Menjtruation beim Madchen
und it fiir thn gevadefo natiivlid) und gerabdejo unjdhddlich wie
dieje. Warum der Natur diefen einfachen Ausweq mifdeuten 24

Profeffor Ude dupert fih: ,Wiffenjdhaftliche Beobachtung
alfjo und die Forderungen des Sittengefeses decten fich: Vollige
Enthaltjamfeit vom gejdhlechtlichen Verfehr, dasd bheifit, reiner
teujcher Lebendwandel ift dad allein vichtige, in gewifjem Sinn
unfehlbave Mittel, um fich vor gejchlechtlichen Krantheiten 3u
jdyiiGen; dad heift mit andeven Worten: Du follft nicht Unteuich:
heit treiben."

Steht die Proftitutionsfrage im Jujammenhang
mit der Ulfoholfrage ?

ie Tatfachen bdes tdglichen LQebens, die ftatiftijchen Erhe
2 bungen erbringen eine furchtbave Untlage gegen den Alfohol,
obne ben bdie Proftitution nicht Leftehen fomnte, zum minbejten
nicht in dem Audmafe, wie wir 3 Heute exleben. ,Der Altohol
ijt in der Projtitutionsfrage”, jo jdhreibt Dr. med. Strdhmberg

)

in feinem Bude ,Die Projtitution” (Stuttgart, Enfe, 1899,
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