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freffen wiirde. Ahnliches gilt auch von dem Ausdruck Auto-
erotismus, den Haveloek Ellis in die Sexunalwissenschait
eingefithrt hat (Geschlechistrieb und Schamgefiihl S. 163), und ebenso
von Latamendis Autoerastie und Néidkes Narziflmus. Hier
ist mehr oder weniger der eigene Korper nicht nur das leibliche,
sondern anch das psvehische Objekt des onanierenden Subjekts.
Das aber geht schon iiber den Begriff der gewdhnliehen Onanie
im Sinne voen Selbstbefriedigung oder Ipsation hinaus.

[Interscheiden wir als zwei Hanptgruppen der Onanie, die mit
und ohne Vorstellungen, so ist es klar, dall bei der ohne Vor
stellungen die eigene Person als Gegenstand erotischer An-
ziehung iiberhaupt nicht in Frage kommt; aber auch bei der durch
Vorstellungen ausgelosten spielt die eigene Personlichkeit nur eine
untergeordnete Rolle, indem es zumeist andere Menschen oder
Dinge sind, auf die sich die Gedanken erstrecken. Die Fille, in
denen sich diese dennoch auf die eigene Individualitit beziehen,
werden wir in dem niichsten (VI.) Kapitfel iiber .,Automonosexualis-
mus* aunsfithrlicher behandeln.

Ursachen der Ipsation.

Welches sind die Ursachen dieser so weitverbreiteten Ge-
schlechtsbetitigung? Da mull man zunidchst zweierlei voneinander
trennen: die zentrale nnd periphere Veranlassung. Der zen-
trale Grund ist der bei einem gesunden Menschen spontan
und instinktiv anftretende Trieb, sich sexuelle Lustgefithle zu
verschaffen. Dieser Entspannungsdrang iritt gewohnlich erst dann
in groflerem Umfange anf, wenn durch das innere Sekret der
(Geschlechtsdriisen, die Sexualhormone des Mannes und des Weibes,
Andrin und Gynizin, das nervose Geschlechtszentrum in
den Zustand erotischer Spannung versetzt, wie Stei-
nach es kurz nennt, ,.erotisiert” wird. Der bei der Entspannung ein-
tretende Bausch ist das erstrebte Ziel der Selbstbefriedigung. In-
sofern gleicht das onanistische Verlangen anderen siichtigen Be-
cehrungen von Rauschsubstanzen mit dem Unterschiede, dali der das
Nervensystem chemisch veriindernde Stoff nieht vonm aufien,
sondern von innen in das Blut gebracht wird. Wir konnen Bloeh )
daher vollkommen beistimmen, wenn er sagt: ,die innere Se-
kretion hat uns auneh das Verstiindnis fiir das Wesen der Mastur-
bation erdifnet, fiir die man bisher fast ausschliefilich sekundare
Gelegenheitsursachen in Anspruch genommen hatte®.

2) Bloch: Aufgaben und Ziele der Sexualwissenschaft, Zeitschr, f. Sexual
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Die Frfahrung, daB ein solcher Lustgewinn am eigenen Korper
moglich ist, wird vielfach durch andere vermittelt, durch
die sogenannte ,,Verfithrung® die von Alteren oder Gleich-
altrigen, seltener von Jiingeren ausgeht. Die objektive Bedeu-
tung der Schuld des Verfiithrers ist nicht so grof, wie sie ge-
meiniglich erscheint. Denn von der Mehrzahl minnlicher und
weiblicher Onanisten wird versichert, daB sie ganz von allein
zur Selbstbefriedigung gelangt seien, so dafi wohl angenommen wer-
den kann, daB die meisten auch unverleitet dazu gekommen wiéren.
[st doch der Weg zu dieser Lustquelle nur zu leicht gefunden. Ver-
gegenwiirtigt man sich, da nnwillkiirliche Erektionen in
der Pubertitszeit fast niemals ausbleiben, dafl schon ein leichtes
Streifen der Bettdecke oder Beinkleider an den Krauseschen End-
kérperchen der Glans eine leicht lustbetonte Reizung bewirkt, ferner,
daB der ausgestreckte Arm fast stets genau bis zu der Genitalzone
reicht, so ergibt sich schon aus diesen drei Momenten: Haufigkeit
spontaner Erektionen, Empfindlichkeit der Glans, Liinge des Arms,
die auBerordentliche Leichtigkeit, mit der ein jugend-
licher Mensch zur Selbstbefriedicung gelangen kann, bei dem die
Hemmunegen durch den Willen nur sechwach, die Hemmungen
durech Wissen vielleicht iiberhaupt nicht vorhanden sind. Beim
weiblichen Geschlecht liegen ganz dhnliche Einfliisse vor, die nament-
lich durch die Sensitivitit des Kitzlers und der kleinen Labien
segrehen sind.

Vielfach werden von den Patienten und Autoren stirkere tak-
tile Reize als die geschilderten oberflichlichen Beriihrungen fiir die
Auslosung der Onanie verantwortlich gemacht, beispielsweise das
bei Kmaben beliebte Butschen aunf dem Treppengelinder, Stangen-
klettern oder Hochzichen am Tau, bei Midehen Radfahren oder
teiten im Herrensitz. Es kann auch nicht in Abrede gestellt werden,
daBl solche Umstinde eine verhédngnisvolle DBedeutung gewinnen
konnen. Ieh will als Beispiele ans meinem Material Schilderungen
zwieier Onanisten anfithren, die intelligent und zuverlassig sind.
Die eine rithrt von einem 30jihrigen Manne aus dem Arbeiterstande
her, die andere von der ehenso alien Gattin eines Kriegsgefangenen.
Frsterer schreibt: ,Ieh glanbe, nngefiihr im Alter von 11—12 Jahren
mit der Onanie angefangen zu haben, allerdings erst unwissentlich
und weill ich mich zu entsinnen, daf} ich dureh etwas ganz besonderes
dazu gekommen bin: Iech war ndmlich mit Quirlen von Eiweill be-
schiiftict und wie man’s gewohnlich tut, klemmt man den Topf
zwischen die Beine und quirlt. Doch danert es immer geranme Zeit,
ehe das IBiweiB fest wird, und da man’s nun erzwingen will, driiclkt
man immer fester den Topf an sich und speziell an die Geschlechts-
teile. Da loste sich nun damals plotzlich das eigentiimliche Gefiihl
Wulite natiirlich lange Zeit

los und ich war wie beranscht davon.
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noch nichts iiber das Wesen des Vorgangs, doeh versuchte ich es
zu wiederholen, eben blofl durch das Aneinanderpressen der
Jeine, und es gelang mir und es wurde eine unselige Leidenschaft
daraus. die ich vielleicht an manchen Tagen 5—10mal ausgeiibt
haben mag. Es war noch in einer Zeit, wo keine Pollution eintrat.
Doeh wurde es spiter auch nicht viel besser, als dasselbe geschal.
Im Gegenteil, nun las man ofter Schwarten auf schlechtem Zeitungs-
papier, die irgendein Kamerad plotzlich ans der Tasche zog und die
nun heimlich versehlungen wurden. So dauerte es nicht lange nund
ich benutzte die Hand zum Onanieren und iibte es offers des Nachts
im Bett unfl am Tage im Abort aus. Doch der Triebh war stirker
als meine Willenskraft nnd so reizte mich bald die kleinste Ursache,
Bilder von halbnackten Frauen, Zeitungsherichte iiber sexuelle Dinge,
schwangere Frauen, sogar das Wort junges Miéidechen ge-
niigte, nm bei mir den Drang hervorzurufen, und ich habe es
auch his heute noch nicht fertiggebracht, ganz der Onanie zu ent-
samen.”

In dem anderen Berieht heiBt es: ..Zum erstenmal hatte ich
es in der Schule gesehen von einem kleinen Midehen, nnd obgleich
ich diesem kleinen Miidehen meine Verachtung ausdriickte, iiber so
ptwas HiiBliches, o tat ich es doch selbst. als ich zu Hanse war und
im Bett lag. Ieh ervinnere mich nicht, ob ich mir dabei efwas
dachte, wenn ich es tat, es muBte nur dunkel sein und still
ich weiB, ich kroch ganz unter die Decke. Wenn es geschehen
war, weinte ich oft iiber mich selbst, fiirchtete mich zu beten
und konnte doeh ohme zu beten nicht einschlafen, so war ich
immer in schrecklicher seelischer Verfassung und
ich versprach mir selbst, es nie mehr zu tun, bis ich miech be-
ruhigte und einschlief. Mein gegebenes Versprechen habe ich nie
oehalten, es gesechah immer wieder, weill nicht in welchen Abstinden,
aber doch nicht ofter als einmal im Monat glaube ich. Ich welll es
nicht genaun. Jahrelang gelassen habe ich es, als meine Mutter mich
dabei iiberraschte und mir eine eindringliche strenge und dogh
aiitige Rede hielt. Da habe ich es meiner Mutter zuliebe gelassen,
bis kurz vor der Menstruation. Da quiilte und jucktees mich
so,dallich es wieder mit einer groflen Leidenschaft-
lichkeit tat. Am nichsten Morgen sah ich, daB ieh blutete und
hatte Sehmerzen in den Knien und in den Beinen und konnte nicht
aufstehen. Ich gestand meiner Mutter, daB ich es wieder getan hitte
und ganz blutig sei, ich glaubte, es sei die Folge davon und weinte
heftig. Mutter beruhigte mich und hielt mir die zweite Rede; ich
war damals 13 Jahre alt.”

Ist es in dem einen der eben angefithrten Fiille der einge-
klemmte Topf, so ist es in dem anderen der erregende erste Men -

struationsvorgang, welcher den genitalen zur Onanie fiih-
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renden Reiz vermittelbe. Dabei ist hier, wie bei allen dihnlichen An-
lissen der Grad der allgemeinen nerviésen Reizbarkeit, der
neuropathischen Disposition und Konstitution wohl zu beriick-
sichtigen. Je stirker das Nervensystem ist, nm so stirkerer Auflen-
reize, je schwicher es ist, nm so sechwiicherer Amlisse bedarf es, um
onanistische Manipulationen amszulisen.

Die Freudsche Schule hat sich aueh hier wieder ihre eigene
Lehre zurechtgzelegt. Weil es in der Tat vorkommt, daB bei der
Sduberung kleinster Kinder ,,von den Endprodukten des Stoff-
* durch Abwasehen und Trockenreiben der Genitalgegend
von Miittern nnd Warterinnen nnbeabsichtigte Lustempfin-
dungen an diesen empfindlichen Stellen wachgerufen werden, die
zu Selbstspielereien Anlall geben konnen, verallgemeinenrt
Sadgar?) dies und sehreibt: ,,Um es kurz zu sagen und in einem
Satze: Die letzten Wurzeln jeder Selbsthefriedigung
ruhen in der notwendigen Siduglingspflege® Und
Taunsk?) geht in demselben Sammelbande der Wiener psycho-
analyfischen Vereinigung noch weiter, indem er ausfithrt, daf
~die vom Pflegepersonal durech Beriithrung und Friktion
der sexnell empfindlichen Organe beim Reinigen und Klei-

wechsels®

den der Kinder gesetzten Erregungen die ersten sexuellen
Verfithrungen seien, denen das Kind unterliege. s lerne auf
diese Weise die Lustquelle kennen, die in der Beriihrung
sexueller Zonen durch andere Personen liegt, und es lerne
sie auch nnverdichtigerweise gebrauchen. Diese ersten Verfiithrungen
seien von allergrofiter Wichtiglkeit fiir das Leben des Menschen. Sie
seien der AmlaB dazu, daB das Kind seine Lmstbediirfnisse von
andern Mensehen abhingig mache und bei anderen Menschen zu
befriedigen suche; sie seien einfach die erste und unerlafBliche
Bedingung fiirdie Entstehung der Neigungzum Men-
schen, fiir die Entstehung der Liebe.”* So Tausk. Es
bedarf wohl keines Hinweises, dafl wir diese mit so dogmatischer
Sicherheit vorgetragenen Lehrsitze fiir ebenso unbewiesen, wie ein-
seitig und iibertrieben halten. Mit Recht macht aunch Steekel
gegen diese Hypothesen geltend, dafl sie nicht die Onanie der Tiere
erklirten, indem ja doch Hunde und Affen des Wartepersonals er-
mangelten, das ihnen beim Saubern von Verunreinigungen an den
Gesehlechtsteilen zerren konnte.

Unter den ortlichen Irritamenten, die hinfig zur Selbst-
befriedigung fiihren, stehen bei beiden Gesehlechtern allerdings die
Haut- und Schleimhantaffektionen der Genital- und

1) Die Onanie. Vierzehn Beitriige zu einer Diskussion der ,,Wiener Psychoanaly-
tischen Vereinigung', Wiesbaden 1912. J. F. Bergmann, J. Sadger, 5 13.
4) Ebendaselbst. Viktor Tausk, 8. 54.
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benaehbarten Analzone obenan. Jedes Kribbeln, Jucken und

Kratzen bewirkt in dieser Region Reize, bei deren Bekimpfung es
zu Reibungen an den Geschlechtsteilen kommen kann. Die Reibung
erhoht den Reiz, der vermehrte Reiz verstirkt die Reibung und so
wird fast nnmerkliech die Grenze iiberschriften, die
1 von der lustbetonten Beseitigung peripherer Juckgefiihle =zu
wolliistigen ,Spielereien“ an den Geschlechisteilen fiihrt.
Namentlich bei Kindern spielt dieser Zusammenhang eine be-
triichtliche Rolle: bei kleineren Knaben und Miédchen sind hier b
in erster Linie die so hiufigen Darmschmarotzer aus den Gatiun-
gen Oxvuris und Askaris (Springwiirmer und Spulwiimer)
7u nennen. leh habe viele Kinder zwischen dem zweiten nnd dem
swolften Lebensjahre behandelt, bei denen die Beseitigung der Ein-
ceweidewiirmer zur Behebung des Brennehs und Bohrens in der
affizierten Zone und damit zur Heilung von der Onanie fiihrte.

Unter den iiubBeren parasitiren Erkrankungen d&dhnlicher
Wirksamkeit sind vor allem Skabies und Pedikulosis (Kriitze
und Liuse) zu erwithnen. Aber auch alle anderen Hautleiden kinnen
die gleiche Bedeutung gewinnen, beispielsweise die Urtikaria,
das gewohnliche Bk zem, die bei nicht sanber gehaltenen Kindern
so hiufige Intertrigo, anch Lichen ruber und vor allem der
rein nervise Pruritus, fiir den beim ménnlichen Gesehlecht die
Pubes, beim weiblichen die Vulva Priidilektionsstellen sind. Nament-
lich bei I'ranen habe ich Fiille mesehen, in denen der Pruritus vul-
vae die Patientinnen formlich zur Verzweiflung brachte und ex
zessiveste Masturbation bewirkte.

Von Storungen, welche an den Sexualorganen selbst irrita-
toriseh wirken. kommt bei Knaben die angeborene Verengerung
der Vorhaut die Phimose an erster Stelle in Betracht;
neben ihr und durch sie ruft die gesteigerte Absonderung der
Schleimhaut von Eichel und Vorhaut sowie die Ansammlung dieser
Sekrete unter dem Priputinm und die dadureh verursachien entziind-
lichen Erscheinungen ein Prickeln an den Nervenendkorperehen der
(lans hervor, das zum Hingreifen und Onanieren Anlafl gibt. Bel weib-
lichen Persomen kommen teils entziindliche RBeizzustiinde
an der Klitoris und den Schamlippen in Betracht, teils
reizende Sehleimabsonderungen aus der Seheide, der
weiBe Flul, der bei Midchen vielfach bereits in frithem Kindes-
alter auftritt, namentlich bei Anédmie und Chlorose.

Vielfach geht der zur Onanie fithrende Impuls nicht un-
mittelbar wvon der Genital- und benachbarten Analzone, son-
dern von entfernteren Reizstellen ams. Besonders. er-
regend und erigierend wirken hier die mit Sehleimhaut be-

[ deckten und mit Haaren versehenen Stellen der Kérperober-
fliche, vor allem die regio mammillaris. Ferner finden sich 5
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sexuelle Erregungsstellen dort, wo die Oberhaut besonders prall
gespannt ist und ohne viel Unterhautfettgewebe den Muskeln und
Knochen aufliegt. Bei den Menschen sind derartige Reizstellen
die Handteller, die Fullsohlen, die Fingerspitzen, die Zehen
spitzen, Knie und Ellenbogen. Weitere erogene Zonen sind
bei vielen die innere Seite des Oberschenkels, der Nabel, die Nacken-
gegend, der Hals, die Ohrmusehel und Ohrlippehen, bei manchen
die behaarte Kopfhant. Aunch hier gibt es wiedernm ganz individuoelle
Besonderheiten, welche anatomiseh vermutlich durch eine stirkere
Anhiinfung sexueller Nervenendkorperchen an gewissen Stellen
charakterisiert sind. Um einige hierher gehirige Seltenheiten anzu-
fithren, erwiihne ich-den Fall eines Mannes, der angab, dall er
durch Zwicken des dulleren Augenwinkels, eines anderen, der durch
Einfithren des Fingers in die #dnflere Offnung des Gehorganges.
eines dritten, der durch Spielen mit der Zungenspitze am Ganmen
gewolbe erotische Lustgefiihle vermittelt erhielt. Alle diese Per-
sonen erregten diese Partien kiumstlich bei sich selbst zu mastur
batorischen Zwecken.

Zn diesen 6rtlich anslisenden Momenten gesellen sich nervise
Zustiinde allgemein gesteigerter Unruhe, welche ebenfalls
einen motorisechen Drang zu onanistischen Manmipulationen herbei-
fithren konnen. Es sind hier besonders der Veitstanz in seinen ver
schiedenen Abstufungen von der Chorea minor bis zu den sich in
Zuekungen einzelner Muskelgruppen iduBernden Tiks zu nennen. Es
wird hier im Kinzelfalle nicht immer ganz leicht zu entseheiden sein.
ob die Onanie eine Folge der motorischen Unruhe ist, oder mit dieser
zugleich auf dem Boden der nenropathisehen Konstitution
erwachsen ist. Denn zweifellos ist diese ebenso wie die weiter-
gehende psyehopathische Konstitution an und fiir siech ein
Faktor, der stark zur Selbstbefriedigung disponiert. Alle geistigen
Schwichezustinde begiinstigen schon deshalb den Drang, am
eigenen Korper sexuelle Lustgefiihle herbeizufiithren, weil bei ihnen
die intellektuellen und ethischen Hemmungen eingeschrinkt und die
Ausiibung normalgeschlechtlichen Verkehrs duBerlich und inner
lich erschwert ist. Die exzessivesten Omnanisten. die ich sah, waren
ausgesprochene Psychopathen bald mehr imbeziller, bald mehr
hysterischer oder epileptischer Fiarbung. Es ist sehr beachienswert.
dall geistige Defekte sehr viel hdufiger eine Ursache
als eine Folge sexueller Ausschweifungen sind. Sehr
zutretffend bemerkt Ziehen: ,,Unmilige Onanie ist ofter ein
Symptom als eine Ursache einer psychopathischen Konstitution ®)

5) Die Erkennung seelischen Ver-
anlagungzen) und die Gffentliche Fiirs

Prof. Dr. Ziehen, Dritte Auflage. Be

der psychopathischen Konstitutionen (krankhaft
i fiir psychopathiseh veranlagte Kinder. Von
1016. 8. Karger. 8. 22.
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Sie tritt bei psychopathischen Kindern oft schon sehr
frith auf.® Unter den Psychopathen findet man auch die be-
fremdlichste Gruppe der Onanisten, jene, fiir die zeitlebens die
Onanie die adigquate Befriedigungsform bleibt, zu
der sie immer wieder zuriickgreifen, selbst wenn sie innerhalb oder
auBerhalb der Ehe reichlich Gelegenheit zum normalgeschlechtlichen
Koitus haben.

Noch zwei weitere Ursachen der Onanie finde ich in meiner
Kasuistik vielfach aufgefiithrt: Sehlaflosigkeit und geschlecht-
liche A bstinenz Namentlich von dlteren, aber auch von Jiingeren
nervisen Onanisten kann man nicht selten horen, daB sie sich der
Onanie gleichsam als eines Schlafmittels bedienen. Sie ver-
mochten erst nach dieser Entspannung die fiir die Ruhe er-
forderliche Abspannung zu finden und so sei die Selbstbefrie
digung fiir sie eine allabendliche Gewohnheit geworden, wie fir
andere die Sucht, sich durch Morphium zu berauschen oder dureh
alkoholische Getriinke die notige ,,Bettschwere” zu verschaffen,

Ist dieses Motiv verhiltnismiiBig selten, so findet sich nm so
hiufiger sowohl bei Minnern als bei Franen die Angabe, sie
Jhitlfen sich® mit Selbstbefriedigung, weil ihnen die Be-
friedigung mit anderen, der sie den Vorzug geben wiirden, versagt
sei. Diese Surrogatonanie, auch Notonanie genannt, ist zweifel-
los sehr hiinfig, wird sie doch gelegentlich geradezu selbst von drzt-
licher Seite empfohlen. Namentlich von jungen Leuten zwischen
920 und 80 Jahren habe ich hiufig erfahren, daf sie aus Furcht vor
Ansteckung mit onanistischen BErsatzakten vorlieb nehmen, und Max
Marcuse fithrt einen Autor an, der bemerkt: , Die Onanie, méflig
geiibt, hat sehr viele Vorteile, besonders fiir studierende Jiinglinge;
es wird dabei Geld und, was noch wertvoller ist, Zeit erspart; man
entgeht allen unangenehmen Verbindlichkeiten und Verhéltnissen,
macht niemanden ungliicklich und liuft nicht Gefahr, venerische
Krankheiten zu erwerben. (Gelegentlich kann man auch von Ver-
lobten und von ihren Frauen drtlich eetrennten Ehem#énnern hiren,
daB sie in der Onanie eine Nothelferin zur Bewahrung der Treue
erblicken,

Man kann die Abstinenzonanisten in zwel Gruppen
teilen: die geschleehtlich normalen und die abnormal veran-
lagten. DaB der Normalsexuelle in eingesehlechtlicher Um

gebung — auf Schiffen, im Felde, in Erziehungsanstalten, im Ge-
fingnisse, kurz iiberall dort, wo ihm die Gelegenheit znm Beischlaf
fehlt — vielfach dazu gelangt, sich in gréferen oder kleineren Ab-

stiinden ,,brevi manu* selbst zu entspannen, meist unter Vorstellungen
des Weibes, ist eine alt- und allbekannte Tatsache. Manche driicken
dabei das Kopfkissen in die Arme und bedecken es mit liebkosenden
Worten nnd Kiissen, andere machen sich ans dem Bettuch eine Art
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128 V. Kapitel: Die Onanie (Ipsation)

Vagina zurecht. Die aktive Neignng faute de mieux (Blochs
s, Psendohomosexualitit®) statt mit einem Weibe mit einer Person
gleichen Geschlechts sexuellen Umgang zu pflegen, sei es mastur-
batorisch, oder weitergehend, ist bei Normalsexuellen nicht
so haufig, wie die solitiire Onanie, dagegen ist bei abstinenten
Normalen die Widerstandsfidhigkeit homosexuellen Antrigen
gegeniiber geringer und dementsprechend die passive Geneigtheit
,mitzomachen® grifer.

Beim weibliehen (Geschlecht liegen die Vierhidltnisse ganz
analog. Viele jiingere und édltere Midchen, vereinsamte Frauen,
Witwen, ,,Strohwitwen** onanieren unter der Vorstellung sexuellen
Umgangs mit einem Manne, wobei nicht selten die Phantasie
materiell durch Phallusimitationen unterstiitzt wird. Wiederholt
konnte ich Fille beobachten, in denen Frauen zu Onanistinnen wur-
den, weil der Gatte an Ejaculatio praecox litt. Dieses Leiden
des Mannes bewirkt, dafl die Erregungskurve der Fran noch ansteigt,
wihrend sie beim Manne bereits abgeklungen ist. Infolge-
dessen fiithlt die Frau sich nach dem Akte in keiner Weise entspannt
und sucht durch Selbsthilfe eine Entlastung herbeizufithren. Diesen
solitdiren onanistischen FErsatzhandlungen wverwandt ist es,
wenn sich normalsexuelle Frauven in Ermangelung eines Mannes von
Viragines befriedigen lassen, sei es dureh Digitatio odereunmni-
linetio. Dabei pflegen sie sich ihrerseits meist passiv zu verhalten
und vermeiden aktive Beriithrungen der weiblichen Person.

Sehr hiufig ist die surrogative Onanie bei sexuell Ab-
normen aller Art. Auch hier ist die Auffassung, es entstinden
Perversionen aus Onanie, dahin zu berichtigen, dafl die Onanie
vielmehr eine Folge der nicht befriedigten Perver-
s1on ist. Bald ist es die mangelnde Gelegenheit zu adidquater Ent-
spannung, bald die Furcht vor ihr und den Folgen, die diese Per-
sonen zur Ipsation treibt. Teh kannte einen hoheren Geistlichen, der
lediglich ans Angst, er konnte einmal in der Beherrschung seiner
krankhaften Neigungen versagen, jahrelang tiglich vier- bis fiinfmal
masturbierte.

Gewdhnlich pflegen sich die in ihrer geschlechtlichen Trieb-
richtung von der Norm abweichenden Minner und Frauen bei der
Onanie die Person, Sache oder Handlung vorzustellen, die sie
geschlechtlich erregt; homosexuelle Fraunen denken an Frauen, Urninge
an Mianner ihrer Geschmaeksrichtung, Fetischisten an ihr
Symbol, Masochisten und Sadisten an die Passionen, welche sie be-
gehren. Vielfach werden diese Vorstellungen durch das Lesen ent-
sprechender Schilderungen oder den Anblick adiquater Reize ver-
tieft. I'ast jeder sexuell Anormale hat Bilder der ihn anziehenden
Subjekte oder Objekte in seinem Besitz, viele erregen sieh vor Schau-
fensteranslagen. Erst kiirzlich bildete sich um einen alten Mann, der

Ao
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vor einem Korsettgesehiift in der Tauentzienstrafe in Berlin unent-
bloBt, aber doch nnverkennbar onanierte, ein Kreis spottischer Beob
achter. Oder sie folgen auf weiten Wegen den sie sexuell anziehenden
Gestalten, ohne sich im iibrigen irgendwie auffillig zu machen. Beil
Neuropathen oder Personen, deren Libido durch lange Enthaltung

sehr gesteigert ist, kommt es dabei g rantlich wohl auch zu Eja-

kulationen und zum Orgasmus, ohne Friktion des Sexnalorgans,
lediglich durch die hochgradige geistige Sexualerregung.

Diesen Vorgang hat man aueh als geistige oder Gedanken-
onanie bezeichnet, auch als ,,moralische” Onanie (Rohledex) oder
,Onanie durch blofe Gedankenunzucht” (Hammond). Sie gilt als
ganz besonders schiidlich wegen ,der immensen Verschwendung der
Nervensubstanz und der dadurch herbeigefiithrten geistigen Sehwii-
chung®. (Rohlederl e 8. 28) Seitdem Hufeland in seiner be
rithmten Makrobiotik sesagt hat: ,,Die geistige Onanie ist ohne
alle Unkeuschheit des Korpers moglich, sie besteht in der Anfiillung
und Erhitzung des Gehirns mit wolliistigen Bildern®, sehlingelt sich
der Begriff der psychischen Onanie durch die Fachliterator,
ohne dafBl er im Laufe der Zeit an Klarheit gewonnen hétte. Soweit ich
die Ausfithrungen der Autoren iibersehe, ist es dreierlei, was sie
darunter verstehen: Finige sehen in der psychischen Onanie ledig
lich ,Gedankenunzueht®; auech Hufeland scheint dies ge-
meint zn haben, denn er spricht lediglich von der Anfiillung und
Erhitzung des Gehirns mit wolliistigen Bildern, ohne Andeutung
einer dadureh bewirkten Ejakulation Dies wiire aber
etwas panz anderes als das, was gewohnlich unter Onanie verstanden
wird. Andere meinen mit Gedankenonanie Onanie mit bestimmten
Vorstellungen im Gegensatz zu der gedankenlosen. Es

nete Form der Onanie,

I
i

die an und fiir sich nicht schiidlicher ist, als d

wiire dies die oben als Surrogatonanie b

» ohne zentrale Phan-
tasien ansgeiibte. Noch andere stellen sieh unter psychischer Unanie
die durch bloBe Vorstellungen ohne Manipulation an den Geni-

talien his zur Kjakulation gesteigerte Geschlechts-

keine eigentliche Onanie,

erregung vor. Das aber ist dann auch [
sondern gehort in das Gebiet der sexuellen Hyperisthesie. Deshalb
lieBe man in der Fachliteratur den Ausdruck psychisché Onanie,
den Hufeland wahrscheinlich urspriingileh nur bildlich und iibexr-
tragen gemeint hat, etwa im Sinne dessen, was K 11is spater unter
sexuellemTagtraum oder Eulenburg unterideeller Ko-

habitation verstanden hat, am besten giinzlich

Tritt bei der sogenannten geistigen Onanie die Gehirntiatiyg -

keit ganz in den Vordergrund, so riickt sie bei einer welterelt

Form, der un bewu 3 ten Onanie, fast vollig in den Hintergrund.

s wird nidmlich vielfach von ménnlichen und weiblichen Personen

hehauptet, sie onanierten im Schlaf oder Halbsehlummer, ohne dali sie
] I

Hirschteld, Sexualpathol
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sich dessen bewuBt wiren. Einer sorgsamen Nachpriifung hallen diese
Angaben meistens nicht stand, ebensowenig wie die nicht seltenen
Jekundungen, es habe jemand ein ihm zur Last gelegtes sexuelles
Delikt im Schlaf begangen.

Doch pflegen dann meistens die von den Zeugen berichteten
Nebenumstiinde derartig zu sein, da sie die behauptete BewuBtlosig-
keit widerlegen. Andererseits kann aber nicht in Abrede gestellt wer-
den, daB es vorkommt, daB !'l‘]‘f\'il]]i‘]], die einen wolliistigen Traum
haben, schlafend mit dem erigierten Gliede stofiweise Bewegungen
ad ejaculationem ausfithren oder wihrend der Pollution mit der
Hand nach dem G@eschlechisteil greifen, wobei es sich dann in
der Tat um ein Zwischending zwischen Pollution und
Onanie handeln wiirde.

Noch eine andere Art unbewuBter Onanie, die wachend
vorgenommen wird, ist zu erwiihnen. Sie besteht darin, dafl die Ge-
sehilechtsteile durch Gegendriicken an einen festen Gegenstand
erregt werden, ohne dafl die Betreffenden wissen, dall es sich mm
eine Onanie handelt. Namentlich bei Midechen und Frauen bin ich
dieser unbewubBten Onanie oft begegnet. So schreibt eine geistig
hochstehende Frau von 27 Jahren, eine Oberin: ,,Ich onanierte nie-
mals, aber als ich 5 Jahre alt war, lehnte ich mich einmal mit dem
Leib an ein Gelinder. Durch den starken Druck gegen die Schofl-
und Schamgegend loste sich ein eigenartiges Gefiihl bei mir aus,
das sehr schon war. Ich sagte damals zn meiner kleinen Cousine,

wundervolles Glockenliiuten. Ish habe dies dann sehr oft wiederholt
an Iensterbiinken und Bettstellen, ohne eine Ahnung zu haben, dai}
es etwas Sinnliches wire. Erst mit 14 Jahren wurde es mir klar,
daB es ein richtiges geschlechtliches Gefiihl sei. Bis heute noch
ist meine einzigste sexuelle Auslosung dieser feste
fast schmerzhafte Drueck gegen einen Bettpfosten
oder eine holzerne Lehne. Fast alles, was ich im
Leben an Befriedigung empfunden habe, verschaffte ich mir
auf diese Art. Beim Manne — Patientin ist jetzt verheiratet —
reagiere ich sehr schwer und duferst selten.”” Hine andere Dame,
eine Engliinderin, berichtet: ,,Im Alter von 27 Jahren begann ich
vu onanieren, als ich erkiiltet an der Riviera im Bett lag. Ich hatie
eine Wirmflasche bekommen und verspiirte ein so angenehmes Ge-
fithl, als ich sie gegen die Geschlechisteile driickte, dali ich es
immer wieder tat. DaB dies die Onanie sei, wulife und begriff ich
lange Zeit nicht. s war mir bis dahin iiberhaupt unbekannt, dafl
von diesen Partien beim Anriihren solche Empfindung ansstrahlt.®
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Yerbreitung und Hiiufigkeit der Ipsation

Beriicksichtigen wir die vielen zentralen und peripheren Utr-
sachen, die zur Onanie fithren, so kann es nicht wundernehmen, daB
die Zahl derjenigen, die in ihrem Leben niemals onaniert haben.
verschwindend gering ist im Vergleich zu der iibergrofien Mehr-
zahl minnlicher und weiblicher Personen, die fiir kiirzere oder
lingere Zeit der Selbstbefriedigung ergeben waren. Die meisten
Sachkenner stehen heute mit Rohleder auf dem Standpunkt, daB
poeunzig Prozent Masturbanten unter dem Menschengeschlecht®
nicht zn hoch gegriffen sind. Allerdings sind wir dabei im wesent-
lichen auf Sehétzungen angewiesen, denn die bisherigen sta-
tistischen Untersuchungen erstrecken sich auf zu wenig Personen,
um eine geeignete Unterlage zu bieten. y

Julian Marcuse wurde unter 210 Fillen 196mal stattge-
fundene Omnanie bejaht, 14mal verneint, das wire ca. 93%. Eine
Umfrage, die Meirowsky unter Arzten veranstaltete, ergab, daB
von 88 nur 10 nicht masturbiert hatten, mithin betrug der Prozent-
satz der Onanisten 88,7. Bei einer friiheren Rundfrage fand er unter
170 Studenten 121 Onanisten. Fine in Budapest vorgenommene
sexunalpidagogische Enqguete ergab 96,7°/, Masturbanten. Pro
fessor Diick ermittelte unter 119 erwachsenen Minnern folgendes:
4 (3,4°,) hatten weder onaniert noech koitiert: 7 (5.8%,) hatten schon
koitiert, niemals aber vorher onaniert; 68 (57,2°/,) onanierten, weil
ihnen die Gelegenheit zum Koitus fehlte; 40 (33,6°,) geben, trotzdem
sie ebenso leicht hitten koitieren kénnen, der Onanie den Vorzug;
zusammen also 90,8, Onanisten.

In England stellte der Schularzt Dukes bei 90—95% der
Schiiler Onanie fest; aus Amerika berichtet Seerley, dal von
125 Studenten nur 6 Onanie in Abrede stellten. Einige Autoren
sind zu noch héheren Zahlen gelangt, so spricht Professor Oskar
Berger sich (im Archiv fiir Psychiatrie Bd. 6, 1876) dahin aus,
daB jeder Erwachsene ohne Aunsnahme in seinem Leben einmal
Onanist gewesen sei. Er sagt: Die Masturbation ist eine so ver-
breitete Manipulation, dafl von hundert jungen Minnern und Mid-
chen 99 sich zeitweilig damit abgeben und der Hundertste, wie ich
zu sagen pflege, der reine Mensech, die Wahrheit verheimlicht ®),*
Und Steckel” erklirt geradezu: ,Alle Menschen ona-
nieren. Von dieser Regel gibt es keine Ausnahme, wenn man
einmal weill, daB es eine unbewufite Onanie gibt.®

Amch ich bin auf Grund umfangreicher Nachforschungen zu
dem Ergebnis gelangt, daB Minner und Frauen, die niemals bewuBt

8) Zitiert nach Rohleder, 8. 50.
7) Wiener Diskussion S, 31.
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