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f Das Bier als Dolfsgetrint.

St einigen Jabhren hat vom Ausland ber eine BVewegung in Dent{dhland Eingang gefunden, die
fid gegen ben ltohol in jeder Form, aud) gegen den mdfigen Genuf allobolhaltiger Betviinfe ridhtet,
Befonders ift es das Bier, weldes die ’llbﬂinen3nert:clcr aufs gebafjigfte anfeinden.

Weit entfernt, die Mafigteit su fordern, ténnen folde Ibertreibungen und Angrife mr Schaden
fiften und hHdftens zur Folge haben, Saff an Stelle des von jeher allgemein verbreiteten und harmlofen
®enuffes von Bier andere, bedentlihe Genufe und Reizmittel treten.

Es erfdheint Oaber angeseigt, gegenilber den maflofen Angriffen und Entftellungen Sex 2Allohol-
gegner, die Sffentlidhe: Meinung diber die wahre Natur des Biers und die Bedeutung des mafigen

Biergenuffes fadlidh aufjufldcen,
Dentfder Brauerbund,

Derein , Derjudys: und Lehranjtalt

Banerijdjer Brauerbund.

fiivr Brauerei” in Berlin,
m@

1. Bier, das [dwddite alloholfjaltige Getrdnt.

Das Bier ift badjenige alloholhaltige Getrint, in
weldjem bexr Allofhol in geringfter Menge vorfommt.

Der Altohjolgehalt bed Biers betrigt 2—4 %, im Durd-
fdnitt 8%, ber bed MWeind 6—147%, im Durdjdnitt
10%,, unbd ber be2 Branntweind 25—509, unb Dbaritber,
Per im Bergleid) bamit fo auferorbentlid) geringe Altoholgehalt
bed Bierd fann Bel einem madfigen Senufy besfelben bem
menfdliden Organi2mus #berfoupt nidt nadteilig fein.

2. Jeder Nlenjdy AMohoHonjument.

Hud)y bei viliger Wbftineny von alfofolbaltigen Getrinlen
nintmt jeber Menfd) durdy die Ernithring banembd Alohol und
altofolbilbende Stoffe zu fid.

Bon einer abjoluten Enthaltfamleit von Altohol fann BHiexs
nad) fiir feinen Sterblidhen die Rebe fein.

8. Die meiften Nahrungs: und Genufmittel aliol;o!balﬁg.

Bu ben alfobholhaltigen Nafjrungsd= und Genufps
mitteln gehdren:

a) Dad8 Brot, dad nad) neueren Unterjudjungen gang
vegelmikig gewifje Mengen Alfohol enthilt.

b) @elagertes Obft, Frudtfifte und bgl, bie el
biufig geringe Mengen Alfohol enthalten, weldje ihr Entfichen
einem Dber allofiolijhen Girung gleihen Borgang verdanlen,
ohne baf babei Mifroorganidmen titig gewefen ju fein brauden.

¢) Die fogenannten allofolfreien Getrinle, bie
nur in fehr feltenen Audnahmefillen — mag in ben Uns
preijungen ifre Wltoholfreifeit nod) o fehr betont werben —
al8 wirtlid alfoholjrei befunben worben find.

Dagegen fommt e Biufig vor, baf ber Alfoholgehalt
foldjer angeblich alfofoljreien Getriinfe auf erheblidh iiber 1%,
fteigt unb ben Alfoholgehalt leidyter Biere nidt nur erreidyt,
fonbern fogar fibertrifft.

4. Altofhol andy tm menjdliden Kdrper.

Die Bilbung von Alfohol exjolgt nidit nur burd
Bie den geiftigen Getriinfen jugrunbde liegendbe allos
Bolifdie Gdrung, fondern finbet aud im menjdliden

Organidmusd felbft ftatt. ud im Tiet= und Menfdhens
firper werben bie jogenamnten Sohlehydrate — Stirle, Buder
und vermandte Sioffe —, welde Dbie Doupmihrquellen bed
Organidmus barftellen, filx biefen in der Weife nugbar gemadt,
baf fie gunddift in Allohol wnd RKoblenjiure gefpalten werben.
Die Rohlenfdure wirdb audgeatmet, bex Alfohol bagegen
im Rbrper weiter verbrannt und fein Cnergiegehalt in
Rirpermirme, Musfelfraft ufw. umgefest. E3 ift be-
merfendwert, daf bad Fleijh, vor allem aber aud) bad Gehirn
ber ©dugetiere, Ullohol in freiem Buftanbe enthilt,

5. Ulohol ¢in Mahrungsmittel,

Der Alfohol ift ein vollgiiltiges Nahrungdmittel,
ba er Fett exfept und Giweil [Hiipt.

Die wiffenfdajtliden Nadpweije bafiix, baf ber WlTohol
Frett erfegen und bden Berfall bed Eiweifed im Sdrper Hemmen
fann wie andere vollwertige Mahrungdmittel, 3. B. Koflehybrate,
with von feiner Seite, aud) nidt von -alfobholfeinblidjer, be-
ftritten. Darausd folgt, baf ein Stoff, ber eine fo widitige Rolle
im Stoffwedjjel aud) ber hbdjjtorganifierien Wefen fpielt, un-
miglich ein {o bebentliched Bift fiiv eben benfelben Drganidmusd
fein farm, wic ¢3 von ben UAlofolgegnern behauptet wird.

6. Bier ein Dolisnafhrungsmittel.

Mit vollem Medit wirh bad Biexr als Bolls-
nahrungdmittel, ald ,flilfjige3 Brot” begeidinet.

Gin Qiter Bier enthilt je nad) feinem Charalter:

Frodenfubftany 50—100 Gramm; barin find enthalten:

a) Giweif 3—8 Gramm,

b) Mihrfalze, namentlih phodphorfaure Salze, bie
filr ben menjdilichen Organidmud von grofer Widhtigleit find,

¢) Malzertralt (Pauptbeftandteil der Trodenjubftany),
der filr franfe, MefonvaleBzenten unb {dwidlide Perfonen ols
Réfe: und Starfungsmittel von den Hrgten mit bejtem Exfolge
empfohlen wich.

7. Rafrungsmitte]l mdglidft audy Genufmittel,

Brot ift zwar ol8 Nahrungdmittel viel billiger ju Haben,
al8 bie gleide Menge Nihrftoff im Bier; bod) barf babei nidht
fiberfehen werben, baf aud) bad Eiweifbediitfnid bed menjdylicher
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Rirpers fih dem Roftempunite nod) in fehr verjdiebener
Weife deden Mft Doam dad aud Fleifhabfillen u. dgl. ge
wonnene Eiwei§ ift an fid) ebenjogut imftande, dem Organidmus
alé Mabrungémittel zu bienen wie biejelbe Penge Giweif in
einem qui jubereiteten Stild befien {Fleijdies, bas natiirlid) audy
ertheblicy teurer ift ald Dad qud Wbfillen u. dgl ftammende
Ciweij. Der SKulturmenjd) braucht eben bie Nahrungdmittel
gleidyjeitig aud) af$ Genufmittel gubeveitet, wemn der SKbrper
fie ofne Wiberwillen aujnehmen foll.

gn biefer Begichung ift bafer audy bas Bier ein
bas Ungenehme mit bem Nipliden in Hohem Mafe
bereinigenbed, nafrhafte8 Genufimittel, bejjen Bes
beutung und Wert befonbers durdy bie eigemartigem
Mifdungsd- und Berbindbungsdverhiltniffe von Fohles
hydraten, Nihrjalzen, Altohol und Koflenjiure bebingt
ift. Profefor Ghrtner in Jena fiihrt iv feinem Lelrbudy ber
Ougiene an, baf ber Nifrwert eined QLiters BVier in feinem
Kohlehybratgefhalt bem von 150 Gramm Brot, in feinem
Giweifgehalt ungefihr bem von 60 Gramm Brot ober von
120 Gramm Mild) ober von 25 Gramm Fleijd gleidfommt.
Damit foll nativlid) nidit gefagt fein, daf bder Biergenuf bden
Genuf feften Broted erjegen fonne. 68 foll bamit nur bie
wertvolle Gigenart bed Bierd al8 eined Genufmitteld und
gleidjeitigen Nahrungdmittels fefigeftellt werden.

8. Unmigiger Biergenufy jdhaolidy.

Unmifiger Biergenuf if ungweifelhaft {ablid.
e bem Rirper Hbermifige Mengen von Alfohol ugefithrt
werben, bie er nicht ju verarbeiten bermag, treten leidjt wors
ilbergehenbe ©thrungen cingelner Fumftionen auf, bie bei forts
gefepten GExjeflen u einer banernben Sdyibigung bdes Organiss
wmué filfren finnen. Die [Gadliden Folgen unmifigen
Biergenufjes finb aber nidt allein bem darin ents
haltenen UIFohol, fonbern vor allem Dber fibermiigigen
glifiigleitsjufubr  auzujdireiben. Uud) Unmifigleit im
®enug griferer Mengen nidjt alfofolBaltiger Getrinfe, mwie
Raffee, Tee, Mineralwajfer u. a fiiprt - gu  benfelben
[dweren "?d]hbigtmg?u bes menjchlidhen Organidmus, wie fie
vieljady filichlich dem Altoholmifbraud) gur Laft gelegt werben.

9. KHaffee und Tee fdddlidier als Bier,

Bei bem ald Erje filr BVier von mefjreren Seiten eifrig

| Gegenfag gu jenem nidgt nur ofme ben geringfien NEfra
| wext finb, fonbern burdj ifrem Gehalt an giftigen Alfaloiben
aud) ohne fbermdfigen Gemuf fehr bedenflide Sdjidigungen
bed Wervenfyftemd zur Folge Haben MWumen. Die neueren
gorjidungen und mebdijinijhen Erjahrungen FHaben mehr und
mehr enwiefen, baf biefe Getrlinfe, fitr die wir fihelid) naheju
180 Millionen War! ans Ausland jablen, feinedwegsd fo harmlos
fiub, unb baf bie burd) fie verurjadjten Gejunbheitsfdyiidigungen
viel fdjwerer und weiter verbreifet finb, al8 man bishes
glaubte,

10. Bier von jeher das deutfde Wationalgetrind.

Die Haltlofigleit ber gegen das Bier und feinen
Genuf geriditeten Ungriffe wird aud) am beften durdy
bie Gejdyidite felbft ermiefen,

Seit ben frilheften Togen it bad Bier bad allgemein bers
breitete unb gewofjnte Genufigetrint bex Dentfdhen. Die griften
Geifter unferer Nation, ein Luther, Sdiller, Goethe unbd
Bismard, unjere griften Diditer und Denler, fie alle waren
eimem frofjen Trunfe nidt abfhold und pilegten bed Bacdusd
und Gambrinud Gaben fi) danfbar zu freuen.

Ju unverminderter Sraft fat ber beutjdhe Boltatirper durd
alle Jabrhumberte findburd) feine Lebensdfrijdie bewafrt. Udjtumgs
gebietenber benn je flingt heute ber beutihe Fame fiber den
Grdbreid. Nur ein burdy und burdy gejunbed Boll vermodjte
biefe Modytfiille nad) aufen ju entfolten unb ben Meiditum
an Sulturgiitern fid) ju erringen, beren wir md Beute erfreuen
finnen, Unfere Dorviter waren Tetwe ,Abftinenten” und
wuften nicdhtd von ber grimlidhen Weisheit ber Wafferapoftel
unferer Beit. ,Leben unb [eben laffen* war allegeit ifr Wahla
fprud). Gin gefunder Sinn el ofjnedied aud) im Genuf bes
tidjtige Maf gu Holten, und e3 ift micht ju bejorgen, baf biejer
©inn 13 eined Taged abhauben Fommt,

Jn raftlofem Foctidritt find Tedmil wmbd Wiffenjdaft be-
miiht, die aud) bem materiellen Qebendgenuf bienenden Gitter
pu verbefiern und gu veredeln. (in rilhmlicher MWeife Tann bie
beute glinjend entwidelte beutjdie Bravinbuftrie bad Vers
bienjt filr fid) in Unfprud) nehmen, im Verein mit der Wiffens
fcbaft bejtrebt gu fein, bem Bolfe ftetd ein gejunbdes, nafhrhofted
und fdymadhnafted Crjeugnid gu bieten. Die Perftellung

leidjter und feinfdmedender Biere ift Heute das allges

mpjohlenen Kaffee uud Tee fommt nod) hingu, baf fie im | meine tednijde Jiel der Brauereien.

Mdge daber niemand fidh den Benuff diefes edlen und wabrhaft vollstimlidhen Getrdnts vertiimmern
laffen burd) die Abjtinenz{dywdrmer, welde die tlenfdhheit auf ihre nebelhaften Dogmen einfdhwdren mddyten,

um fie auf ihre At felig 3u maden.

Miafifalten it in allen Dingen gut, aber ein

Glasdyen in Ehren foll niemand verwehrenl

Beftellungen auf biefes Mectblatt find an den Wirtfdaftliden Uusidup ber BerfudB= und Behranftalt fiir Brauerel
fn Berlin N. 65, Seefirafe, ober bireft an bie Berlagsbudghandlung von Paul Pa¥ey, Berlin SW.11, Debemannfivafe 10,

B riditen, burd) welde bie Berfenbung und Verredmung erfolgt.

Prud von B, Bitrenfrein, Declin.

AU ERD Rty PR L DS U TR (el Deledmoanoang, Teotgient anter erantiwortiiditett vort Yubwig Hiegel in Karldrube,
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