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Vormwott

Sir Heiltriite der Ole in aujammenhingenver und
moglichit ecjchopfender Weife ju beleuchten, erjcdhien miv ald
eine ebenfo inteveflante wie niigliche Aujgabe. Jtadjdem
langjt verfdhicdene Mitglicder Ddiefer grofien Arzneifamilie
neine Aufmertjameeit auf fich qelenft Hhatten, veifte immer
mehr diefer Plan ur Ausfithrung und je mehr i) nady-
forfchte, ein dejto qrofered und ergiebigeved Feld that jidh
bor meinen Bliden auf. Jmmer mehr befejtigte fid) Fugleich
pie Jbee, daf Dhier ein gang Lejondeved Gebiet fitr die po-
puldrve Heilfunde geqeben fei, dad gleichzeitiq fiir die
wijjenjdaftliche Thervapic grofen Wert bejike. Nad)
Deiden Begiehungen joll hHier dieje Frage behandelt werdén.

Die meiften Ole bejigen alle Gigenjdjajten, um Bolfs
heilmittel im Dejten Sinne ded Wortd zu jein. Ver-
jchiedene devjelben Haben fich auch jeither in der Gunjt ded
Voltes su exhalten gewufyt, andere verdienen ed nidht mindex
und jollten tweit mehr gefannt jein, wozu diefe Schrijt 3u
threm gervingen Teile beitvagen moge. Die gewihlie Titel-
form ijt aljo in Bezug auf diefen Punkt jugleich ein Wort
auf Hoffmung.  Moge e Jich auch erfiillen!

Dasd, wad eine Avgneijubjtany jum Voltémittel prigt,
jind vor allem folgende Eigenjchajten: 1) fie muf leicht und
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allgemein juginglich fein; 2) jie mufy Dbillig jein; 3) jie
mufy unjdhidlich und ungefihrlich in der Wmwendung jein;
4) fie mufy cinen mbglichit gropen Wirfungetreid haben.
Dieje  Cigentiimlichteiten bejien aber die Ole in hobhem
®rade. Jtur wenige find ftorfoirfend und mabhnen in ihrev
Amwendung  3ur BVorfidht, wie e& an Ort und Stelle ver-
mertt werden wird, fajt alle find in ihrer Wobhlfeilheit
pem Volfe diveft guganglich durcd) Apotheten und Drp:
guenfandlungen. Die wichtigjten Ole follten in feinem Hous
halte fehlen, um ndtigen Fals jojort zur nwendung fom I
men u fonnen, 3. B. bei Verbrennungen, ploslichen Krampj-
anfillen, Ofnmadyten, denn der Sap: ,Sdnelle Hilfe, .
bobpelte Hilfe!" hat hier jeine volle Bevedhtigung. Eine ':
genauere Senntnis dex Ole nach ihren Hervortrefendjten und
oft geradezu jpezifijhen Eigenjchaften macht viele teure und
nicht jelten von jhidlichen Vitebemvivfungen begleiteten Axz-
neien abfdmmlid) wnd mancher Lejer diirte woll nicht alhnen,
weld) grofier ©chab hier zu heben ijt. Die Ole cignen fich 1
jvie feine andere Avzneigruppe ur Selbjthilje und eigenen I
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Behandlung.

Wohl biivite etwas Walhred in dem Ausjpruche des
Bhilojophen Demoftritosd [licgen, bder auj die Frage, was
man thun miiffe, um ein vecht Hohes Alter zu erveidhen, ex
iderte: ,Gebrauche Ole duferlich und Honig innerlich."
Daf Honig nibhrende EGigenjchajten bejist, jowie Heilende und
verjingende Srdfte in jich bivgt, hat man lingjt allgemein
anerfannt; in gleicher oder dhnlicher Weije gebiihrt Ddieje
Anerfennung jedoch) auch vielen Olen, fdhlicpen jelbige doch {
bie edelften und bejten Sijte des Pilangenveichs ein.  Gleich !
pem  Honig jind aud) verjchicdene Ole  ugleich wertvolle
Nahrungs- und Genufmittel, welde im Haudhalte eine
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wichtine Rolle jpielen, ja unentbehrlich find, weldje Eigenjdhnjten
! ) 1 q
ebenfalls gewiivdigt werden miifjen.
Die quifiten und crjahrenjten Avzte verjchiedener Jeiten

I haben viel auf cinfache Mittel und ungekiinjtelte Heilver- .
jahren qebalten. Bereitd Diosforided, bder Vater bder !
Yrzneimittellehre, hat die von den dltejten Vilfern gemachten
feilfundigen Grfahrungen gejammelt und aud) von Hippo- |
trated exijticrt eine dhnliche Sammlung. Selbjt in neuever
Deit hat o8 nicht an iwiivdigen Nadhfolgern in diefen frei- !

; miitigen Bejtrebungen gefehlt und wir nennen nur nod) als :

! Reprifentanten den Gbttinger  Projeflor Dr. Joh. Fr. {

| Ofiander. ! i

: {Tber die gejamte Anlage und die mit jelbiger verbun- (f

denen Swede diejer unjever Verbffentlichung jeien nod) einige
Andeutungen und Himweife vorausgejdict:

Die furgen und fnappen Angaben iiber die phyjifa-
(ijchen Gigenjdhaften jollen dagu dienen, daf man ein
Ol vichtig aujubewabhren und 3u behandeln teify und vor
| allem in den Stand jesen, es jdhon annibhernd duperlic
| au erfennen und von anoeren Sorten 3u unterjdjeiden, wm
jo vor Taujdhungen und Verwed)jelungen miglichjt
Detwahrt u bletben.

Da man den thevapeutifden Wert eined Avzneifdr-
perd am Deften ju verjtehen vermag, wenn man von jeinen
phyjiologijdhen Wirfungen ausgeht, haben iwir diejelben
mit eingejhlofien, injorweit jie durd) Verjucdhe an Lebenden
p qenfigend Jicher geftellt worden jind. €8 Detrifft dies nament:
| lich die Cingelmittel Ol. animale, Ol. Crotonis, Ol. Petrae,
. Ol. Terebinthinae, die wit alé die Herven unter den Olen !

\

e =

— —

bezeichnen midhten, denn fie bejien eine jo umfajjende
und vieljeitige Wirfungdjphiive, daf man felbigen unbedingt
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das Pridifat ,grofe OHeilmittel” juertennen und fie als
Polychreste Binjtellen darf.

Die Lettitre diefer Darlequng wird Funichit evgeben,
bafy die Ole ourdjaus nicht alle gleidhoertiq, mancde jogar
unbedeutend und fiiv die Heilfunde vollig entbehrlich find.
€& treten im weiteren Berlaufe veveingelt auch jolche Ole
auf, von bdenen bi8 jept feinerlei Heilwivfungen beFannt
wurden. Da jedoc) dieje Schrift auch Fugleich wijjen
jdhaftliden und pharmazeutijden Swecten dienen foll
und der Bolljtindigieit halber, durften jolde Ole nidht aug-
gejchlofien werden; zugleid) vexfolgten wir dabei neqative
Jwecke, um ndmlich einer nuplofen Untvendung vorzubeugen.
Gine oberflachliche Befanntjdhaft mit diefen Subjtanzen dirjte
auc) jchon dedhalb nicht unerwiinjdht und nuplod jein, reil
jelbige im Hausdhalte, in der Technif, Varfitmerie, Fabri
fation und Bicerei bidweilen Veviwendung finden und daher
ihre Manten im Handel und Vevfehy, iiberhaupt im tiglichen
Leben djters auftoudjen. Wer fich einmal mit dem Studinm
der Ole bejehiftigt Hat, muf audy Hicvitber ehvag exfabhuen.

Auf bdiefe LWeife hoffen wiv, verjchicdenen Winjdyen
und Anforderungen entjprochen ju haben. Das angejhlofjene
Berzeidhnis, die deutjchen und lateinijchen Namen in Neben
einanderjtellung enthaltend, fowie die innegehaltene alpha-
betifdhe Folge in der furforijdhen Befprechung werden ein
jchnelleved Suvedhtfinden in diejer Materie roefentlich unter-
Jtithen.

Der Verfaffer.
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