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Ginleitung,

Allgemeines itber Ole zur Einfiihrung in bdie Oleo-
(ogre: Vegriffsbeftimmung. — Urjprung und Vorfom:
mwen in der Natur. — Allgemeine Chavafterijtif der Ole:
Chemijdye und phyjitalijche Cigenjchaften. Wert und
Bedeutung der Ofe fiiv den menjdhlichen Organismus
ald Nabrungs- und Genufmittel. Allgemeine phyfio-
(ogtjche und thevapeutijdpe Wirvkungen und die auf
jelbige geguiindete avzneiliche Vertvertung.
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Ole (Oleosa) jind fettige und atherijdhe Sub- ,
tangen, vorzugdiweife dem Pilamgenveiche entlehnt, jedoch 5
aud) im Tievtdrper enthalten wnd veveingelt im Mineral :
veiche vorfommend, teldje mehr oder weniger flitjjige oder !
jejte Stomjijteny zeigen und verjdhiedene phyjitalijdhe Gigen- : (!
jdhaften befiben. Sie dienen bald als Nahrungs: und Ge- l
nupmittel ober als Gewiivge, Dald ald Avzneimittel oder ald
beides 3ugleich. Andeve finden Fu technijchen und qetverh
lichen Sweden in fehr mannigfacher vt Bertvendung und |
oaher tauchen aud) ihre Namen im indujtriclen Leben, im
Dandel und BVevfehre vielfach, ja jehr oft auf. Die Ole

gehiren au der grofeven Gruppe von Stofien, die man ald { ]
gette begeichnet und haben in ihrer Wirkung auch vieles <..
mit andeven Fetten gemein.

=

Die Fette (und Ole) find fehr verbreitet im Pilangen
und Tieveeiche. Man ird wohl feine Pilange und nament:
lich fein Tier finden, in welhem wenigjtend nicht Spuren
von Ddiejen Subjtangen vorfommen. Jm Tierveide ift dad
Sett verbreiteter und mafjenfajter angehiuft ald im Pilan-

genveiche.  Jn den @amen der Crucifeven, der Frudhthiille 1
vont Olea europaea (vergl. Olea) und andern Pilangen fin ' |
det fich bas meifte Ol angejammelt. |

Die Pilangen produgieren dad Ol aud den einfacherven
Subjtangen und auj dem Wege der Evnithrung geht mun
1 *
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dad vegetabilijche O in den Tievforper iiber. Jnjojern mun
unjeve MNabrung eine gemifchte ijt, die aus Bilangen= und
Nleijchtoft Dejteht, entmimmt ovex menjchliche  Organismus
feinen  Bedarf an Olen und  Jettjtoffen teild diveft dem
Pilangenveiche, teild auj einem Wmwege dem Tievreiche. Die
Ginleitung gur Fettbildung beginnt wihreno ber Verdauung,
pequitndet fich Douptjachlich i Ddex Qeber und et jidh in
Sert Blutbahnen und in der Crnihrung jort.

Yedoch qilt e ald unbejtrittene Thatjache, daf aud) der
Tievtbrper Jelbft Jettjtoffe erzeugen fonme und war aus
Qohlehpdraten und Eiweiglorpern. Auf erjteve als
ettquellen hat bereitd Qiebig DHingewiejen, Hiv lesstere freten
bie neuejten Forjcher von Pettenfofer und €. Voit ein.

Das im Verbrenmmadprozefje aertivte Fett des Ky
pers twird entiveder aud pem Yett der Nafhrung wieder erjebt
ober aber ¢s bildet fich bei dev ©paltung dev aletchzeitiq
eingenommienen anveren Nihejtoffe.  Nacy Dr. J. Kbnig
(,, Die menjchlichen Jtahrungs=und Genufmittel”) hat es den
Imjchein, ald wenn einevjeits unter Umitinden bei ber Spal:
tung der Ghweiptorper ein jtidjtoffjreier NRejt verbleibt, dev
ficg tvie Fett verhilt oder Fuv Settbildbung Bervanlajjing
qiebt, ecinerfeitd aber aud) die Soflehydbrate durcd) mlage-
rung i et itbevzugehen imjtande jind.

Die Ole lajfen fich in el Hauptgruppen einteilen, in
jette Ole wnd dtherifde Ole.

Die Mehraahl der dthevijchen Ole fann, vom Magen
qué verdbunjtend, einen Erampiftillenden Einflufy augiiben.
i nicht 3u gevingen Gaben jteigern jie die Hevathitigteit,
werden jedoch Dei fortgejepter Einwivfung aud) Lithmenb.
Bom Diagen aus eingefithrt vermelren die meijten von ibnen,
wabrjcheinlid) duvd) divetten Ginflufy auj die Mily, fiiv
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¢inige Stunden die Bahl der im Blute Freijenden farblofen
Korperdhen big yum Dreifachen. Jn wenigen Tropfen  ge-
nommen Jeheinen viele die Magenverdating i férdern; cine
qrofiere Quantitdt jtovt diejelbe entjchieden und Lann Gajtri-
tia Dewivfen; ift beveite Dyspepfie vorfanden, jo entjteht
jehr bald Erbrechen (Bing).

Sn den meijfen jetten Olen ijt eine eigentitmliche Sture,
ie fifﬁilil‘t‘ Oleinjiure, Elainjdure) enthalten und in
anbern die Olinjauve (Leindl, Mobhndl, Hanfol, Jeufpol,
Sofosnupol u. §. w.).

llber die phyjitalijchen Gigenjchaften fei jummarijch

voraugqefchictt :

1) dafg  OHanfol, NDeohndl, Ntupdl, Sonnenbhumendl,
Qitebisterndl, Madiadl wnd Rizinussl an der atmojphirijchen
Yuft eintrodnen;

2) dafy Eierdl, Leberthran, Olivensdl, Hajelnupdl, Rapsol,
Ritbfamensl, Palmdl und Lorbeerdl an der atmojphirijden
Cuft nid)t eintvodnen;

3) anbere (fette) Ole werden unter dem Einflufje dev
atmojphivijchen Cujt eigentitmlich viechend, vangzig, mdem
jie durd) ufnahme von Sauerjtofi jliidtige Siuren ent
icteln.

Die Ole werden gleich vielen andeven Fetten in dop
pelter Bezichung vevwertet, als Va hrungémittel uno als
Avgneimittel

Alé Nahrungsémittel Dbeweijen die (fetten Ole als
itictjtoffjreic Subjtangen, dafy jie allein nidt areiden,
den tievijchen Orvganismusg 3u evndhren; Huude, welde aus
ichlieplich gewifje Seit Fettnahrung evhielten, magerten 3u
nichit ab und fjtaxben endlich. Die tagliche Crjahrung lebrt
ferner, daf, twenn die Menge ded Fetts im Verhiltnis 3u
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pent itbrigen Nahrungdmitteln ju quofy ijt, die Verdauung
jehr Dald geftort wivd, imdem juerjt eine Verdawungsjchrodche, [
nachher aber ein gajtrifcher Sujtand eintvitt. Start be
obadjtete fernmer bei einer ju fetten Sojt, dafy der Kdrper
swar bedeutend an Gewidht junalm, daf aber julett ein
franthafter Sujtand mit Entziimdung ded Sahnijleijches, wel:
djed leicht Dlutete, wund mit Petecdhien (Flectentrantheit) fich
augbildete. Bei gejchoacdhter Verdauumg wird jedod), wie
Miticherlich Oemertt, von manchen Denjchen eine grofe
Menge Fett ohne Nachteil vertvagen, bejonderd enn viele
forperliche Anjtrenqungen darvauf folgen. LWir twollen hier:
bet audbrviictlich) ,von manchen Menjchen” betonen, bdenn es
ift bied nur ald Ausnahme aufzufafien, da qrave die qe-
jdhtviichte Verdawmumg oft den Genuf von Olen verleidet, ja
verbietet.  edodh) ift wicderum anbdeverjeitd fejtqeftellt, daf
Fette und Ole 3u den Subjtangen gehbren, welde Fur
Erhaltung bdes Korpers nidht cntbehrt werden
fonnen.

Sette Dilden einen tefentlichen Fond im gejamten Be
jtande Ded RKirpers, finden fich nmdchjt in gqrofever Menge
im Fettgetvebe angehauft und ferner in den SKnocdhen, Wug
teln, @elnen 2. Die Fettanjommlungen bilden das natur
gemige Vorvats-Magazin fiir unvorhevgejehene Notfille, fiir
l'l['wm11]'?1'[‘11111[11;11'11. Hunaer, Entbefhrungen, Krantheiten 2c.,
weld) lestere gang bejonderd degimicrend eingwwirfen ver-
migen.  Die Ole befdrdern ferner im Lerdauungdvorgange die
mivandlung und Aujldjung ded plajtijchen Diaterials,*) bda

Q8erber fagt bievitber: ,Die Fette find fitr den Bejtand des
tievijdhen und menjchlichen Organismus iiberaus notivendig, ja un
entbebrlich), ovenn die WMildyjaureqiahrung in juder- und amylonbhal
tigen ggliijfigleiten duvd) bdie plajtijchen Jeahrjtoffe toird nur duve)

]
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. her auch jchon diejerhalb dieje Subjtangen eine nicht uniwich-
f tige Holle im Eorperlidhen Haudhalte jpielen. Crivihuen
wir noch, daf die fette Nahrung Ddem Sauerjtoffe viel
Brennmaterial bietet und die Wivmeproduttion im tievijchen
[ Orqanigmus exhoht, jo ectlivt fich von jelbjt, daf man in
talten Bonen und zur Winterdgeit einer fettveicheven Nab-
tung bedarf, alé unter den entgegengejepten Verhilinifjen.
Serner je mehr Eovperfiche Avbeit (aljo Wustelthitigleit)
jtattfindet, bdejto veichlichere Fettzufubr ijt ndtig und anbe-
verjeits bediivfen geijtigere Arbeiter weniger fettreicher Speifen.
Wihrend der Estimo alfo jeinen Thran unbedingt zu jeinem
Weiterbejtehen ndtig hat, wird der Neger in den Tropen
baran unter Umijtdnden jugrunde gehen und wir alle jtehen
unter diefem phyjifalijch-chemijchen Gejebe, indem ivir im
Winter eine Frdftigeve und fette Sojt geniefen und in der
feifjen Jahresseit injtinftiv fette Speijen und Fleijchiojt
mehr oder weniger vermeiden und nad) Vegetabilien und ma:
geren Nahrungsmitteln mehr Verlangen jeigen. Wihrend
ferner fettleibige Perjonen den Genuf von fetten Stoffen
eingujchrimfen haben, werden andeverjeitd jchiwichliche, blut-
avme, 3u Bleichiudyt, Strophuloje, Radhitis und Zuberfuloje
qeneigte Perjonen mit mangelmder Crndhrung aus dem reid)-
lichen Genufje von Olen und Jetten im allgemeinen den
qriften Dtuben iehen.

Sett bermittelt, die plajtijchen Nabrjtoffe Fonmmen bei der Verdauimng
ped Miagens mur durd) Fett gur Wmwandlung und Aufldjung, tibex
Haupt oird die Peptonebildbung der Mahrungdmittel duvd) Fett be
jhlennigt und fettarme ober gav fett(ofe Gieiftorper widerjtehen
fange ber Verdbawung., ©8 verjteht fid) daber bon jelbjt, daf Fett
moglichit allen Nahrungsmitteln beigenengt twevden muf, wenn in
jelbigen nicht fdhon genug Fett enthalten ijt, twie 3. B. in fettem
Sleifdie, Giern, Mild).
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Die nidht trocknenden Ole find im Haushalte die ge-
ihipteften; al8 feinjted O gilt allgemein dag Olivenil,
ferner {ind audy jehr gejdhist dag Wohndl und Bud)
ecferndl. Aufer diefen toird fajt nur Lein= wnd RELOI
im Haudhalte alé Speifedl um Fetten der Speifen ver
foenoet.

Al Avzneimittel werden Ole und Fette vielfad) an
getvendet und oar ebenfo in fleinen, iie in qrofen Gaben.
Um felbige nach diefer Seite vecht wiirdigen zu fonnen,
wollen wir vorerjt ifre vein phyjiologijche Wirtung
fennen lernen.

Wenn man ein Jett auf die Vberhaut einveibt, jo wird
daburd) nicht nur jeder dupere MReiz abgebalten, jondern cs
wird aud) de Funftion der eingeriebenen Hautjtelle
periindert; indem nimlich dad Fett eine Decte bildet, hort
der phyjitalijche Att der Trandpivation mehr oder weniger
auf und gum Feil wahricheinlich auch die Sefvetion. Wan
beobachtet dafer bei Einveibungen des gangen Storpers oder
eines grofen Teild defjelben die Folgen der unterdriictten
oder perminderten Hautthitigfeit, namentlich cine Vevmel-
rung ded Uring und in Heifen Lindern eine Abnahme dev
Bejchwerden, weldhe eine gu jtart vermelhrte Hautausdimjiung
hervorruft.

Die eingericbene Hautjtelle crleidet ferner in o fern
eine LVerfinderung, ald mehr oder weniger von dem Fette
in bdiejelbe eindringt. Jnjolge der Abhaltung duferver
Reize, der Verminderung der Hautausdinjtung und vielleicht
auch ded Gindringens ded gFetted jelbjt beobachtet man, oaf
bie trocfene und farte Haut feucht und weicher wird, dap
Gntztindbungen der unter der Haut gelegenen Teile, 3. B.
der Dritien, dex Gelenfe (in dex Gicht, im Rheuwmatidmus 2c.)
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permindert wnd dafy neu entjtandene Verhivtungen jevteilt
werden.

Die dupere Wnvendung des Fetts ald ‘eines dedenden
Mittels ift daher aud) als lostweichendes Mittel nitblich bei
Schorfen, indem die abgejonbderte Fliffjigteit unter der Dece
beg OE nicht leicht trocknet, wm verhivteted Ofhrenjdmaly
qr entfernen . §. w.  AE dectenoed Mittel fichert das Ol
auch geqen Erfrievungen.  Jn Kiyjtieren anqgetvendet wivkt
bas O in fHeiner Menge  cbenfalld decfend und einhiillend,
bei  Gartndctigen Lerjtopfungen mit  Anhiujung jehr ver-
hivteter Sotmafjen retamildernd wnd aufldjend, in qriferer
Menge dageqen Defordert ed die usleerung. Bei  AUskn
viden it ein Olflyjtier ebenfalld jehr niiplid).

Bom Magen und dem iibrigen Davmfanale aus ird
dagd et aum Teil wenigjtens unverdndert dem Blute 3u
qeftifrt.  Man findet alsdann Funddit, daf dasd Bhut  auf
alle Organe tveniger veigend alé vorher eintoickt, daf eine
tranthaft vermehrie Herathitinfeit gemidpigt wivd, dafy Ent
sfibung wnd Jrritation in den ieven, in dev Yunge . j. tu.
burch  daffelbe nach et der  emollivenden (cvweichenden
Mittel vertindert werden.  Hievaud fann man jchliefen, ap
enfiveder dad unverdndevte 1 died bewivtt obder dafy dex
Chylus in diejem Falle dhnliche Wirkungen wie das ange
wandte O Hervorruft. I[n jener Begichung ijt das ett
ein fehr widhtiqed vzneimittel in  vielen Krantheiten, bei
Entzfindungen  {iberhaupt, Dbejonders in entziindlichen Na
tarehen, in Gntaiindungen der Pleura, der Lunge, der Bron
dhien, Deim ripper, bei der Strangurie (Sdhverharnen),
in der Blajenentziindung, in der Jjchurie (Harnverhaltung),
beim Blutharnen, bei Steinfdhmerzen, in der Nievenentyiin
dung, Oei Entzlindung und grofer Reigbarkeit dev Gejchlechts-
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organe . . w. Wenn dag Fett Krampfe verjhiedencr vt
befeitiqt, fo ijt died wohl allein doduvch der Fall, daf ed
alg  decfendes und  einbiillendes Mittel die Urjaden bdes
Srampied entfernt oder minbdext.

Ole in grofen Gaben bewivten oft {16elfeiten 1md Al
eilen @rbrechen, ecine vermelrte bjonderung im  gangen
Darmianale, gelinde Stolifjchmerzen und 1'1‘it'l][itrl'a{' Darmaus:
leevungen, tobei der guifite Teil ded Fugefithrten Fettes
ipieder ausgeworfen wird. €& ift jedoch der Meiz im Darm:
fanale jo cigentiimlicher Avt, dafy Entziindungen dadurch
vermindert twerden und daf eine Crjdhlaffung uvii bOleibt.
Dabet wird bad Gefithl von Wirme im Kovper nicht evhoht,
pag Gefapiyjtem nicht aujgeregt und der Blutumlauf nur
in {o weit gejtort, ald die Verdnderung der Funftion des
Darmtanald davauf Einjlufy hat, daber findet man injolge
einer 2Abfiihrung mitteld eines 18, dafy aud) eine allgemeine
reizmildernde Wivtung erjolgt, weldhe walhricdeinlid) von dex
Nejorption einesd Teils ded Fetts abhingiq ift und bdie fich
Dejonders Ddeutlich bei Entzlindungen der Mieven und LUrin
weqe ausjpricht. (Mitjcherlich).

Verjchiedene Ole cignen jich daber auch jebhr als Ab-
fiithrmittel und 1werben al8 jolche noch bejonderd in dex
uvmbvantheit benust, indem man dem eigentlichen Wurm-
mittel ein Ol vorausjhictt ober auch folgen lift. J[m er:
jteven Falle verhindern unbd erjchiweren bdie Ole das Anjangen
per Wiirmer im Davmrohre und iiberzichen lehtere wie mit
cinem Ulberzuge, in letever Begichung tragen jie durd) die
entjtehenve Schliipjrigteit des Davmtanalg jur leichteren Ent-
fernung der Pavajiten bei.

Eine vielen Olen zujtehende Gigenjchajt ijt ihre jhma-
voertitende und pavajitenfeindliche Wirvkung. Cro-
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tondl, Petvolewm und Tevpentindl gelvren ju den gqroften
Feinden des Bandwirms und  andever Davmparajiten und
vicle Hautjchmaroser werden dured) andere Ole vernidhtet.
O1. Anisi und Ol Rosmarini tbten unfehlbar die Krasmilbe,
wihrend Lduje und andered Ungeziefer bdurd) Terpentin,
Petvoleum (Filzlauje), Lavendeldl, Anisol w. a. vertilgt werden.

Ehenjo verdient alg Allgemeinheit die antidotijdhe LWir-
fung vielex Ole gegen Bip und Stich giftiger JInjeften
und anbdever Tieve hervorgehoben u twerden. Schon
Hufeland empfiehlt, geqen Bienenijtich fettes Ol anhaltend
cingureiben und aufzulegen. Ovjila, Dojeley, Rujjel u. A.
vaten qeqen den Storpioniticdh ebenfall3 Oleinreibungen.
Leterer fagt: der Storpionftich ervege in Aleppo, zumal bei
sravengimmern, aufjevovdentliche Anjchroellung, Erhrechen
und Ohnmacht. Dagegen gebe man Theviaf und veibe Ol
ein. Jn den meiften Haufern wive ein Flijdychen mit Ol,
in iwelchem das gerquetjchte Tier aujbetvalhrt twiivde, ju diejem
Sebrauche vorvitiq; blofed 1 fei aber ebenjo wivkam.
Mojeley qgiebt ald Linderungsmittel gegen die Stidje bon
Mostitos O, Gjfiq wd Citvonenjaft an. Der Bif der
cuvopiifchen Viper oder gemeinen Otter (Coluber Berus),
tvelcher  jedboch fitr Wienjchen jelten ftotlic) ijt, toivd duvd)
Einveibungen von warmem Vaumdl am vorteilhajtejten
behandelt (vergl. Hufeland’s Journal 1821), wihrend nad
Orfila eine Mifeung von Baumil, Salminfjpivitud und
Terpentindl dufjerlich), nebjt Flicderthee jum Schpwigen, 3u
pen  ywecmiBigiten Mitteln gqeqen die Folgen des Vipern
biffes qehiven.

erner lehet dev jpesielle FTeil, twic in den dthe
tijdhen Olen eine ganze Swmme von Nervina oder eigent
lichen evvenmitteln geqeben ijt, die in Krampiujtinden

=
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und Nevveneffeftionen verjchicdener Avt jehr Hilfreidh) werden
fonnen.

Auf Grund alleg defjen werden verjdhicdene Ole dag
Voiavifat |, Woltamittel" mit Fug und Nedht verdienen.

Gehen wir nun ded weiteren auf die avzneilicdhen
Wirkungen der Ole cin.  Die pojitive Heiltraft vieler Ole,
namentlich der fetten Ole, hingt mit den gejchilderten allge-
meinen Eigenjdhajten, die jie ald Nahrungdmittel Dejitsen,
eng aujammen und beruht im allgemeinen davauf, dafy bdie
Ole die Ehylug-und Blutbildung aud albwmindjen (etweif
haltigen) Bejtandteilen fordern, sur Ernihrung der Getvebe,
namentlich der Sellen, zur Gallenabjonderung und tievi
fehen Wirmeentwidelung wejentlich beitragen, die Magen-
und  Dinmdavmverdaung  jtictofifreier  wund  jtictofflojex
MNalhrung unterjtitben und bejrehende NReizyuftinde hevab:
suminbern vevmibgen.  Die vorhervjdhende Wivkbung evjtvectt
jich *bejonders auj den Verdaungsbanal, ijt junichjt aljo
eine drtliche und divefte, und auj dic Schleimbaute der an-
peren Drgane.

Das reine Fett ift ein fehr jdhpwades Neiymittel und
wickt alg bectendes und andeve veizende Stoffe einbiillendes
Weittel Brtlich veizmildernd und daduve exjchlajfend.  uj
eine Wunve qelegt oder bei Entzimdungen angetvenvet, bhalt
¢s die atmojphavifche Yuft w. §. w. ab und verhiitet oder
vermindevt dadure) Schmery und Entgiindung.  Daber find
die fetten Ole bei Hautentziindungen, bei Jnjettenjtichen, bei
Berbrenmungen, jo jelbjt bei jrijchen Schnittiounden von
Nuen, wic aucdh bei Exeovintionen (LWundwerden der Haut
purch MHeibungen), ndffenden jdharjen Ausjcdhlagen, afuten
Granthemen jehr am Plage, wm durch den qejchmetdigenden
Gindruet 3u bevuhigen und den Hautveiz ju mildern. Fett-

34
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mangel und Spridigleit der Haut und Haare, wie aud) dag Vor-
fandenfein trockener, jcuppiger unbd vijjiger Hautjtellen wund

usdjchlige erfordern ebenfalls Die nivendung Dder jyette.

(Segen “hlmmmunmu,I und Gicht find Dejonders Einveibungen \
warmer, ja Heiper Lle angeeigt, wie itberhaupt dureh) die

‘! Euwiivnung die Wirtung intenfiver und nachhaltiger wird,

infofern die Ole mehr und tiejer in die Haut dringen. Gegen L4
[ Sydropfien (Wafjerjuchten) werden fie von Nuben, tetls um ]
i die Haut weich ju machen und fie nadher in erhdhte Aus |
jeheidung 3u Dringen, teils gur uumnmliirii(hm Grrequng dex

i Harnabjonderungen. Al dectendes Mittel gewibhren Fette ‘
" ad Ole audy einen gewifjen Scup gegen Contagien (Pejt, ;!
Syphilid 2c.), wenn man jedoc) Dierin auch nicht allzuviel :t ([

i evioarten darf.
I Im Davmtanale bhiillt das X
| iharfen Stoffe, 3. B. Galle, Gifte, verjdhluctte harte Ge

O

und ettt die vorhandenen

3. 2

qenjtinde ein, {iberaicht gleichjam die mmeve Haut des Davnt

fanald mit einer Decfe und verhiitet unv vermindert jo die {

‘ Entimdbung, Solif, Diavrhie u. j. w. Die Dle jind daher !

I geeiguete Mittel bei Cutgiimdung uno Nrritation ded Darm | |

tanals, bei fharfen Abjonderungen, 3. B. von viel Galle (i

‘ ober andeven Jlitjjigteiten, wie jolche in der Diavrhoe vov 24

fommen, und bei vielen jdharfen Stoffen, die von aupen

den Magen gelangt find. Sie twerden daber auch zu Ein

_1 iprisungen in den Davmtanal benubt, wm Neigungen, Ent: i

| gllnbungen, Sriimpfe und BVerjtopjung 3u bejeitigen over aud) '

B Wiirmer zu vertreiben. Enbdlich dienen jelbige noc) u Cin-

I iprigungen in die Harn- und Gejehlechtsorgane, um Srimpfe i ’

" und Gniziindungen, wie iibevhaupt Reigungen 3u berubigen. i

“' IBihrend twir bisher voy ﬂumm':]v die duperliche Un
wenbung und Wivtungstoeije der Ole verfolgten, ollen iwiv
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und nun einen Ubevblict fiber die interne Wirkungsiphive
der Ole verjchafien, twelde twix nad) Werber in Folgendes
gujammenjafjen tonnen:

Die Ole werden innerlich angervendet

L) gegen congejtive, jpajtijche und entziindliche Reizungen
ver Sdhleimbaut ded Verdawungstanald und der Nejpivations-
organe, Dejonderd Dei Verjtopfungen, Duvchiillen, Rubren,
auch bei Wiivmern;

2) gegen mangelhajte Blutbildung, wie Animie, HY
oraemie, Ehlovoje (Leberthran):

3) gegen tiefgreifende Grvnihrungsjtorungen, wie Stro-
phulofe, Tubertulofe, Rachitis (Leberthran);

4) gegen Stvantheiten, weldhe auf gejtorvtem Stoffwediel
und Ausjcheidung bevuhen und mit {ibermifiger Hornjiuve-
exgeugung einbergehen; die Fette, duveh) Stictjtoflofigteit
audgeaeichnet, wivken der Grunduriade entqeqen;

b) gegen chronifche Hauttrantheiten, weldhe auf Avmut
und Ymomalien des Blutes, auj Erndhrungsjtbrungen 2c. be
ruben, die daber einerjeitd im Fett ein vortvefiliches Nal
rungemittel und andeverjeitd in den fliichtigen Fettjduven,
weldhe aud bdem Fette entjtehen, wmdandernde und [Gjenbde
Avgneijtoffe erhalten, jo bejonders lupdje Hautleiden;

6) gegen nervije Stirungen, wenn fie ihven Grund
in Reigungen, Blutleiden, Grndhrungsanomalien obiger nt
haben.

Gegenangeige fiiv Anwendung der Fette bilden gajtri:
jhe Storungen und Saburralzujtinde bder evjten Wege,
allgemeine Vollblittigkeit, Fettleibigteit.

Diefe voraudgejchictte l”l[u'r]'i(ljl Der f‘:lluh‘l‘ungvn joll bazu
dienen, dag Studium diejes Buches ju evleihtern wnd vor
allem ein toeiteves JIntevejfe fiiv diefen Gegenjtand zu ev

e
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wecfen.  Auf twelche Subfjtangen und Olavten bdieje Heil-
wirfungen im eingelnen 3u beziehen jind, joll im jpezicllen
Teile davgelegt und niber evdrtert weroen.

Grfldrung vorfommender jremder botanijder Ansdriide
wid ibhrer bkiivzungen,

Herba (Herb.) = Svaut. Folia (Fol) = Blitter.
Flores (Flor.) = Bliiten. Cortex (Cort.) = Rinde. Radix
(Rad.) = Wurgel. Fructus (Fruct) = Frudt. Semina
(Sem.) = Samen. Lignum (Lign) = Hol3.

=
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