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i | Goein Nenfclydas Podagrabatoon

gf !
. $Hike) mit seldhern AWafferdasin.

beg | wender iff.

mit Blamcisl Waffers ein Tud dartnn aes

W | peseond ober geleget/ darmir aerichent bilffe
‘ piid perereibet das Podagra.
det | ¢yaufimurs Waffer/ darmit gerighen vynd-
L pheraeleat benimpe das wel) defiPodagrams
pon Hif. :
it | Riubih aaffer/datmit gerichen vit obers
| geleqerspertreibe dag Podagratn.
ORalivurs Rafler/ damir gevicben di¢
&1 /ondber gelegriverereibrdas Podagrd.

o OReidenbline Aaffer], damit gevichen o
0 phergeleget/vertreibet Das Povagrai.
il |0 oy XX XL Capitel

a | Cocinerden Krampfi hat/ mig
welchem IBafferdev vertrichen

eff . ik
‘ﬁ wirde/auf Seader prd
up G S

© Yoes mal3 Loth acrruncten/ end die
! (xg;)@[tmr davinit qericben/ Herercibe
i | ben Kramyff. iy
e | $Hofioury Waffer/ darmit aerichen die 1
EremyfFigen Slicders eversibe den Krampff

5o | bavauj Sanandef g

i 3

D¢
Dite

‘ llen Raffer/2 mal N Taagd jee
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Sauendel waffer/damit gervafdhiets ba bep
Krampf¥iff/ verereiberin.

O fterlucey toaffer) darimic die Gfieder a0
vigber/perereiber den Keampff.

Kot Kal waffers damit offe aerichent die
@licder/vérereiber den Krampff.

So cins Nenfch einn Cefiichehat/ wel;
e jhin die GSlicder fenft mit wels
chem waffer ibin su belfFen
ift:

SBlag TReien bluiiie tvafferidarmit aetie
bei die Slicdey/peérereibe dic Belbfudye.
Capistraut waffer/mit einem Tuidjpbers
gelede/nerireibe dic Sefiiche dex Slicder.
Seofds waffees datnit gerichen die Glicder
o vberacleat mit einent Tudy/ vetreiber
vag Gefiicheder Glieder ift offc beodre.
Suden Kivfdiert wafier/ all Tage 3 Soth
aetruticken; vereteibet das Sefiice der Glie
Der.
Rateert paffers datnit gevafdiert oder ges
vieheit die ©licder vertreiber das Sefiidye.
Meupobrevaffer cin Tudy davin aenestl
pud vber die Glieder qeleat/ als offt es frue
ofen wirde/ vererciber dag Cefiidye der Slie
Der.
R)chfen brie waffer/iffein coel que waffes
e
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iudem Sefiicht ¢8 fey vor Hik oder Raledas
mit gerteben/ vnd went es webe thues fo will
e helfferrsdas thir o Tage/ift offt bewwerr.

Phigferling waffer/ 3 maldef Taqs/ davs
mit acricben die Slicders verereibe dag Ges
fiicht. :

Jung Storcfenwaffer 2 mal def Tags
Damit gertebenud vber die Slicder geleace
mit ¢inem Tuch/verereibee das Gefiichr.

Weiden bt voaffer 3 mal deff Tags da-
mit gericben Ynd vbergeleacss verereiber das
Gefridhr. ; : jren

Lauanbder waffer) die Glicder damir geries
berty 1t aut fire das Gefirdye.

_ RrecheSaluey waffer/danie gerichen die
Olieder/verereibt dag Sefiiche.

Sdywammen waffér/ dantit dag Glicde
gevicbert/verrréibe das Sefiicht das warm iff.
_ Hanfourgvaffer/ darmic gericben. die
Bficvers vnd whergelegers verereibes das heifs
Befiiche.

Nachtfchaceen waffer/drey madoef Taqs
bberaclege mit cinem Tuch/vertreide das heif
Befircht. ' s

Ranten waffer/ 3 mal vef Tags darmit
devichen versreibe das heif Sefiche.
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