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45 - Das ander Liuch

CBann man algdann dargu den Jirtker Srande
v wol damir fieden Lefi/fo iff er aut fiir 2ad St
dre nvnd Grimmen bef obern Eihgeiveended) filr
dicfalee Sranctheirenvnd Disfe: chue ma Aland
nein viid Eyfop/ weldied peftorabia feyn / Neem
DNelcken/ fotff erancl) anie vor alie Kranclheiren:
Abervod foll ma biefon mefita brandicn / {fonders
fidvivas htgacdouteon nod jung fenn, Aber fals
ten Seneen iff folches Rt aefund) als penAleens
“Jtem d¢ podagricis, calculofis, ce phalicis,pal-
moniaeis,pnd b den Sdimwtndel im Hatipt has
ben/dann e ot piel belfer ¥nd Fedffeiace/bann die
QBein/ wetll aber ber Honig viel SBindes madc
muf bafi ffarcle fochen ifnt 0if benehmens

Dice Reeh anff Wagen fortfithren rolll /o
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8 Oritte Luch,

misiffen vft Jaf nit wafn/ fenda f'_L|f1'n" bafi
¢t fidditn finbren nigfin febe fdideeele oder riferelss
dannbaven verdirbt et  fonderlich im & omner?
onbd lanfft febr auf, jE‘beJﬂi"lHl:‘l.‘r‘lf‘]‘i alfs
aefithret /fo thucma balb barnach Meletd viihgy
Bexy :t'dwblcz:.m[mnrm.bmuH"ﬂsim et ihiz
bald wiber ynredhe.Ee mifen aber atrdh bie ’;mﬁ
fen werbaroen jwnb oben bic © pund fieff i mﬁfm
gen vhd wol vertabrorond verfieqels fiit/ ehnd
tinfi allegeit itmantd trerodd barbe 1 fenn) weafi imd

foldh Bertlich Gervancte Fr:-';ml"rctu b DiesPiaive
rcn pnb Subricnte find bifiweilen fdblihme o
gtifielaffeng nidiesfie fanffen drang.

iBefihe toctrer def Heren Heinridy Knaulter
beyder Redyren Do oris, Qium:rruni}ﬁr,.r.:-...
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ARS MAGIRICA opber

ARS COQVINARIA

genandt,
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Dtifilicher lieber € Lefer/ in diefem Dchleitt/ Hab ich Reichen vimd Aemes

Dicpen wollen. \Ein armey Sy bent hat B

i LWoeib/ Feine K dehingFeine SNa: m“amn“

auch nicht fovicl | daji ¢x F-u"”uf‘ e Koff ver bwm Emarmer Sehulmeifierodes
Prediger bat bibweilen ein b0F capucalgol; einen bofen Teufelsfopff/ ober bof IReib u:;

;hmmcl\fﬁfuci}tnnbtrj..j-hin‘fn.n [ / Deababeichnun mit diefem Kochbichietitauch

nen/onnd fo vietlebrenivollen | daf ¢t ihm et

[

surichten Eonne/ ober el par pfund §lefch Foc

iz
all hlﬁhflitl h¢l ..4.1!1.|.|.'!| lmui‘i”‘ 1 .-t-.."i! Fl.l

chen/ oder bratei. chenun bin dy f‘t‘t}loft!‘

Desleumboer/tdfter onnd fchm e wig :“.,H yber Fanft] ‘mﬂrunﬁlf ver Edlermup nichts
anDders thun datin nur auff gut c“" lci en. Da frage ich nic "-l.uh..fg,f ia willmeinem
.rtfrigﬁm?,:ﬂih-ir-‘tltrb[-‘hf wie i‘..“' At 1 frimes £, i oder mag/obe gleich dirnicht ane
falle. Hafiu fmqf Dfrens fo bebals fic vor dich vud brauche dein & fils gefchiven gracn ges

Dere/wed D Fanfiiond faf mich inmeitiem o n sufricden.  Diencedive nit) folaf ed
Den brauchen/dem ea dicnen Fan, Denchefinl dajf jeh fonfien nichts anders medr fan/fo
Fommesu m.':.a*:mf.m.' eftwas ich vor mir Dabe | forvirfiudas mwenigfie von diefen Dingen fing

pen/ondin Werel erfabrendafi du mir fo gewalt vnd vheds nhurﬁrmibbaﬂ ichmit folchen
{-"mmu vinbaehe/der ick i a; vor Fanem chilichen Sannfck dmen darff.  Jeh tragemeis

cr ©achen Fanca fehow/nach dem & nncf~n~u|fr 3 hae rr:r‘:urJ[:l;fmr:mrmmb.i‘muhImua
humwm-r.m*iiwuzlf‘-*-trhf ug;zmgm reformiren finden / dafdu meiner ool vergeffen

wirt. - Thuedich hicemis Chrifilichen Leferin Gottcs Schun ¢ mltf;mbﬂmbcmmmadﬁrg

Gebest irrmhcb empfel ;Irn

"] F o o |
Dag L. Sapirel,

- Dondex Orduung im Schaeiben.

5&"}4-.} ].,; t4n fagen: Noen eft (apicrisdicere,

non purar&AEin finqey weifer/ verfiindiqer
Masi foll niche t fagenidy bend nichie qedadic : Aber
um l't:Htrt e i1 1.11. it fed fn dncr |'e-r ira 1[‘ L
H!l:\hfn{ﬂ'm rq(‘[][lu-x.l[. et I\.E"n.l] nus B lb
lmnc-eh Airge npetee/wi¢der Argos, vnd branbere
J‘I’I-‘-hc iteit et Briatel |c-1~fmrbm'-r'*1'n.ur.1m
wiringehensio feblet jhm die Kunftioi vie Wates

vicn verfilree bifito eilen eingit Aucorem , daff ¢
im fdrerben survetr gefet.

Alfoiftmuced im Anvern VBud) milt ber Bicrars
beitand) ganqen/daf idh in Brancewcing Efjig/
allerley SBier Netler/Fruncfenbeit/ onnd andere
Sadyen mebr prccr bem fchreiben aerafiren bin/
pnnd derentreqen bag Envedef andorn Bndis
faum hade finden fdnnen /. tann wann man den
Lertendiensn will [ fo d ene man frien aleid {o
miehrvdilia/ale balb / mic benben Handen) alé
IUE M cmner.

rinbabidy miv awd cin Kodbud jufdireis
Benvoraenommen/ darvon ¢in quter Mann ges
fage/alg ercrfliidy gefehe/ Desbas fan :11rt'_n|gnt
Rodin
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Lo Koches. 47

Kodin aundimwol faqen / efiff wnnbder/daf cin
foldyerRann mit folden finvifdjenDoffen vmb,
aehen foll.

Aber hore mein lieber queer Freund / ey dirin
pefnemGSinn fo flua alsdu fanfl/fo weif {ch dod
pafi du pnd teineKodin/ foviel indemSall nidie
wiffen/alg idh weif, Danndag welf idh qleibmol
pafibicbiffenRodie audy inben groffenChurvi
Firflichen Kichen/ beff morgens cefflidh mie i,
rem MedfferDanfen ju Nabe qehen/ehe ficetrwas
gum §ewerbringen, Kansd nuncin anderer mic
fetner Kochin befferdannidy/ fo mufidie gefdies
henlaffen/ &2 folaecinee mednem Kodbivchleiny
ot teird vieleich audy Eeinem Mareen folacn,

Derbalbern fo il ich e Yorqenomincs
nen Kodybiichlein/ fo gieeidy daffelbe an fander(ie
dven detern habe befommen ESnnen/ sur weirern
Zrflerung def andernCapiteld fm andernBudy
fortfabrens will midy getrdficnics foll Dem & fris
filidyendefer/ fonderfich aber fleifigen Haug mi,
tet / Kodienvnnd Kodvinnen niconanacnehne
feun/oap fieindicfenSadhen tin wenia Nadierdy
tung befontinen, Dann ofe alle Kiinfeindieten
legrengainenanfis bochfte fommen fein / .rrFﬁf[:
.-yu‘I; basg Kodenanffghddifeommen | pages
[dllcri:'ttml‘mlirhcrmm'-'.‘ui.‘m fchen alled s bearif,
fenond ju bebalren / gefdvmwerae bani redhiicha fe
fer jur gebrandyn pnd s vben FE

G ¢ haben svar anbeve vornchn aelshree Senee
inalerlen Spraden Kohbitdher acfdrieben/vnd
in Touck verfertdaesvic S (Hidh/ berelich ennd que
fiyn; fo haben Kadye vud andere auf fFecer Erfabe
rungbder aleidien acehan /1 allendif Kodhbudy
toird auch feinein nug baben i wird fonderhidhe
nadridyeuna qeben) picanbdereielcidemiehaben
merben. Dannman cedencler immer anbere vnbd
andire Sevidice | anders vnd anberé arecn die
&Speife su suridoen mill num einer dife odiy andes
ve qebrauchensdy ffebes gu fetrem aefallen, Sohae
atch ein fealtch Land feine fonberkidhe oetfe su fos
chen vndabsufpeifen /tote 1D droben aud qefaat
habe / dic warlich aud) nie vbel fdbmectin / mann
man fhrer aervehnes weldejunge LBandersient

watin (ch in heeee follen guridieen laffen / fo wolee
tdiben Dyivfebrep allein gelaffen/ vnd den Ra pillie
nen and) anders angerichees paben/ dacr mic pigls
leiche ol fo wol/pad beffer Beeee fdymecten folleny
alg dem Wendifdien Damwren micdem Hirfe.

Alfo haben dic DercPer vnd Wiectelburacr jhren
B0l vnd Spect | werdennic freffern il fagen
fic/ ben fdhlage oder Bovel. “feen /den ariinein
Koblmieden Hammele tdpFen  Wirffevnnd
Hufen:Oie Weckelburger fre qroffe NapfFe voller
sBierfuppen dic fie eelichmal nadeinander mwider
voll gefiiller/aufeifens darnadyifeccin jeder ednem
groffen Siafe mie Brod auff / darauff folaesein
Suacmiffe anff cine DRabizeic / die e fie mit
Soffelmanf ond beilfen SBrod g

anffiren Redfenmielernen ynd aunffchrciben fols Aanmandod einen Hirfebren itk Sacke fos ¢ cFebren

ren/oir Ednnen hiet alled nit beqreifen. dienvmwan manden Hicfenerfiin Duldeinauels i & ace
b reifete cinmalbl ey by T8endifdie Landl  Tetidy ex fein weich roirds v fene mrrmmmm}mn sutochen s

dagabmirgn WMitecaqgder Wiveh auffm Dorffele  allein sumSewer/vnd feff fie ficden. Wann fie nun

nen qehlenHirfinbren su effenidarinnencingdger  feindaber feud im Topife/ fo fchiieecemanden eina

Capenn gefodbemwar. Alg miraberdag Serichee  qequelerenDirfen indie fibende Ditdchrond decks

vigewdnlich mar/audinidye fonderlidy fdmecte  ben Topfobenfefesn sond fdiledit cinem Sack

wolte/vnd dodivs A ireeffroermabnet wardjicy  vielfelrravmb den Topffombher / daf der Topff

folee cffen f muffe ic) proar wiver meinen willen  fein toarm bleibr: fo roard der Hirfe garsond heiffee

cimwithun / 2Abeeidvadiee in meinem S/ anein HDirfeim Sack gefoche, e
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43 Daa dricse Buch/
Tyie Senten ober Tareern Fonnchnie viel fodn lafibn aufjichen/vnd focheifn fl-‘T:.l'-i'L-.i'{ er biv.4és
vn weic e SNE fictbeny B annbic baben ( winig Holginihran  fele, Aot fo madie ein Sobd daranft ven Ml
LT IC e i & s 2 b Lot L SRR . itk
pochen,  canbe/bath fodren fie il Sleifdialjo 3 Aahnfic cien¥nd dhofinden/ tas muf manqegp madicn
' cinen D difen fiblacheens vnd ibm bie Haurabges  mitSajfran; Sorichie das an/dnd aibs hin,
joacn haben; barmadiichen ficaud den wHBeinen Dergleidyen magmang audymadhen anff eing
pislei{d ab.merffens i E!i‘.fll]iu%d:lbi:”itq]‘tlI‘_lll: -"’fm”“’_}:‘-.’”‘fﬁ"”:_‘%z_jfIl[?-'t"'”l[f”fl“i*i:-htfrl‘fﬁngc-
e s Ter imnh berbretnen dieBeinonrer dem Kefe  vifdycr SSifh ober Sulifxleinseinen gritnen Khi.

Zenthen

eoer Tavs

el an Fedl poecBabin it frimen T opff o ; ;
i <tk =3 . Dag 111 Capin
il vEi riled Sleiich Dok < hicreiniDre |
| . =iy | | A i 1 J ‘1 __|_:l-.__‘|1 -'I.-'!I.I.i'”.-
Seiber enl atch el Loahce bri Bhnbsnodn o . -

S dendruneer ansend foden fe nifo, £y mup gﬂt‘jmmulh griligh é_r-uu'i:_fmm;- fdnl-E*-:irn'[mihh:np, e
wartid o gue gebdchee fegn) das bein Hunboder  + b fliicken  wafche jhnrein auf ond falgede u fedi
& dwvein feefien midhee, Herod lib. 4 fbm inetner Winiden oder Sdiffel. Lege ibnayff fen-

{E[GB;’ il

man b i

- G pldier fachen ficher DD erfelree einee vielim
wanvern/mwetdic funge Leure wolin adh haben fol
[en/baf fie heenadymabis pason ju fagen wiffen.
HAlletn von difem mollen ot jigundnichis fage/
oder [dyreiben) fonberh miie bon qeimcinen (eifen/
fo man anden Hifen ! oderin acmein beyreidien
Scucen bifrotilen pfiegeanguricdhecn, Weldies idy
im Anfang deforicen Budys habe beridpten
wollen / bantie ber defer wiffc/ wad v auf defen
Deitten SHudy (dnderlich u gemartenbabe.

Befihe alerlen Kodbiicher | die aclehree ond
piaelerre Manner onnd Weaber aefdiveiben has
ben ennd fonderd lodocum Willichiumin
feiner Maginica. lnlinm Alexanddnumlib. 8 (a-
lubrinm irem lib. 15, Gabrielemn Hummelber-
gium in 10. libros Cazlij Appij de obflonijs &
condimentis, ive de e calinaiia,

ag 1. Sapitel,
Wi sran emen gnithen Sidhr fochin
!‘i}'.'..

2 & mere ol felnd) man alles ineineOrdnita

brechte/ond fein orderlidh nadyethander fegee/
oie matdyerley miefe man die Septifein pecican
vichee tone/einjobes Sletjdy bic Enerivfe Hiltlers

E.il.'!E'I-l:.E-tlﬂ?L]]'lﬂi h'.:‘lil'l.'['i‘.i pener folre man
Su gemufermandicrley Envuncte Gebrates i
o fan manin diefen dingennie fo gareigentlich
¢iné gewiffen o echodi paleen wir miifeng difo
ourdieinenter fesemand bigtoeilen aup ver Orps
nung fdreicenscin feijligerLanfooiced mags fin
varnadh {elber [eines Sefallens ordticn pder geich
nensend sinkeaiffer bringen tote ¢y til, SWir ol
Ten Bieerfilach von Fifdien faqen/ wie mandie mol
Bereleen onb fodhen foll : vod gurerft pom Sedhr,

: ‘*“E‘!’q‘.:lu Hn_@ﬁtﬁwﬁ: frame {1 §u fiineferond mafdhe
o vanauf/leqejnin anfRulde falge jh qar wol

miaten fo, oarnad ficctobn acn ©vis legefbn augfine

Robit/ vrino rdbitcibn wol rvaser hubfch braun
werde Darnadinim fleinc R ofihclen/reibe bieifi
einemNeibecoptf/over sufolfe fie in eincm Wddrfix
miic gericbenen Piefferfudion | ober mir gerdpfter
&ommel/onnd madic basauffnitt Epernonnd
Qeineifrgrond driiefs oder jeud) ¢f durd einreis
fed Ty ond wirge of ab it Nellen/ Einamel

cinen o vnnd (af ibn bbid braun werben)
madye varanff ¢in ol i obin vomEidhr g
{chrisben fteber.

Das 1V. Capirel,
Karpent im NeleFen Sobde puficden.

5%3““ madien ¢inen glicen Karpen in einct %o
atieen el enSade) fo nim ¢ingn e e mic Nel
obct FBeindlta/mann biweilt / fich com Karpen Fen Selt
bic el ab/ond fangedas SBlucin den Effig onp 1 iurid:
fchupe ihn rein/on batoeihn g inefé vidwafde™

fburdin falgcibnauff eingr@Rulven vnd laffeihn
eine viereel funietin & alglicacn 1ond [ege jenin
¢in P fanne/oderXoffelrgenf bavanff vicfen&Eflig
mic opchem B e burd cin Sieblein ober Durdrs
fchlag acfieasn/pnd nim g hilfiecinque Bier/
pber blnen gueery TWein e dn ed am beffen haben
totiefircme daraliff cnen qeriebenen feffa fuchi/
fenebag aufforSimeriondlaf £ wol fiedé / wiirge
e8 mirrecheer mag micReddanSYngtocrpnddd fef
fer/madien ibin amen lieblichen Sdvmact / fiffe
pber famer fvie s dir am beffen qefele / vidhee this
aty/end befireroe hn auifoer E dyis|fel mic aefoffer
nen Welcten.

ABiltn ¢8 nodh biffer inachen/ (o lege fcherbe
dramg von flemnenRofincn vnb Epfilnsbic follin
bilibfd lenglichegsfchnireen fepnswic dicREbreny
thus ficincine Planncimade fic gelbemit Sapfs
ran/ onb [af jhn b id anffficoon mieeinéWein)
prpmadices {en fitf mieHonigober Jucfer.ond
fieemwecein bicSchin|fel anff oieKarpehvnd gibg
aliv auff.

Auff cinander weife.

Wilow cinaneeffen madyien bon qreffen Kifdd/
forefi bem Hedirober Karpen den Ridven auf!
hawejhn darnad puftincte falgeibns ond leacjbn
auff ain Rahitond madejhn Hib{d braunvnd
madicvarauffan ©obr | wicanff dem voracs
randien Eedprim 2. Cap.vnnd madhebarauff
ingefdberbe von Epffeln vndNofincfen def glets
dhen mag man madyen die Bir(ie ) vnd Lberts
vondin Hedyren.

. Dag V.Capitel. :
Einen Stdby im gritnen Sode juinachen,

e ]

!-J»Sji_m madien ¢inen frifchen &edbhr inencm Sidhe o
S~ aranen Sodelfo pawe inju T e mafdejn cnedeing
vein anf; eii leacibnin ein 9 fad oder Keffel aquf S0 ¥
ein remes Wafer branffifeacibnaufeSoweon ™ P
jatae indu reddeee maffe /oo (g in wol fieden/ond
mltﬁt-m'm:ﬁ-;u-::_',mrb.mwolliptmﬁm,-1unum

ayun tff/odse waki ¢ rin tweile acforeen/ fo nitn dig

Letsre

Tyngber/Mufearen/Pfiffer  Aufcatenbintitens
pnbeSajfran e wenig/ v o8 hie(hbraun bleibes
pimadiejfm etien lichlidien Sdmact; {36 obes

arperitte o8 birain befle aefele/on qeuf b Sobbd
i etneReffol/ ober incinedfanne/ vnp fege picfin
ASdfcRareingend fege fhuanff vaf Jswsrvund

“% BADISCHE
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eterfilfen wiver fievauf/ vud gurdibe fic in cinem
ERebropffe/mitcmen fhiledirenmeygencn Brod/
v crucle bag durch eln Sicbleint oberburch eind
Ourdhfding mitbem Sode darinme derFifch a¢
fortenbar/ond fo ¢s durdacfdiagéifl/ (o qenf oo
woider anffdeniSifdy/ vitlaf ¢8 wol aufficden vnd
roilr ¢ ¢8 micngber) D feffer/ onbein wenia Saf
fran.Koftc ¢8/ b8 etne guee Sefdymact hatsoder
twie ¢8 i gefalle/milon/ fo magfin dnenWBein dar
¢in gicjfen/ fo gewinnce ¢s cnen gueen frifdien
Befchmact) vnd aibs hin.

eralerdien mag man madien einen griingn

Hedye Sebreen) Sefen) Welfe ) aviine b1/ ond
anbers gomeine Sifde

Dag V1. Capitel,
Einen Dechyt auff aue Lolnifch su ficden,
oy Sewem ghieen Hechr anfFPolnifds fiedenjfo

anffjufiedd. Sasnimb- Jeibeln vnd fdels fie/ wirdffiein ¢in

SEaifer/ onb toa fdic fic rein auf / lege fic in cincn
<Copfhond laf fieteol ficdens bt fie gans wol qefots
i fepn/ond fdsite fiein einSicolcinvder Durdhn
fbiag/ds basWayfer rein dared (auffe ond sureis
befievan wol inetiem Retberopife/ond nimb dafi
pen e/ ond [duppe fhnvein : ond hatwejhn s
fliicEe/ond wafdejhn reinaug/iond falge jbn auff
etnetRuldenend laf jhn el renigim Salge lics
gen.deae fhudarnady indie Planne oder Keffely
1D geup dieZwicheln ober Jfmwollen mit ben S
De/in bem fic geforeen faben.davang. Yt vef Sos
Des jur twentg / fo aen§ su hilf ein cemes Waffer
i fehecd anffdas Feweron laf cg wol ficden/vi
tetitse ihn ab i feffers Snabers DMuscarenbl,
men nd Saffran strechrer mafjes end foffeibn
Dann/wie cedir gefilr) ond gibipn him,

Sinanderewsife Hechteauff Polnifch
i fichen.

-—g;-;\"l;h.-: ??urtqﬁcrm:;ifu.'n.ayl:-«.'rcmmlmngbnﬁff
5o foll manemenTopF AWeinmbder einen hal
ben/D enadh der Stfhe vicl ifmarein gicfen wnd
aroffeRofingen dacein fddeeen. “JEsdann su fa.
tocr vou berit T8¢/ fe madhe e fuflich mic einiem
aucor. 2o madsee man and Peog ben Karaus
{den/end andewe acincine §ifdse.

a8 VIL Eapirel,

Einen Hecoemie Semonien suficden.

to Situeinen gluen eyt in Senonden fiedeny
bel’a fchuppejbh rein/ons famwe ibn ju fiadany
wajdeibnrcinang ) vhd falge jbnincines renen
Schifiei dberilRulven | vablaf fhn cinetociie im
Satgelitqen/end nimbPecerfilicnfonrsel/fchabe
fle rein ab / ond chire fizin conen veinen Topff 2mie
veing QBajfereck acwafden leqedariu Scmonien/
e vicr ober [edis darnad didideudeiond laffe
e ol |ikdésds 8 qank weid toird/ darnad it
feedinen Steblein oder Durdy{dhlag | dafdas
QWaffer reinwiver davon fauffe. Darnad {dyire
fictnaneRaberopif / vnd erreibe fie tool mir e
SBrod durdieinandcr / vnd guf ¢in Sobd dranff/
Barin: fic geforten habensondleae den Hediein ety
e Fanneober Kol ond giufidas Sovrdiirdh
<N Tudyoder Sicbauff den Hecherfene ibn auf
0ad Kewer/ondlaf [bu {icdenmirf darcin gange
-E:m.mntm*i:tr5|:]1I;:i-.m;?t vl fic birambefien

~

JLOCDCTE,

afy san

atfalen Sfitanhbtef & ob e jutbcnia / fo qenff
Ei&:;jﬁ_‘ S Bulffe / ond wanndy Hedy wol.fo,
Cerefi/ fo walt sein ab micPfefer; Snabee/ARuln
caten/iRufeacenblinmen s Cmamey | Saffran/
vnd madse in wol 4elb /vnd [alse hn ju ke
fraffe/ tofte jbnvnd rid t¢jbnan.
Ein andere weife Hechie in Lemonien
s fieben, ‘

Wiltueinen fofhen pyede anff ein an Dere e Dousein ar

fiedert/fo nimb Depifel vud {cmomen ein qut eheul pev il
barnad) ber§ife fepnsond acte fie burdseinan.
ber/ond nitnb darunter oin weif Broo. T i bag
Sehackt wird/ fo nimb enen quienTWein pni thue
§bn inemn Pfannoder Keffelvnnd fea den Ped
drein/ond laf ¢é wol fiedé o d wirff dbarein ffeine
Rofingerein qut eheily vad ol racihnab mie < fs
ieri Snaber/ Mifearen / Wufearcnblumen cnd
Gaffran. vnd madsecs wol aclb, vnd madye b
m:e::11-:1'!1dJmi—"ﬁrr'd%mm;l-‘-t.:;‘:c (B rchrer mayf
fe/enbridieg an Afemagmanaug {benPorps
Fenpnd Karpen, %
Hechte mit Kuobloch.
Sdncibeden Knoblod fein Eleingend verivede o
ibn mieWaffer in einemTdpfFacnstwans bas maf e
fermitdem Salgim Tiegel gefoteen hae /o febe S rmaihet
das Taffer oder bieBrnbe voin Fnoblods ab va '
wirffiin inbdas Salawaffer / vnd (car en fyedh
brein/lal alfo fugs mircimanber pber fithen | vnd
nimb oben den gremlidien fchait fein aby 2303 we,
nigSBrihe wird chue Buirer brant (af cin wenig
ﬂuﬁﬁm-:uJ:{n:cu'llmuugt;;c|ic-ﬂ'-;n Fnaber bran
virlaf i fem rucen cinfiedédaf ¢s nir cin Hen
Siipgen bat. WManmuf jbn aber e gy fehr fais
gen/danidic Bureerift aud gefalgens hareraber
sutvenia Salg/fo Fan man/wann ¢ ol oufen
gefoteen/nad) cin weniq Salg dran thun [ Dt
tingut Effen/ warmer de s Wagen,
Huff cin anbere Are Hechic mis Knobloch
fu machen.

Celidemadiens and alfo; fienemmen ben Knobe i aun. re

lod/ond fodben fhn wol i eimem & dpgFiem {dele M,
shmdiefautabircibenjhuim Neibecopsd; fienchs
men aidy Mandelfern: ficden fieanch im Topfes
thehen fhuren die Hanc ab f vnd reiben ficaud mie
imNReibafdbes oder serflofien fieimQidefer: Haben
ficnieRandelternn /fonehmen fie qure Walnsiie
ober Ldelfchenmyfe/ fie feun alt oder e wann fie
nut nie aar g fenn) dic pallenfic fein aug vaf vic
cufferfleDancdares fompt. Sterhun anch Gems
melfrumen; auffenem Reiberfen fein Flein gevies
benvdrein. QR dunclt ich habin der Sdlefien
alfogeffen/vaf fitaudOepfeldean geban habi.
Eg were vmb ¢in verfudens g thun.  Darnadh
thun fiees wiber in¢in TopfFacn 1 thut Burer
brein/oder feteed pon tinem S dieing wan fie den
Fnoblody vher cinemn Sdhytveinenbracen gicfin
wolleni( dafi ma fanibnanfFalertey Sebrarens
alfomadiens) manns aber ein Rinderner oder ein
anderer Braten iffy fo nehmen fie Pureer dariy.
Sie gieffen andyein wenig Wafferdran/ figens
tumFemwer/affens wol durdifoden | endbdurd,
braren/ond rithrens jiitee mit pinb/Oafi o8 hit ans
brennet. Tarnad) nemen fiedinDedirvnd fbuyp,
penibmbie Haucab /manicr fdon qeforeen ift/
faplenipmin TWepgenmesls bracen jhi in Burree
< filn
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reit fenn/ fo b fre heranfi/ ond gerfdineide fie in
pocn eherlfvnd madic darauff cin artin Sohevon
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Do Kochen.

R eite feined Fingeed (ang | vnd legefie in bejh
ficdent Waffer/laf fie wol L'!]iﬁ\'bi'!'l.'"ﬂ'ﬂﬂb!l’!‘ﬂﬁ fie
a.;.ﬁ.‘[l:i‘fﬂ}[h'l"ﬂlltlll_!lt!Jl.'tml:ﬂ."!1':} madic darauff
cinbraun Soth. Tim aeringen Bierefftg vnnd
Pfefferfiden/ond [af ¢6 wol fieden /onnd torirse
egabmicrecircr maffermic aletlony Todrge. TBil:
tir ¢ gur paben / fo nim barunter sinen guren
QBein/ ond [dhiieee Eleine Rofincten dran,

Dag XL Capifel.
Paffeten auff welfch vonFifchen su tiachen.
ﬂ Ym Hechre/Rarpen ober anbereSifdie fend
-4 ibnen bis Sduppen ab/vnnd (1B her auf die

anfi filchen @retcnonnd hacke fie Clein/ond wurse ficabmat

allerlen Speccrenimicvor gefchrieben (feher/ond
thue barcin BVaumdhl vnd remperivs flucks
dpurdicinander/ vnb nilie feine SBoactfpiffe/ fine
gerdicfe/ohd [chne fiegeatndasSuwer ond faf |i¢
vornie fibfch bragen. QBannjic qebraren fepnifo
nim fieherab/ pnd sond bie Spiglein herauf/ ond
fdueide fie Hubydy su fiacken / wie froe glieder
lang/ond madbe dar ji einen Eeig /eon riicfenem
fMeel wnd von Walfer/vg er gang hare witd, Dar
nach madiedenfelben Telgwoic cinReibeedpiticin
wnd fdycevneen auff denfelben Eeig fleine HRos
fincten pnd Deperas vnd fege daranff eine fdiidt
Derfelbig? i (Te/ parnady wider Eleine Rofincle
vub Wecperan Pheffer ju maljfen) Neldken) Emnas
mep ARufcaren; Pufeatenbiwmen pnd Jnaber/
vergleidyen SBirffe wider drauff/ fo langebif ¢8
voll wird / dann wann ¢ woll (ff /o e andhyu
dberftvas Semirge drauff/ rotre duenren gechale
baft/end ben iencran. Dann geuf bareincln
Baumdhl vnnd Rofenreafjer [ WMepcrantvaifer/
oberander ErdffeigWiajfer mebriond fegcdariber
einedecelvon Ferq o endvermadhebas fefvmb
dieRenbes by e nitauffreifi / vnd madye mitrent
am Deckel o dodh 1 alg eine Nafelnug qrop [ 03
ber Broden berauf fan / vnd {heub badineinin
warnen Baclofen/derniraljubeifift / endlaf
bascin Stundalfo backenondatbs dahn hinin
dem Mamen Gorice

Deraletdicn mag man madien von diefer voi
riaen/von gritnen Anl sBiber|dmwengen; DHaufen
Sdhreny adifon/ Keesfen/ bud vonandern g
ten Fifcin.

Das XIV.
Ghefitlte Hechie ju machen.

GG ek gepiilec Hedmemadic fo [churpe fiereing
*w}aabnmc SHaut nie gufdneideft /vnd fdneide
1N Binden dndei Hanpee auff fchiee bif aunffoen
Bairch/onnd reutneden Hedyanf smrfdenssell

b Fled{dy/bif aufoen Sdimwang/ ond joud) dig
Handnideriond faf bagHauptan derSHraus pans
genfond (dined caf Jlefd jwoyer quer finger vo
G dirange abynd drchedicHant yoider umbidy
bagEnichee hinein fompt/ o nims§letfcd vit nint
die®reren herang/ ond serhacks ficin mic Peccifi
[enmoir gel /el f SBrob/ atline Peserfilen/Denes
rasRofnarin/SBanmdhl | Jucker/Pleffer/ el
cfenrond allerlen Wiirse/ vod tipericr ond mifds
e ol burcheindderondfalgees) vnd fille ¢s twois
becindic Hatelof mache e jusbi eEnit alflangfe
wid fiects a cinen Spififpodleas an dasi§erocr/
ond [af ¢ braten / taneg acbraren ift/ {o atbsdban
Bin. Bila {0 wragffu ficscrfditisiden infacken/
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madyedaranffein Sothvohi Pf ferfudien/oder
por Kirfdhen/ vnnbyonrse ¢8 abmicallerlcy Fes
wirge. Berglcicdhen mag man fillenzinen ard,
nen AL,
Has XV, Capirel.
Einen Dirfehbratenvon Fifchen ju

madenn,

9’23&1 cinet Karpenond cinen Hedt/ darnach Lirfdbra

buibn grof hiabé wile/ jeuch berabdie Sdup e

nvon Xij=
1 L0 bl

penjondiif die@rcee heranufohd jerbatedicFif cen,

dietlein/ ond {hineid hilbfdye Pererfilicnmurgel
prém fond jerbacks qarclein/ ond bim dariinter
weif \Brob Salg/Baumdhl/Suctsrien {dneid
dareinguite Kedurer Nofmarin /ond fonf aud
aidere Kedurer + ond wilrge ¢ ab nic allerley
Wurge/vnd mena#d flucke dburdieindver [ vfi thue
audy vardin HleinRofincten/pnd fpalre vierhdlger
voneiner Sdundel) by allvege eines anderthalbe
fpanenfang 1ffond ciner quer Had bicitrond lige
bijent berlibree gar darswifdhen/ vod (easdin cin
beifi fievee moaffer end faf ¢é 1ig ficben SHnd wan
¢8 geforeciff foffecfs ancing Epifi/ond vermwahre
cd/vg nicherab fole/ond ka8 qegen bas Jetver/ond
lafegbraten / pnd beqenf ¢e miit encth heiffen
Baumdohlend befprenaces mitSalg/vnb ridyed
an/ond beffreme ¢ mit Yngber.

Deraleidien mag man madienein Hivfden

DBilepres von Fifdven/mman Magdaranf madien

viltprer b

-‘..ill :- f' il

ticine [fef / voomadyevarauf ein braun Soth/ sifhen s

ond roiirge ¢d mitallerien sugebdrinae. While/fon

magfudranff madich ein gefcdiecke v ¥ Tandiln

end Rofinenvnd ridiee e aniond gibes hin,
Das XVI. Capitel,

&ine weife Sallart von Hechien ju

fadien.

Smonb fdupedic Hediee auffs aleerein(fe
< baigon tanfi/hawe fiegu fuctiond faise ficin
cinem guesRalvafierin cinem Kejfel ober Pfann/
vl fene fie vber b ferver/mivff datcin gdge gefdichs
te&pffel cinober fedsfevnd gange gefchelre s wibe
belniond nim cine hantvoll aansenPfeffer/onnd
wafdie in rein anfi) vnd binde jhn incinren tdy
pnd mirffinin die Dfann s dem andern/ vn nim
Havfiblafen/verdameif iff fondlegeed darguin
Seffel vnd lag alfolangfam auffiieden) vnd fdeu
e cgrein abond wang bubfd lagfam aufffeud/
fonim ein rein faleBaffer/ vnd genf s auffoem
Heche/ond wafcdheden Hedbereinaubond leqein
in de Keflel s e andeen, 7 T dann s weniqa Soth
da/fonim subulfeinen qurenWein odbertRalvas
fier/ondlaf cdwol fieden. Wann dich dan bilelr/
04 ¢ anitg bat/ fo nim reinen eifien Jngber/ond
wiirs: fiepathitab Koffe fie/ toie e tied |dhimecte
wo e nit fuiTe anttg 1fE/ fo Rae bie Fifde fein auff
cine Sdafiel /end bi nicheg daru fompr von den
Depffeln oder Jwibelnsond faf daf Sorhlanffen
pitech cin reines Tuch /ond genf ¢8 darnach anff
pie Kifde | pnd laf ed fein qefden pder gevinnen,
Oiteu e dann anffachen/fo beffectecs mit Cinas
wien/die [enaleche gefchniteen fepn/ond tim fchéne
SRanveln/thuedie {dalen darvon/ond wirff fiein
cinrein toajfer/ond wafcic fie rein anfi/ond {dnei
peeinfeglidie halb engmwen nach dex [enge/vnb bes
ftecBedie gallarebamit/vnd gib fie hin. Defalcide
wagftu gelbe Sallareen madien von Hedyeen.
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(nHaufwiceh coead ing Hang fdpckeeond dens oo e b Eofi put redyter mgfe/ vnd
b, e by e riched an/wann bu e anvichee(t/ fo ffrenos daran
cfee/ervoill andh eirvmal comety guee biffen mide feing o ‘r:‘- enei '}I..ll i/ mit al PRt [. i 2l
licbenWeibe vnd Kinberlcinfabenonnd ¢6 wird YRR IR e A AR
jm parnadyin ber Kidien derderbrimanns auff be Gk W £)5¢
barnad 4 ®ag XI1X. Capirel,
Tifc Eope/ fo vendirg vnd fchmecttd vhel/iff ahae : i S AFisE
brant/vandicrengt/ ober fonft fcbhenlidy vi boflidy e -
- ) oy & L L ﬁ 3 5 TR 1Y v ¥
permariofer, Dramb teig auch derfrome Ehitre “;‘.!."'Ru,i' ME" ,h"j:"',rﬁmhj i rr[ﬂ'.lﬂnii. aatuf b
firf seBravenbrira/ Herr loachimus Secundus 3 ‘hm_t:“"lﬁ_'t.mi“]']‘_'“'m“_‘m‘“m“‘:ﬁmb"f” tandeln
ein billfches mitleiden ntie cligm armen Bawerg,  fypAomadiicauffmit cinciit guren Wein gy wogts M
mann/derimangedebenmard/als herreerjmeine  ObeEAEAlvANCDAb i nitaliu ditie erdé feynd il
Hafenabgefanagen /licgin Di‘rm-:q&t porfordern/ fienid)t fiffe genual fo !‘”"hll” fiefuiemiz Sucet a
L g ; fa A bl Migrath s f
v1b fraget ihn obé war oere/Der qure armedRan PRt tocifRBrod/onb fcneide fchnisten/vnd bibe
fundg it leianen /ee mufs befennen. Oarauff  fiehibfchbraun geaendem “‘m""r"‘fﬂb it L
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laffen? Bnediaer Here faarerich BabeinimKohl  Daumenlinein Plannoderehrnen Ticgel s fuqe
riic Eochen (affen dem Churfirfien efieldie Sins bag vber a8 Sewel] 3¢ help werde/darnach nim
Faltivol/ond joa (it cine frenndelidehufcheronp  S¢miniel ond tuncle fiemdicandelnnirdent
fasee. Epim Prefferweveed biffer qemefen | aebe LBemseinte fdnteee nad) der andgen) ds fic vber all
- b i cin ? x bobngled bl 082 L) e iy B av B Inariraas e k1 r vhatkTs X
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vang verfehens wifite fadenin die Haufhaleung El,f”bm‘:“L:_'"t"}.l"““.i"'\r“"m Paraliff tlefne Rofins
tehe aeheréald af celen®ifc vnd Gletfdy Gepipy  FenLIND Zucker. Vann tundein dre Weanbeln
v5 Saly S malp/Eifig Wein) Bier | Honig/ wider eitancet [chniree Brod) vnd beffrctoe (8 b
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vno muf till eranberd guie Tartuhg vnnd & woll fiEd) fofeiie ¢B vber ol fleinGerr/dfes hiibfch
mnmmﬁ.'Hﬁll‘:l:t'llu'li'E'&nhﬂriﬂilgjﬂbm. brad toitd/darhad) fdnece 8 fifn anfy b3 cegang
: Bleibet/ vnd befTreroe e titie ciner Trope /i mitCie
i G g Hameh geradicifi/ond qibs bin.
&in Rehemul von Jifchei. ! 4
¢ l ; ol :'p &Ein SRandclmuf mie vidy Farber.
Rebinuf 3@;3;1&11”3:{14“::“ Nefemufvon Sifdicn/fo - Mileni ein SRandelminG von vierJarben madél grande
Der §5imif. +o2aim farpm ond fdhupefse/ ond wan fieges  Yonimmanvelh fovicl bich dendst/ Das ¢d auff ein Minf mt
i:t'lllll=ll11|.1 feupee feyny FG;HEZ?EL"=\i'l.‘-'li'-'1[1ﬂlii‘i'ﬂf-"ﬁ‘“bIl'-ﬂ_.': fictrt  Sdiffel andaifsreibe oder floffedie flen/ wann '-‘l~"-’~“-:"Et:;"
e cinfann oder reneReffel/aeuff baranffein et fie geriebé find.fo thus dieManvein atiffoder ehell/ e i
Ehﬁa!ncr-'mwii_ﬁfhrr'tlﬂlfﬁ‘h'_iimn'ﬂji‘iﬂFrﬂ‘flTHJ oad eine theil [af rocifis bag anber eheit mache aclb M
denimnd falge fic i maffen. ~lban_r.1u gefortefentt  mic Saffran ) sumoviceen ehoil reibe Pererfilien e
fo st g angd oo wafferionn® f dereeen atiff  aufs fleinefe/vh mad)é atiinbamit/ dag prerdie
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theilmache blam mit Kornblnmen /bag fonf bee
Quefermadherbraude/ond numalfo cinjealidies
theil bicfes Mufes) imfonderheicimeinrein glafis
Lépften s vnd madiecs anff mitguee Weinvi
Queker/vi fere ¢8 sum Serocr/riihre 8 ol vmb/
bag g nit flinckid wwitd / oi foffe ¢ cigen/ bages
fa fifje aenug itdslaf dir madsé ein SBrerein/dyg
fo bodviftials dic Sdyffel eieff ifff daffelbige holg
{af creugtoetf sufainen fdineiben/ vnd nitdicke/
i B taum cines Mefferddicle fep/ R eredicfes
Holgindic Sdficl / ond chucbef vorgenanbee
eRufes incin jealich Fadyeintheil. SMann du¢g
pavauff aetha bafi/ foicnd) bag Hols wicder hers
allfi/ono befircoe Dad micvberjoaencn Any8s/ vo
allerlen Jarben / fo magfiu ¢g damad bingeben/
galtoder warmy wic dn wilt,

g XX, Capittl.

it & in Draten von Seigen
Hiaten bo

figen  §u oy » Sy die Jeiqen endbhacke fic flein / viib ffof]¢

madell, A H’w parnad in cine SRovfel / vhd nim dariet
weiff SBrod; b ffof ed woldurdseinander/ oiid
wilrge vj ab mit allerlepTarie: TRime woider hers
alif/ enb ads plibfch lang anff cinem rq:xr_m:_.f
brey quer fingerdicfe/ vnd e edan cine Spip
vnbd vervoareed/ bas ed nitherab feltpndleacdas
jueiné Jewer/ ond [af ed aljo braren/vnd begens
8 mitancmbeiffen Baumdhl: So baledasd g
Braceniff / {0 gib <8 auff/ ond befiretwe ¢s it Cis
namey-

Das XXL Capieel,

& in Avffelmup sumachen.
Taf vou e\ &6 gletdien nifim aute Aepffelonnd hacke fie
ﬂ.f*.l”! W SR et ihue fiefncine Pfanne /; vnd geufdars
i sncinen Wein/ aber nievicl/ ond fegees auff bas
Server/ond fofic fietwel ad )| thue darcin Jucer oz
by Bonia. i wilrge ¢ aber mit obgenarer Aairs
ge / Bilanfoshue davein fletne Rofincfen /. obee
fletne aeldinictene Dandelnf vnnd rihrees wol/
blir ehcinaniit,
UBie marn bas Feigen vne Apfelmup
gcbraudicn mag,
Muf von Dic Feiqen vid Aepffel mag man branden gu
Sciacn bud pem Bebackencn /dasman Sebackans mic fillee
' merinlich O biatenober g-;fl'mru &ommeln / obir
fonften anbereBlarter) dicman madyet.
Tag XXl Capel,
Eingefitic Sebackens jumachen.
Sfl““j[m cin gcffille @cbackens madien / fo nitn
ﬁjﬁ}?ﬂ{! pud acnf KWein barcinond madhe ¢t
nen queen harren Teigl das fan ihn fanm mans
beln Ean ond wann ¢ gemandelr if/fo freic) basd
Contedt von Kelaen odber von 2lepifiin dranff
vnip {dhicuf bas bibfd ju fammen mit ¢nc an,
dernTeiae/ ond jufdimneid das wic Confedk ik
arofi/ mir cing SRave/vi wirffdag in heifiBaut
abi/ fomir(fu cin gur Sebactens haben/on wans
tool achaden iff/vas ¢s feinei{ch ond hart iff wors
ben/ fo nim ¢ voider anf bem ohl.

K 1
Sebrindhen-

Htebeng o Dag XX Capicel,
i @bcbackene Sibeben sumachon:

Y2 Tjlen gebactene Jibehen madyen/fomadie
~aen vinnen Tag mitcing Wein/vnmady

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Hochen, 3
[ LTI ey, o JoRe, S P o P

fen gadb g ceicin x_.'.il_’r.‘_».-:.}-'-. nd fTecte biefe il
ben an Bleine Spiffesvn fithle fie vmbindan it

a&onid leae fietn ¢in Bef Baumdsls ead tas fie
alfobacten/ biff ber Tckzwol hare wird / dan hebe
¢f foider auf dem oble.

Das XXIV, Capfeel,

Gebackons von DNandeln sumachen mie
Sarben.

ﬁ*ﬁf‘g!u: ¢in ander Bebacfens pon PMandeln ¥o mand
SOt vier Fa:benmadyen/ fonim Mandetn 40
L gare Ll

] It
reibe fie Elein/vid madye fie mit cine Jueber filies
wind thue fie aufy vier Theil/lafdas eine chidl wel§
dagvndermadyc rorh miccothernTeon das drits
temadhe gritn  vg vicede madieblamimiceé Sars
ben algbroben cio. aemeldes wordeny dag {1 fre
mmadye qelbmit Saffra/ enlafeinjealidies ehetl
wol haree rwerde/Pad mas nit fehrnaf madie/ v
madiedavanf fome foulichen) mte bic Bicine SRels
fcie Dtjfe/onnd flecfe ¢8 an fleine © pifileinicine
farbe nad derdabern) medf/ roth/blates ariin'aelb
vno drehe ficinden Teigervndlafies bacten i el
nee Suceer [ oberincinem dble. TWannddan a0
backeiff dageswoblbareiff/ fonims heraufi vi
vicheeed an mitdem andern Sebackone) agfon
n¢angefdiriben ffeher/ Sowirfu cin gue Sehas
cfeng haben. LWann dues anvidvefi o beflecm:
csmir 3 uclersond gibg alfo bin,

ag XXV. Qapinl, Marcipan
@ute Marcipan sumachen. R
%‘_‘ilmdmflmi.mf:n Marcipanbact:n) fo
T flof gefdelee Mandelin in einens Mérfel vid
thuedarunter weiffon Sucter viid Rojenroal]:rf
oD fiof wol burd etnander/ das cf nidh judiiie
Wird fonbere das ed fein dicke bleibet) freichs auff
?BIa:bt:rr:r ¢imed quered fingers decfe / v hithe
{dfs feuliche wiecinbdlgern Teler | leatcdinein
titpherne Pfan/ die ba fedntreua it/ thie barieee
¢in tlein Fewen f vnd anff dic Pfaneein ey farne
Sriirge i anff die Sroirge aud ein Fewer / vi
[af es hitb[dybacten/ vnnb wanns acsactenift fo
richtd ans ond beffecroe 8 nric qefarbien Cor aper
ober Anpf. Bl fo madhe fit fein mit farbeny wic
oben gefchriben ffebec/ cap. 18 19.

Das XX VL Eapinil.
@b ackens sufillenvon Feigen.

cy=Offolfefic algvor acfdriben fichet/ c.2ovnd
Drumalewackene Sermels fdined btbfde (dbnit
ten Draug onnd beffreidie fie fein i den!Feigen/
pod [¢qe cinander fdnictedranf vnd made bar.
st etnen Teda/ pnd betwinde fie mitdem Teige / vii
backefiein dhle obersBureer: DerTeiq fol gemadht
fepnvon Enern vnnd Wein / end madhe ihn gelb
mitSaffran. Dergleidicnmads von Kivjden/
Rofenoder andern Sonfecren TWilenr ¢&dai nie
alfotreuge geben / fonim EYTandelni/ vnd ffof fie
flein/ oder reibe fie /onnd madbefie auff mie cinem
auten B¢ ) dex da fiifleift/ vand ehue ficin ¢iné
Fopff/ ond [af ¢8 fein aufffieden s dochdas ¢8 nis
it gubicEe nod gu ditnne werde/ vnd lcgd anffein
&Schifjellf vnpacuf diefe Manbdelfuppe darauff
wherall/ bas s niraendercuae blethe vno beffremwe
¢% wol mit Sinamey/ ond aibed bin.

i Dad
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54 Das

Dag XXVIL Gapleel,
& SRuf von Kirjchen su wachen.
oy Ercin gue WMuf von qeqoffinen Kirfchen
NRaf; von “&madien willider suffeife ficin cinem Morfel/
Zuirjehen ey ficimetn Pfann/ geuf daruneer efnen fikcjfen

dritte Buch/

Sewer, Nébfle s wolab thuedarein aang Anph
Rdener/onnd qange Karbe/ Jngber: 1 fefferieim
weniq Saffean, foffecs ol ju redirer maffen i
vichts an. A8l (o befiretoe o8 mir Sucker;onnd
aib8 bin,

3u mAachet cmein i tibre of fein ab/bas ed nit in dicke noch _ Aag XXXIIL Capirel, '
guditnne werde Thuedaruneer flein gefchnitrene EinDRuf von Srich jumachen. it
g;‘:?"’”“".‘._'1fl,”""‘:?“lf-”_’f"l blulicraie ”‘E;}"'rf“ i fiffen st ineinen TopfF vrnd MG jhn MIE bey
Sonig M'l?,‘“.;,“‘\"'”.‘q IISHINAREEAUGE - 2 aufffieden/reithre ven Grich davein/Dafernie o
{'Ern.m:.-:n- ;Ef.u|mr¢ln.::;nuf:a..|r-.'m:-.J:itml:-' Ef)“'*f_*’ U@ eridir eivd ntche yn dicke nodd ju diies (il
rpt*fm11__d!c:11:1::i‘-'rl; Tiinre { -,11f-l_bﬂu.ll'lfb:tnﬂnbl.lr tedarein ElefneNejind ¢/rofivee g ab mit P feffers
pichtc e aly vobd beffromoe e e, _t;nim vid E'i"ﬂﬁnlils"E‘JI:I-'IJ!rd;i.:.;-;- Li!l!biﬂl'i‘m
Dag XXILX, Saplieel, g mie Jucker, )
Qo 'F,"_‘!'filr;‘i‘j,‘l,'i:‘l;-. bacfinen Dirnen, $ag XXXIV. Capitel. !;I:
U sor @'ﬂiﬂlm.’* nim fic vandwajche ficfeinveinaufl i Rup von Serfiene Bicr / Ytem 3
acbactonem —oarnadileqe fie incinen Topfiennd genk bars it &en ff "
Hirnen jn AFFein que qermaes Toycdhbier) ober sangwell/ed s &ibecin altbackin Brod/vnnd thueedindag muf boy &
madyen  Kofent ono fesees jiFemerond faf fiefanweid ¢ NBicemidie judicle/nod sudidnne f thiedars Gerfien
[lcdensond qartrcuge. Dann febiee flenemen  eingeffoffeneRarbes Anyf vndCorianbders v ¢in P16 L0
Ddrfel/ o fic wool Ficiny wnd wirff Daruniseaerd  wenig Jucteroder Honlg / e s flucts durd, g
ffeSemmslrond ffofi wolbuvdicimander/aenf®d  einander/ vnd ridysan, i3
vunter ein twenta Wedn nie gu dicke nodandINg  9Gie man ein lieblidh Senffmufmadien foll)
gho brmfﬁ_m:rci*f ¢in Ludyover Sicb/thuced it pagman aleselt mit fidy flibren end ceaaen fan/
¢itsen Top/ oiid wilrge cd ab / moie vorgefriehe befihe Mazald, cent. 6. Aphor.8o.
ftebee/ond hne darcin geffoffone Corander/ Fofie = I P N )
e jurechrer maffe/ wnd ridhed an; beffreme 8 mit _ ANME XXXV Qapicl, 0
Sucker /ond ibs hin. Cin gut SRuf von Erbfen.
Dag XXIX, Capitel, -"H-,gﬁ” %1[??;: urﬂiiu;h ]_fcm_rlm:‘c LI.EH{IE"IERH_H,;:[, muf; bon
@3, ﬁ}? s S e {ﬂ "'I".ﬂt._'l.ﬂ.“.._l...;l. arnac Fodhe T I_'j!lﬁ_]d!‘;'l.‘ﬂf.ﬁm s rhien i
HSJuE pon 2 uiiton [Damit mah au nem Topffe/ bag fic gang woeich terden | wann e madken
cin Sebactens fitllen mag. hun garwetd) feyn/foreibe fiedn enem Neibetops,
uf von C ﬁ‘jml_mt?a]?u?’iﬂbur_ﬁunff ctmadhé véﬁm;. [E'H.-;ﬁtrﬂr?ijﬁtrnt_ti_j_c fie h_u‘|ﬁ1111_laur}' !rtfilatjt't acforiené
Euun‘u sy e (o fpalee fte augf i otel thel / fchneidedie '.-:J-'il"'l_i-'f‘ﬂif fre nie febediinne fenie fienbernchen
mathen,  Jeeenen beraufiend backejic flein/end thuc ficin 5'h‘f’~‘-'rﬂf_F.u‘-'!HTL'-'H “f*it'”_i‘.ﬂ!'tjh]u‘{!h";ﬁfﬂlClthur
f einenDonig/ vnd rdéifle fievool/das fiegangwerdy  Danmobl incinen Ciapffern Tecael | fefecs vhep
moerder/murge ficab micPfofer/Sngber:Nelefe/  gliaendebolen/nim qebebere Semmelvnd mnefe
Mufcarenblumen; Einaney/ Mofcaré ondrdfs  ficindie Crbfensonnd leacdie Semmal / bafidre p
fic ab | gagreige. ‘Darans magmancniRug  Eebfen gang bleiben Cleben anff bereen fereens feae i
ober Gebackens maden. fietn bas beiffe 6pt gang [ baf ce ren boden bedecke b
Dad XXX. Capitel. flrts].”.?f.rEfaf?:r“.ii?;mmfl;mcM!I; it 41 grof
EinsRag von Diorellen. e = A Iy bib ol fo e e
LA . picfelbe fchidse Semmels diedi haft hincin geleat
i :}\;':__\;:11 erftlich pie Kernen anf ven Worelen/ :'rlrr.?}uct‘;:j,#u;.bm!:f!r:n:mi‘.:in_a‘mtf-;n _unnbr;,jc
"'?“!f ben & % ond feffeficmn cinem DR drfel Eleinrendehue i*.n'liﬂr[_;rmhcrmtrfbj‘c fibidit Sevmel mic Srby
l:l:i““nh[ paruneer weili Brod/ o c8 mwolburcheinander/  fen/folig bifi ey legel vollwird/ [af ¢ fein braii
b B i daruniee einen LB ans ennb madh g ober ﬁ‘tt'btlhiilﬂbfr CIch f{I[EII.!EﬁHH nimeinen ans
vithre fucts/durdicinander enbreibesdurchen  Sern Tiegelond fitirse edvmb | ond firedic andere
Sieb/thueces m cinen Topifond madié nitgunis  feice wibervber das Ferverds e anch braun mwird/ i
cfe nodh qu diindie/ond ritbres wolab/thuedarein  endricdhtefican fremeJucler vund Einatmen hor ]
Bucfer oder Hontg/wit seed abmit Saffranivri  umbiond gib fie bin Wic man madsen foll / daf :
mitderpordcnandren AWirde / vnnd toffedagin  dicCrbfenauf dé Topffe fpringe/befibe Mizald,
vecheer Waffensofi ridee 8 an/beftrewesganmit  ‘cenwan 7. Aphor. 7,5
et guder/ond gibs hin. Dag XXXVI. Cavitel.
_ Das XXXI Capitel, Bohmifche Crblen jufochen.
i SRuf von PDfirfchfen. S Eibe fie ab/ald vorgefdrichen {fehet/Sap 35, Bl
@Eﬁ tmagftu aud alfo suricien/ wiedufegub > Fond (af fie biibfeh treug terbenn/barnach nim Eesien i
== pon Worelen bift gelehree wollen, tin&S dimeinenfleifd bag da hirbfch wnrermadyfen eoche.
Dad XXX Eapirel, ift/ feud das Flerfdh in cingm reinen Topife weid) 4
Ein SNuk von Pfefferfuchen. pnd wani 8 dan geforeen/fo fdneides flein /fein b
Eibe ben P efferfuchen anffeinem Relbeifeny  WwirFlidy/ chueesin einen thinern Tieqel/ vnnd I
:1|1|1!|':_l_-- n vud nim einen Topff micguem fifenWMeeh  pim darsudle Evblensalfo qag/on falge fie hibfd
h-::}lil--l.l:-l; ond chuden aeribenen Peffertudben hincin/vnnd .[_I[Itlslﬁmfrfnh fege fic vbet t‘lm'{rﬁ-:ibm'ﬂitbhlli fi¢
D gt daf cemie CISTede wird/ vnd feac e et foin braun merden vad ridiee fic an. :
5:];!‘
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Bom Kochen.

Das XXXVIL Eapirel.
&jn SRufvon fatwren Kirfchenzu
nadien.

Eud die Sir{dven in cinem DWein/ vund nim
e {m:af:l’,m:-b drinect/ vund [afi ¢8 miteinaber
Riefehen AUITIDEN/v0D bruchd durd) ein Tud) /daf ¢ nit
< machen. 411 DIk NOd) in diinne werde/wilrae.c8 ab micna,
e/ PReffer/Einamen) vnd thuZucter drein oder
$otlg /madyo wolabgureditsr malfe/ ennd gib

¢8 hin.

ufs von

2as XXXVIIL Capletl.
Ein SNuf von Srobecren.

N6 von r;;gu ficin einen Wein nim Semmel daruts
grbeetenys o ter/ond [af fiewolanffjicden | dafednit flins
frindbecre CEepemird oberpbet bem Sever anbrennet. Lavs
Arapbeere nach dricts durch ein keinTud) onndhu edincis
teren. | nen Topffjthudarein Fucferover Honig/ vnnd
L] moiivie 6 abmicalleriey Wirge/ allein mit Dtegle
innit/ondmwaii dued anridiefis fo beffremwecg mit

Bucker. Alfo vid dergleichen mady auch cin Mup

von S)inbberen/ Kragbecren/ennd Weaulbicren.

Hag XXXIX, Capirel.
Cin Pivmimup ju maden.

~ Ehele fie ] ond leae ficin dinen Revoin Topff/
Jthu barju gange Karpe/ Anph vnnd Soras
der/ondhusonig darcin/vnd cin weniaPreffer/
acufdarauff ¢in wenig Bicr/ onnd chu ein fur ge
anffeenTopft ond Eleibe den Topff feffe s/ fampe
per Stitegen/daf der Brodem nie herauf fann/
pndfege ¢8 qeaen domiSerer/end {af fic darinnet
ol bacfen. ABann jiedann genuaqhaben | dak fie
feln braunverden / foridvee fic an/ vnnb beflreroe
fic mir Sucter/ond qeb fic hin.

Auff eme andere Are/ Dirncnan ju-
richeen,

Hiluf von
Lol 4
i,

Dirnbff cin
aubere. art
dudurichic.

Wil fic anfh elnanoete weife anviditen | fo
madie cinendiinnenEeig von EnernonndPehl/
ond gend) dre Prrienim Teigerond mich ficin efs
mer SBuecer/ defi fre hubfeh brann merden/vnd ma.
e bavauff ¢in beaunSothtoon Wen end Pfefe
ectuchen/ vnnowivgecsab mic allerlcn LWirge
Yoo qibcd hur.

Dag XL Eapirel,
EoffelinDuteer subacken.
QT fleine Spffel inBuceer backeny fofdbes
Eoffel in h-.”;q‘:c,rrnnm;-umtsc jicin vicr oder e Theil/
E:"j_”l' 3 darnach fie arof fovn) vand jutlopf cin Eyweif/
W wndfalge 68 ein wenig/ thuoe Epffelbincin/vnd
fdiete davgu Weigenmehl/ond madye bic Epffel
widberqat essge micdem Weed ond thu fic inheifs
fe Buccr/ond back fie melsvaf fie fein rofd mer,
densond richee fie ati/ond beffreroe fic mir Sucker/
ond gibfic dannbin.
Las XLL Capitel,
Wi tinan Krebfeanvichien fol.

~ Ylcumadienatite Kvebf/fo sendvibnicn aup
bennarmyben fisim Sditeang fabin/ennd
brichibn hinben wegr Syeein das biteer iim Haupt/
pnb nim dex Srebd ein gue Ehedl/ vind (foff fiein ¢is
nemANarfel Elein/ wani fic aeftoffen fenn /fo genp
darnnreesine ST 1 onnd Taf of durd) ¢ininge

Rrebfevie
b an ju
e
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1)
ficblanffen (o genf efineinen Seftober i
nen Topififenees sunt Ferwer/ vnnd lafi 8 biibfch
s fammentaufen ¢ dod daf ¢2 niche flinckend
werde / vnnd dap ficde gar gufammen fdileugt.
Sdiserc ficdarnadyanfein Tudy) vand (e
varin Eleine Rofinen/vnd mifdie pad feindurds
tinander vund bind ¢ fein jufammen / daf i b
baregufarm menoruct /{dncidg it breiee Sincfes
pndmade ¢inen braunen Soth drauff von D fefs
fexrfudien/on von Wein/eivoiirge cs ab miralics
lenWitrgerond leaddarein diefe Loracnante iy
cfe/ onnd laf eSwol auffficeen / vnno fofte ey
reditcr Wafjesmadie jhnencinen lichlidyen & .
atack/ond gib ¢8 pin. :
4 Das XLIIL, Capirel,
Wiemanallerley Fifche bockan foll.
ﬁ%:ﬂﬁlid: fchupe fiercing e fepn Sediee) Karee 5irek e ani
oder fonft andere Fifdy) backe fiemol inefnem manck .
8ble/vnd madbe daranff ein Soth el fefFer fug, 7 duback?
dyé imWWein vi witrse cd wolab e aletlen Bie
e nimlcine Cpffel vnd Sribeins backefieturdy
:_ilmaibc:t‘nbrhutat:mrcrﬂmf: Moefincken s leqe
fieincinenTopfiend geufWalfer baranfronud
Laf fic tvol ficben/toann fie treugr abgefotten fonny

fofchueee ficin cinen thomern Teeact/ rdh e i foan

braun/end thutefie in pad Suih/wrse e murals
texlen Wirae/madie himeinen aneen Sdimacks
pndleaedic Sifddarein (afilicaufficoen / vnnd
richeejican /beffreme flemu indiitty | vnnd gib
fie bin.

Oas KLU Capitel,
inandere Soth auff gebackene
ﬁlrl.'f}l:‘

SYQ€ibe einen Krebin oder Marrerlch in einem Sifche acka
ﬂ-lzh-;[ﬁ:npﬂ?:{f;uEﬂi.'.:nhc[m;li‘.ﬂ:-ﬂrcr,-'tﬁnbrczb S el
: : £ e anberm
jbntlein / vnndmadicibn ands miccinem auin >oeh 1
SWein/ehujhn tneinen TopfF vnd b foldes mod machen.
beif woerben/ond nim dann dic gebactene Fifdhes
Teaefiecine Sdi)fel/ ond genl dicfen DMérecrich
orauff.

Dag XLIV. Gapirl

Sifcheinder Wikraesu ficden.

mltﬁ!m{n;ﬁm-E'LﬁbmDtrﬁ}ﬁg‘:rr;;:{f‘;:-n,{y.::[n;f,,-_j\ i
<& ober qemem§ifche fo laf i anfffieden /end wive
peibe Pecctfilaen vnd i Brodipnndg:nfdag ficden.
auffore §ifd durd cin Sieblcin/vanbd laf fic ol
auffficeen/ond lege dargu frifdie Weinbeern/vag
fie fein qarnig bleiben/onnd nif wufieden. it dag i
fawer / fomadices fitf mic Jucfer oder Honda/
oad wiirge s abmicp feffer/ Jnaber ) Saffrany
vob ARufcarenblumen.
Alfe mag man junge Hinervnnd Véael/arof
obertlein gurichren / pag Soth maaffumaden/
wi¢ ou tilrured riin faben/ fonim cirel griing Pes
eerflenm.

Das XLV, Eapirel.

BVon welfchen Torten.

S einguee Yy Tildy/ober Sabnober Rabm/ o3, [ers
< byiecs eelidie nenne/nimEycrdrunter/flopfes Toveen Ju
fiewol ineinem Topff/ cin balb Sdiock anff cine machen.
Sdiffels vitgude halbe &S docf nimein Quare,
aber Kanne guech Sapnobder SRahm/gnnd veibe

&€ i imeme
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§é
grocnie weidie STafe pnd BSrofdo vdn tine Sens
melin einem NRetbedopy € nfondienge s wol
purdi cindaver, Stim cinéanbepn [cbigé Dlcibbopff
gnd thuvarein Epfops alg an Huncrey Viopera/
¢cinwenig Salbeninbldeer vnnd Perer|iiien cing
gute pandvollireibe b flein durdeinander. Wan
fie dann gevichen fein/ fo ncae fie mitben porgenas
ten Encen ond Rabm bag fidg deffo befferreibe.
QBann/es dann flein qerieben ifE) fo fobinece dariu
pit felbigeEner vd Kafe/ ond thifche ¢8 gar burd)
einanber/ wnd el {ie durd cin rein Tudy/) obey
baren Sicblan /wanmans har durds getvieben/
fomiirae s ab mit ein 1oéta P fefferl ool Juaber/
Cinamey Mufeaten; Wufcarcnblutmen/vnd cin
wettiq Saffed /thu darcin wol Jucker ) dies qa8
fiiffe toiid/ ond false cs u recheer majferond nim
sputterineine Panne/ alé ¢in Bansen/onhd laf
fiewol guachen /ond fdbiaeee ban die Meaterié bars
cin/ond fege of oberein Elein Koblferotr rond ehi
pariiber dic Seaivae/ vud macheanif vic Stirge
andein aue Kohiferwer / viilafeg biib{d lanafa
Bacfens ond wanned die helffic gebackéif fo nim
bic vorgenandic Srdurer vnnd Rofmarin/ ennd
fcineid die Kedurer flein dureh cinader f vnd mitht
parnntet fleine Rofinen / vnd Hein gerfdhnittene
Mandeln/ end e ficindicPfanne/ thuebas
Fewer von der Steirraen toeq /vitein fuifdbed dake
auff/laf ¢ bibfch backen) by es feinbare torrd vnd
ridheees an. SBeffrem s mueaner Sinaten / dfe
it Juckee vermenact ifi/ ondgibs dapin Haftu
pannforge/ dieganbangenmédice/ fo nim sy
Eyir/ond Weigen meblrond madecinen bareé
cia) dannmandel in fein diinne: vnd bebecke pie
Planedamit/vag ceaar hinunrerreidse | dagdey
Hoden gar bedeckrift vnnd anc auffven feir
ringd herimb/ ond fdifiae bann bic voraenadien
MMaterien hinein/vnd [af <3 alfo dritnen bacten.
Soldhe Torteninag ma weifi tinadien / fwanmah
nit Saifean hinein fdieeen/ vnd die Krdurer nie
reibenwil/ fonbern gang pineinthun, Sonfien
toiirge fit b mit ber vorgenanten Wiirse / chne
Saffran. ABilra fhndann golb haben / fé made
ibn qelb.

Cpifel vrnd Keebfe in die Torven shehun.

Nim fletrcrwnn fayoerlidie EpFel / fchele fie/
oii fdnerd fieinvicr Thal lea fic anffein S do L
{<lon mady fiewol aelbmit Safran/ viwann
hlcf_tuur_quu.tnm; Loctehalbacbactoniff | fiolege
hit@qf;:mhti: Loreen | vnb decke fie ider mit
oer Sdirgen ji/ vnndlaf ¢f bacten Wanns ges
bacCeniff/ foriclie ¢ an/onnd nim bie Krebferdie
feud an be fdeledic Hiup ) Sdicrévi S dmwin
rond wa fic gefdelecfen 1 forhubdie gefdelts
Rrebfeinden Torecn.

Das XLVI Capirel,

Ein KRuchen sumachen von Spenag
oder Batplohl:

Torten mit
Epfict pnb
Hrebfenzn
machen.

Ruchen Mﬂ‘jmbnm_ﬁ:c RKean/onnd tvafche egrein ang/
Speuat vii ~ YOI IEHAF 10NN opfF [ vud (afed aufffie,
Heifiiohl bquht&'m:.1!1;1:111¢::I}n~:1'bc.-vnnm‘mlaqccg
su madhen burd} cinen burdifchiag dafoag TWaffer rein ba,
won fciact/orucs rein abyond wand anfe eeinet
auf geeetieleifl foniins anff ein reine g Bretevnd

ﬂ.j i) '.;':I'H'[l: {I':'“L\Elll

febneid ed fein Elein socrige. Dl fFEuer in ¢l
nen Topff vond chu barunier et balbuare oder
Ranncauten Mahmoder Salin/ [dilabedaswol
purd) einanber mireinem Koduldffel jchiicee dats
cinbag vorgenandte Krane/ end {chneib dardnn
PReyranVfop/ Satbepenbldrer/ Rofmarin ieg.
[tches cin que theilf thu barein Refincns/madie s
fitffe mie Sucker] vhv thubintin “Jnaber,Cina,
mey/ Dufcaréd/ WRufcarcbiumensond falgeed ju
gutertae/ onnd madic ein DBlac roie 2 den vor:
dinandeen Toreen vnd bacledagin eince p'[ fie)
alg vorgefdiriben ffehets vnnd wanbas acbacten
ifftfo richre can/ennd befirene ef mit Cinamen
end Bucfer/pnd gibs hin.

Dag XLVII, Capirel,

Qon foeifem Kraut ober Kol fonfich
Hauptfobl aenanbde.

f'fﬁf‘ﬁ[rlmn folcheffen micientim vorhieraehen, ii-l;lr?r:‘:_-i:
CAben Captrel acreder i B/vonweifcn Kraut) sumadn,
madien; fo {chneid dag Kraue bibfdh ideeiat flein :
onnd feud dagin cine Walfer 4, das s and nir ju
weid ofrd/ihucbarenicinen queen Safin f oder
Rabhm) FuckersFngber Cinamey/onb madse cin
$Blat/ roresu vé eorgenancen Kudien 5/ Eper in
penildh fabn oder Kabm aejdilagen toerdi ehis
varein g offc Rofinen) vnd mifde oder temperier
¢ fluch & durdcinaner/ falsc ed gur mafie) o thu
8 auff viePofanne wie voraefchriben figher/ond
lagegmolpactin [ vimanns fdier aebackiiff/
fonim Eperreetf £ vaqufchiage Fleinond befTreich
vicfen Suden babfddamit/ micetne:Federrond
twang fen beffrichen iff/ folegedic Seiirge micbé
Seroer oben drauffrond (af ¢g alfo backen/MWan
picfer Budhedan reenge 1ff von Epereoeifis fobes
bedic Sritrneanffennd befiretdhe wider it dem
Enermeifi muber Feder/ond decl'g wides sir /onnd
fap e8 wol bacfen/ ond gibs darnad anff.
Den arinen Kobi fodven ficim Sandevon

MM ecteiburg alfo / fie fdharbenden grinen Kobly
vnd tocjenHabergriig vnd chunibn darnad vns
eerben Kobl hadend vneer einandery onnd ¢ffis
i E8fFein iff nie efn bofed qertcyr.

_ Stehacten aund wol weiffen Sobl vnrerbden
grunen/ eidiethun aud fleine Rofinen druns
tee /Dag fdmectt audnievbel /aber bef Spick's
vergelfen ficnide

Grin Kraut aufFeinnewe Are
sufodien,

_Dbimeine Juwibel oder fechfesfibneive fie fleing
brnimein pabr Hiupe gein Kraue fumpfees/
b [af ¢s buter cinander einfodien famps pen O
Awibidn vndein wenig Butect / jemehr jepeffers 20
wiltn fo magflu cin Seicf Spet) Sdmarren o
over eteflelfch baruncer feaen/ vub e

f mit foclien/ fo madben.
WIrds noch befler. Ritbreein Epovnnd einmenig

Sabn oder Rabm drunrer | Damitve
0 & ket ffug
aud nit/ [af mitbacfen. J

Krauedas griniff mit Cffige su
fodyen.

Hrant o

Mim Kraue gange oder balbe HAnprer) Fodie Lfigetn

e:f aar/oannsg qeCodreiff s fo geuf &liq drany der Kosden:
birbfch faroer iftinady 0 Augenmap vud laf cine
fochens

LET G}
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o 1 T B
Wom Kochen. §7
r';'-'i'i:'ffg‘“lnﬁ”ff;“?”]:"i:.".' :{‘En::hbi-q[h:|-:.i|r~'i':r§ Einfawren Kokl E1h 34 iniachseny.
Dleerober gebraneen Spoef madie /1 weile in#f & ;
”["'-L[f; (g Pic d Lk Sireweeinticine handvoll Sate Al deniBos
heifift, bebatnady mad i langesdreidirer Hoblvrang;
Ein th.ﬂ.“&““ sufodben. auff etnem 2 deecleifen .*c--.'m%;?-!*.:lrl':d::.n:;f'.ir::ir e e
arten i e : % feny Sammntel vud Salg anf ven Kol gefirensers = b
Et”;lu it ¢in fiin arofi dict hare Kranbfupe/fdaeh il darnad) von fJ:‘I‘”': f“r'lll"-'-'-"'l i '!‘.'I”-‘;l;'ﬁ:ll e
T debte WBlacter herums fein ab) feqedieBlireerim ﬂEf(IFI!Th‘NH:ﬂ"'f"E"‘PI'i::T%‘r'fh:l. N0 dj et o 79’“ S
- i 1 et RN DD ! WO oderse WHTL
LTopiFormboend omb andenTopHF vy o nictanan - ' e, 7o i

o brl.'hrncb:lui.‘hi..'lbtl'gr:luﬂ,r‘.t‘ri,' rbag maalfa
aud chunrend danh wider Satg ennp Kimmd
brauff firemen /darnads feqe nodh e flene Sgas
Yo geideelichren o rauifiennd i ibnvann
mmierernen Siffen b o4 ver SaFevnec pie jeken
beranf faufe wie o8 an euliché Sriqir der Braudy
1t Ditticfedich dber/vs dir darvor ecfelt wedng mye
SUffen agaveceen wirdy fo nin cine O dlgerne faiis

brennen | bfw.cwﬁ.ﬂ'r:mc;ﬁiup:mmvmt-:g feirs
ang/ fiile ¢ oie din Nunmic Seoibeln) Syeck oo
ver Buteer/Peterfilach . Enern vnd Rabm odit
Sabnfegeestnin Topffilea obé indas bol el e
gange Bletecr/ fen e8 tn Bacfofens eder in eine
sBratedhr/ond [afes braren: bif ¢s qut ) vnd fefn
braun wird/wic ein aebracen hum,
Krautfidngel su machen.

!

fe/ond flampffe fo lana bamit/bif 8 cinen Safe
c e 5 ¥F ol i e A% ] A 7 iy | i .’ g ¥ & 3 B 14 =l
_..:.'I".:fl'li'._'_‘t*.'ﬂh.‘E::]]’IHL[I [dyneide fie i .?.‘-.!T',*l.l..!-.*: v3 fich aibt/ fabr aifo forr/leqe miberein faac oft
Rraujfe B <Dajjerjum }ycmcrfrpnm.‘h}n ¢8 fettd/fo SUE  Sals ond Kumml btfiwttlen anch anHanpood
imachin o= e ober bie ui{}l‘l}llltruﬁf:udnrﬂ'.m-,;ct onib {.r;;b; R

. o el b nd]bn[bdrﬁ-:grh‘:ﬂsmum:[r’m:u | fetang bif
:’ﬁ: it ilj[:i;:'x] ﬁf “,;1 Lx:::g }'r“ f :‘;I‘I:f"l‘l:g ;:; r?ml Li; ;Eli:rl%if b Li f;e"{nnnc oD Saf D‘:“. for ‘D._::t»;::; ntift aber alle
g Sleifdiracuf Waifer bavan / false edronnd Eﬂﬁ{;’ e e lage aclegt il tressé o feamfs
R e gl b U FEE 1 vses Saffevon fid aibt/ woanng pannvol ifir
reidckeintoden, fo lege Drecrcr aufden SRobl 1 vund dann augpge
Das XLV Gapitel, ﬁ';_:r?%rrﬂi;clfggwﬁ.Iimmf‘:c.f_:;n:u:‘]-‘.!:'.;?_rt.n._ij
(G Consins kot fF O : ‘LRopl alfo befdbmerer/ fmiiicr nody mepr S i
IO “~*ﬁ:}::ci?ﬁefnp_i€rlffﬁaﬁ ?crnuﬁ aedruicfaeid, ?limn_n du jnbarnach gcs
todye baft/ onnbdauffachen wily / fo fegeemn babr
Gt oy 3.3 Joibeln/ gufdined fictlein/ b huda:  Brawiri ederBrarhering vmb (b berauf ore
af Draes < britrer fleineRofinensehu fietn ein ¢Topff/end  Sdiffel/oder oben anfven Kobly vnvisaa fad
nfdh 4w fow hy; t‘~i1'_~flibiirCEPEIhIh'bI’HLTN[H]Mr'g'--._l_dugi gnd  Davonvidpirfudy/ wicdire fdmedter,
i ol gedrang hinein/md aeuf hold Wajfer snnd Das L. Cavite:
hafd FWeineifig drauff /ond (aFwol eirrfichen baf TR
nitviel Sorh dranff bleiber/ m ac s fein mit Jupcker &in Danffmup ju mackn.
nb'b.n:ﬂft}:rg:: |::5}'.:..w;p5u 1'a1.1u-.'rmtrb,-f'cnmn-.lihr fjtu:cﬂlﬂ‘-fi‘i:ﬁwn yanffrtadion 1o galde aNnf pon
eEab ”.I-L:‘QPE'J]!!'LH"{"I b Eoftes sii r-:-.'I‘a!t.!.'nmﬂ'-:n;' %ﬂ{“ .'l'"uiﬂﬁl'-.'il‘i aug 1[:'-,[:} II}”!“ chrienit Aors Paufinma
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,l.‘*'“.“‘,"r,‘“.“h -;:__f_il'{-'.f'{{la: Ef:’:::: noein/oder Kreffen/ o oin Siel s ond thit fhtvin cinen Refelover Topf
t?'fl.j:-l.:"ll!n'.ﬂu':i-".ﬂ‘ II};frf?‘k Teanangen /odee am wnd lafessufnfimen lanfFens ond fchunieestin ¢in
bere gquc gebackene §ifely, :’t'li-‘f's'i‘dﬁ'ﬂqﬁQﬂﬂﬁcrb:rﬂﬁsliur}r-'.I;.;:;fma;:;
Rad XLIX. Capirel, ne 'F:"‘-rf!ﬁ el vmnd perimifdhe o8 mie __ET:-f:'r-_:- NI
Sawerfra ur-mﬁr'ii}:rg.t'nfcb5u'§r; E'Ii-:armcl'f_n vind fege ¢ feun hodyanf cing & Gif.
vidyeen, . felond gibs pin.
e ,-_-ﬂwi?g{mﬂﬂhunma gut Satverfrans aliff B R s 3"“;#5 L{l f’fm‘:!
ante  SMaerifed) ) fonim Hauprer onnd nim oben die i JJup von Dobn 3u madhen
;.nj:;;lrﬁ-::[‘. 'f'“'f“”ﬂf-‘*f' ‘EJHE““‘L‘_‘{&H ﬁiff'flz'i if-ﬁf@{'ﬂr{"‘fiﬂ A 2efler dee Wobins vud reibe fin Elen MaBe 5t oon
TR fl.'ttllv[:r:rﬂl.ﬂ._:lt‘hrrcr}‘um_ﬂqu}\nrbt.rth!ﬁt%mﬁ & fhnourdy) cuen .Dllrdﬁ[&mﬁ (- &ieh oder Myeny b
erfolien 8. fenn/onrdiaf f am frund Gangen/ 3y e mi Waffer/ond(af ¢ jurfammen fagi Fen niachen,
no Daganber E[HHE t‘.:15n|[ em J:_‘I_”;':_"I' !.Ellﬂb wieten E';,‘-I'ﬂ.l:'”i“!fu:]l _1:\1.tni_r' vnb ﬂ.'.i'i..'f."._"[,"l:l LE:;l‘r‘
c:‘r.-'}‘-mr.tc:}r-.n}:r:rh:i. fdyiid den Sirunet rein ¢in Tudy/dg dag Waer rein berabtinFeoder fety
auf r:fl‘nl-'lh?fﬁ?:ﬁf;‘-."u!;'ﬁt‘lHiE-JIE".tlllti':Euﬁf’h‘irt aet/madieihn mic Juckervnd Refincdsy 4 ihie
aefciavbet hafi/ foqen Baumdhldrein / vnnd wrr;:fcbl::ub»:ufmjcr;rnbgii-irhlu.
fdu‘;:::f’_h:r[w;*:-nnu:':.Ler,'r_{{-.vsbelli.'mbmi,w 1 : ;
sof woldurdyeinitoer/bud iy Juckerdrcinivnd falle SR aden ju machn. !
e SR AGIOLTIT DIC Vovaenandee ildeeey =Eib5’i‘.’}|1‘.ili—: b Simb el FEnvrere oney ;’mﬁ-g | r;-[-.|1;,1 FJ'J_-['” Otaben 1 it &
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fo leqetficauf ocm Waifer fauffdi vag AWaffer Aarpad ilfee mang i $ifs - :ll- .
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Dyad LIL Sapirel,
Einen Kiging yumachen.

Y Jlnrcinenguren Kiging madien/fo lege jnn
in Rie- <3 einePfanne inheif peventafleronnd
g Jmd gatee 1hn smafiin ond laf ik0wol ficbendal e
Ll fein qans Bleiber/ ond nim shnwider herauf aufi
donn Faffersond {dined 1hn hubfd ju filicken 1 fo
arofi alg picwel{hen ARd{fe/vnd nim gefortencn
Fanfr enbrabe jba flan/ant mache ibnanff mie
Liiem -'éﬁ;'-f_;'i':u { fein wic et anberd Hanfffuppe/
pnd [caeben Argengin dicE uppe ) ond fcge ibn
vher vnnd lafibn damiceinflecen s thu darunir
grofic Kofincfea s ond wirrgejhn ab mic Phefrer/
FYngber otind Saffraniifie dann junlidy/ foleae
Burter drein, Merct /ein Kigmaiff der Rogen
pon den Sarpenoder Hechen.

Das Lill. Eapirels
&in aui Gherichie von Lamproten.
~&qcfic ineinen gutren TRaleafieconndlaf fic
s-barinnenmwoltrinden Dap |"I{ ool anellen nim
Lamereten geineRefincken onvPfefferfudien/reibg in cinent
s _;”'f“ Meibeopff fein fliin ronnd made anff mit einem
BUFIHECN - opalwafier [ v scuches puvch en Tudy / gehtfi s

i etnen Treqel fond eae daveindiele [§ifche/ vnd

[aff fie wol ficben | wiirge fie ab mit ¢inmwenig

Pfeffer Jnabor. Negletny Exnamei)/DMulcaten/

aiufcarenbummen) onb¢in foeiilg Saffran/di

¢# hitbfch braun bleibe mad jhm cinen lichliden

Sdimact /leas barcin fliine oder grojfie Rofins

cfenjonnd fliin gefdnitrene Bdandeln; pndridife

¢d an/ennd beffeeto ¢s mitTinamey / maché alfo
fein/ond gibs bin,
Dag L1V. Capirel.
&in rothes Soth von Krebfen fu
© madben.
Rechfs mit @D[u i ifnen vie Képfab/enndnimibnen
e rorhe S=0ad biteerefainch ihnen dert Darm im Jagel
Soth s auf wann isnedhroh fnd /onnd madic fierein
machen.  auf Fojfeficimnemem DMEr(el) vidnim daruneer
wepBrod/ vod madis auf mur cmethWeinond
fendF (Bevavinndns Hecdeoder ander gemeine

Sifdd fonnd laf ¢d wol abfiden / refitges abmit

Pheffer/Snaber] Safran / vhdwancs wol cin

gefostentff/forrdkeees an/end gibe hin,

Dag LV, Capleel,
Fin O flen von Hechiroden.
~ i e Hedproacn/end retb i Elcing wann
frechiroqen < bcr ol Flcin gerrchen iff daf et gletc gifa fo
ein Lffen thu darunier cin gurhanbyol Weigenmeclennd

i‘mulw:%1I reibs ol purdhcin ander/end wing s abimic] fef
| Hleale |

Kining
was s foi.

fer) “Fiaber Safranifdir e dredn fleme Rofine
pnorubred frindurdicinander /dafi ¢ ool gleich
werde fes 8t cing Tregélinie Baumoblvber by
Feroer fonwlaf of hafwerden | yndbacfedicfin
Noat alctd roie oie it lafinhubfdh rdéfch noers
pen end mann er gebact:ft/fo nim Pleferfrichen
pndEISein wnd madse einen ®aeh fehn darein ko,
thenRucler baged aang rothroird/toites ¢8 ab mit
Einamen “fnaber/ARMulcarenblumen/ond ¢in me
niqSafran Foif & yurvechrér mafond {diatedar
gin EicinetRennden ond alb o binl
Hyechomarite 3u machem.
SR ann bl ede geniffen feyn/ fo num den Wiag

Das dritte Buch/

acn peraufi ond bie Seber/ dE Magen [Bneid vori

¢in toenig abrond thu dietodeen§ifd)/fo barinnin
feyniberaufi fehredendRagen vinb wafhjn fein
geint /e ff minWaffec/barnad e &Salg) back var hach i i
ndch dic Leber fern flein / menge vor arben mitien fumae,
Gaffran/ennd vor einen toltien ober drey Caving

ehen P feffersvnd ein Ep drunter/ rihee e durdy
cinanter/ file ¢8 mirteinatiberin denRags/ daf

¢r cin wendg vber biebelffe aefitlee fey,

Sas LVL Capitel,
@cfiillte Krebs 3u mackhen

+ Nich ibnendte Shwdng vimd Sciceen abl .
= feud fieond fdele fierond hackeds alth acider fyfy yy o
te§ (et fch flerm thu RojinédrinterrPnD ¢in wWENig den,
s Lti'.-u:mclnn"c!ug;r})m:'ﬁucn-mlbnnbr:ru:
auteBRrentcr/mim Pheffers Jn aber/Sarfrasond
mena of ol durdieinanbir / vid falges suredhece
mafi/end [af die Rackenvnd bie Bdudh vonden
Strebjen qansbletben/ aereinnedi bieter it einem
ABaffer heraufi/ auffe aliernteinfe /ond filiedie
vorgenandre jerhactie Arebghinein : onbivan fie
twol qefuller by fie qangvoll feynsfo nimb biefelber
Dcine von den Scberen/ pndnimdarunter Pes
terftlien tourgelond welf Brobs vnd flof ed alics
wolonrcdhcinanberincinemMSefel wannbi flicn
geffoffeniftifomadie daganff mit2Baffer/dabdle
Pererfilien mne geforeen haef onbd rencke bs durdy
¢ie Tudh ober Siehy leae dbicfelbigein cinePfannes
acnf 0y &Soth baranff end (af ¢8 teol ficden/ vnd
roanng gefocren iff/ (o wirge e abmic Pfeffer!
Hungber viid Saffrans ond fals o8 ju redjir maf
vno gibs i

®

_ Das LVIL Capid,
Krcbs in Depfup jumachen,

Q-B?1{;w‘mr:&nbﬂn-_muut‘:-.-'w.bEua,-:ﬁ_.:il:ri:*.c.___ :
<L Fanne/ond fend {ieab/ oand mmb fic vond ;‘”rll* “.'.,
fcbeledte Qable vond Srheren/ vnnd die Bdiche 1;;:.“": :
oo die Betne hale ju farfien/ vnd b Rire wivff

g/ ond foptiecBaud in cinem Videfelithu das

bcln wecifsBrodsent Tof alli 8 wol tirdieinanbet/

mad ¢d miceinem AWeie oder acrinacn Bicrvnd

geridy v durdd cin Tudd oder Eich/vnid kg darein

bie qefdielee Kreberond [af fic wol fledehiond ma

e es Mg oder (droelichionnd witrs ¢8 abmie
Piefer/ Ynaber/sMufcaen/ Saffeans yuudfal2

geod surechrér maf/ end aib cehin.

Dag LVIIL Capitel,

&Ein Weinfuppe sumadien.
o Jmb Weinin eincti Topff-bafiedanugfen/
< bauff cine Schiffelifen fbn st Fewer ) vnhmﬁi‘-"-'-‘l”j'"'_';';
in auffievetss machin fuf tmic Jucker oder hontgs P
falge jbn vho witgt [hn ab mut Fnaber bndEinas
they) vond teivff darefn gange Wiufcaenblumen/
{chneid Sreibein Fiein in einen Ticael facuf oariis
$Baumohl/oder aefchmelgee Bureee/ vndfegecs
vhir dagFerocr! vnbréhific fie wol braunabyhue
fleine Mo fincfen darein/ ond fdineiddic Semmiel
¢injmwic g einerRine flerfdy fuppen/lege DieeSenis
melauffeine Sdnfjel) vnd genf daranff dievors
qenandee Suppe/ onnd fchiiee daranff dic HNos
fincfensond Jwoibelta/vnd glb# hin,

Daé
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Vo Kochen.

T o4
2 I0b

LIX. € q‘i"c{
l.,_}'l'l, ‘“PH Hma Jr

qt"’ill AT -“r*fm fic mu-l.lF Imlrhl Ineh
Wifefupy mwarmenWaffer / fdhneibeficlein thu ficin
giné Topff /1 onD fene ed ju demScmer mit FBajfe -;
tfue bared i gefchelee frotbein/aranc Peierfilien
it dem Kraurend Wurplenson | f"~1|[1.:|;,\|1‘.4
terflaf das wol fied |1biﬁfﬁr|r'1.'rrlf ndfend wirt
roafig dait gefortenifty fo rreibe ¢8 bued ein .‘::.u
ober Sich/thn fic wader imemenréinenTopffrend
madye fiefem feee abmic SBurrer / fddcee darein
; gange Zarbe/vnd falge fie/vnd gib jie hin.
B gt aWile dann Kisflen darben haben/ bon Kif)/

vy
i,

Jr.ull'

1 e, fo nimb haree Kafe/vetbe fie Elein alifeinemRNeibd
e e [dblage pavumeer vier Eiel’/ poo csanfane

Sl IlﬁTqutrll gift end madedurdiinaner/ b

¢ o Miip(che Ko cmyperden) wie voin Xalbfleifch

piib Lege fiein dte corqenandi :r"umnb af fie
wol fisden mannfie sefoten Rt/ fo ..1.[_*..;!1.,.;.1;
wic worgefdiithin fichor

Safefichlom sumarhen.

Nimbhalb gertebene Kafe "ﬁ“ﬂbiﬂ':‘l‘! [chidn mefs
' pen SRcel] i e c6 it Saffran ) (alee ¢ &/ ennp
thir Nofinen d -'--.'~.;~:r'ut|!Eczii=D.¢:;nfﬂ-:l 1ff SRabtm
ober Welldidra; aljo vafc@ e er/bak "u flen
davan g fdnin genradi werden | CgeiBu ik vher
pas e fedaar beaf werden/ mmb mitdem
&L K wghtdyee fiancEiett Berab / nolff fiein die
Bueeerdap bacen, es werben auee Kafchudlein
ll..nnl.'.-!ﬁ.

Nan _"_‘“: 71;"-""'“%-*'1‘
Daafiipe :_'.‘.},-'.p;\ Panffond ki jin ihcinem Topf mit
Maffer/dag canj r!l...r. arnach qenf oy Haf
fertcin {... untee) 1‘ut.~r£:bu[:-n1.*1|:.'5.J.-.Lum11rt|1
FRelbafche) fhitaae fbn deedy ein Durdfdlaa)
baftien Sy fo [Diaaees aud binein/vnd brocte
¢inn/miefn sine Breefppe/ feyn qur widerdie Gee
fdbroulfi bﬁ_?E:il:f,'.1.ITt*|.'ri‘:-.‘.'-L...~,11‘1 erbicTom

FLLE RS

.

paniticen Dann Canabis et calidum & ficcum,
UM, ran mat I“" |1J;Hm-.h.i:"ii"’nmtc'- durdy

Syanif sueeffen qibe/fo feaenfie alleieit. dag fonfien
Dle anbern Since nig thun/denen manfoldicg nit
yalendib7.de r'-.'nfr.ﬁmpilc. M :dic, i\jl';t
Enbe defirs Budhe 1= facalt. alimenr, fagree/
baf ber Hanffithr pdrinet / parimberaunchdag
Haupt fefir fillet 1 vond die Dunfte binanff ns
Haupe tretbetavatn man feiner jn fehrbrandir.

l'-.rl

SiRobafuppen.
Wafler auffben Wobn/ondleft
e Stadhe daringen meichen/ genffog

WY Lo I
A kR i -
Hisiiag

i, theritnrer viecibe Den A ohnunimb
mu t‘m aady andee acforen Baffer/ond qeufies anff
dén gepiebenen ol ¢ [dlaas durd ein haren
&ichacniohi o8 widerimtop(t vid wirmecg/thu

Hittcerdretnond brocfe SHommuel brein, Rann
magaud mandeln enterden ‘?.;,*?L‘J'HI mit reiben/
ub el weiitq Honfadruneer thin, Diefe Sup,
penfi D guue gum &ehiaf) Amatus Lulicanusin

Ulul...‘.i..;..iu:._:h_n...t 8

Eperfippen.
Souf Hiceoder DWeinmeinen Topff/[dilage

?'f’. fitpeem
# machey,

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Ly ]

A Bt A (T ] - g
L“l"! ocrfivenZyerby ""'_ ritfiveed burdeinanser
feqeed fum Fevoer) ond eiibre ca mimer vimb, baf

s nidiean fauffe ,.z.-.rr.- thurein’ atwafdiene £%
(et becin/ end glbe anik :

Scymals: ober Weinfupyen.

Nimb Wajjery |‘um~| b;"fﬁtnr ond fdineibe & chmaly
'?'”"‘L'nl, 'lTil‘r'| l ["L B f"l hm. 16 Ihhin einer T"i i1t Tein
e/ fdineibe 35 n £ J-m'.n—m u|}cf atbdic & lippe luppen.
ﬂnrf onnd geuf den qefrefidhieen Spocf ga ‘rc'h

...[ht‘!".:fi.‘rr,t[[t 0 yure SBolatldndifdye s A}q"r-,
trfuppe.

Einander gute Suppevon Nilch.

Dimb warme milch/ fdlage ein &y dreiny quile DRilebfup.
¢in winia 5"J‘“e'lb‘crn 1‘an ees/thu sBuitret efngpen fu ma.
Dfanne/ap fiegugehen) aenfidad qequelee drun, ©
terf it'f;rl:ﬁ‘f‘ it ;u.t M’.‘u.-'ll‘h],lf"rl [in,

Erbesfuppesumachen.

Seredic Frbfen ineinch wpﬁ' jum Feroer/ Eris i
geuf Wafer ordn/laf fie aarneich foden ) dar, Fev du i
nad bab imeimcht andern %ir|:|'f'“.1'i'1 SR affer) o0
thit acdncite Frbf I brunter/efgled
i‘ﬂ:‘-‘j_r.'":ﬁl: 'Iu,"'] ! \I.'. '._ ]L'r'II 4 '_'|!':_'.':' "? "l. (ODEE
ber bic cangebrocfee Seminel

A
Lanta

it aue dn ofenswan

1Y b L'L_,nl'||'.HI] yefocrenc S8 a Ter aiquirietijo
muf mane durch ciné Durch dilag frbeny dsbie
Halfen davon formmen f Dan fiefenn hit gefind.

& in Erbeafuppeauffemandea Arioder

*,Iih.u.
et/ Loche fie 2 Darnad nimb einen #v6s o
quirtond quitl fie/habe darben cinen Topff / miganieo ans
IJ;;ﬁ-'ia reinen® B3 tuhnenmalfer davo: :th.i"mr-.i.- ol
¢inin & ItuIﬁmuiuqi partn die qequilengn & 1;'-::;'""
liggen s vherbas Hrovvin die Schulf. 1! hiIr«,m:e-'..f
thn AWiirge 1 als Pfeffer/ Jngber/ odcrandere
Lll:;}rtmrt

i o
c:"'. d‘!ﬂ‘ LIE I'b

Walferfuppe sumachen.

Seud Waifer/dasreindfl/ falge es/ (Dlag ein T0affrfip
ler}brcu‘- fond 4liitled vntercinanber facu B anch po i macke,
¢einyoenia Rahm over WMild) davimecr/onnd laf
nodh eineg auffficden. Hernadber hhmr...ﬂ_‘*r.:m
ninabrod | Semimel ~E~..1"'mrﬂ g itncine &du
nffeliflretoe gupr:t.‘nluunr:“;mf licndarvber/end
qelif auff ore Semmel.

Einander & ffen.

SRoffeeine wibel eder 6, feinmerchinBureer/
nittb ein Noffel Sabnoder warme W ildh/(hlas
aeécin u.?-'n:bc glocn brein/ quile vaccreinander/
atuf tr,-,:m Stvibelnin dic Pfanne/false es/ vnd
fwanne dnﬁ{m“n {0 genf eten ¥YFildyopkel voll
rein Wajfer dremsdafp woider auffficden / brocf
¢cinpaar Semmeln ober Rocflein drein/onnd rh
chreed any (ff angueEffen.

Dag LX.Capirel.
FinSRuck von Schivaden
q‘r“{’*tmuﬂ]u:i pn S [f'm.lunnnﬁnn ﬁ'-'-i"'dm-\, o bon
oderHIcfde fo i fofi esin cineMSc ferklem S pmanen
barnach reibes dnrd cinenges Sleblem/daf 0as Senchel
Wicel qar bindurdh fele. Tilo feincrein gut bl cverHirfehe
fel voll haben fo fdlage srootff Eperdrimecy/vnp 48 machen
madb einen hiip[chi Teig/ nit qar dificnohdice
suflope 8 wol dafes nit Eidfjerliche bleibe/ (chites
teorefen Teig mit den Epernin beiffe Wil ond
THfre
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) Das byiiie

A -
viihrecs moblburdbeinanber dafed nu ElCfoelidh
blerbeswilu folegs SBurect dreinond too du wilt
fanftu jbn aud wol mitSaffran aclb madien/vi
laf ibn biip(dh lanafam Fwen.-k_l.fge:{fnnﬁmf:r!
baf ¢é fein dickevnd braun vimbdichander wird/
falge fhim ju redyeer maffe vnod b i_’nn{wn-.l,:miuf
bas braunebipfcd mit einem Weffer vo dem Topf
ferond fead fiin anfioas l:i;'.'l.'.'ibl"l.';[L{t}"-.'i::'-.W'I![
Frope. Alfo wagffu atidh madyen ofn R von
riefi ober Weyacnmeel.

Dad LX1. Eapirel.

Einengebakion Grief ju machei.

G chacdeem o5 Jmibisoo Hanbieol Grief/ fduttefbn auff
gnrm“] ij LE_IIH reines SBrec/ober i tine Duide / [mlaai;c
: pariudrenpEyer/vnd haclees durdieinanber/ mit
cinem Haclmefferba Ecsfr:nrrmmn::'11l;ntlff_-: Hers
fiene Grauype, its daf ﬁd:lﬁ'mthr'mﬁ lafjenbas
of c/fo febdeee mehre®rieh dargu/dag e fein (reitae
wird. Dtim ein Heiffe Waldy / phi viifredas ;;upifii
orei/vaf eg nit gléfferlich woird/legeButecrdreln
v madicibn getbmit Saffran/ [af 1hn wol fies
i/ dap o feinbickewicos laf 1hn biipfd) brann
tperdenyond richie thn an/ reic von ben vorgenand

ten SR fern gefdiricben ift yno aib jbn hin,

Dag LXIL E-iap_:’rci.
&in ESonfect von Holder,

Eﬁ'—."bf‘_"f e &f-“jlm cinConfecs von Hofder madien fopfis
ey cfe dic Holderbliite on den Sticlenabilege
i ficandieSonnes dai fic fetn dili: wird/ oad nimb
Hortgineinen Tieacliond véfte fic wol ab/daf fie
gang rreae toird witrgecs ab mie Pfeffers Snas
bee Nagelein AR ufcaren Wuftartnblutnen, vnd
Cinamep /bif Confeermagfiuaebraudicn s als

lerlen Sebackens.

Das LXIL Gayircl.
&in gefchnitten SRuE von Spery,

Tufiqefch m:ﬁ:mum aefdniteendRug sonEnern bnd e

nit een ben S MWepgenmeel machen / vao foll e nu rauf

Eoenin  eine S Aol fenn/ fonimbrz EneriondWennen

e meel/ {dhlage de Eper indasWMecl, ond thach elnf
bareen Teig baraufii vy buinmanoceln fanff man
bel fbn fen plinne auffeimem TifDH obersBrert/ it
befleevoejbn neol mit AMadeln/vag ¢ gangtretige
tied/o1d ned pujaminen flebe/fhnede jbn Elcin
meanner gemanbeloiff/ wic einlodigeSame: frane
pnd fchmelse SBaceer i cinerdfanne 1 wann die
Buticeheig et | o nimbdicfen acfibnittencn
Telq £ ond {didiceilin i dieButterova Feteen)
fdiiteeecd ineine heiffe WMalchy vnd (af e wol fiede
Daf 8 fein buf wirdiond fa/ge es gu redvrer maffe
ond aibe hin. Bejivewe s murcinem Sucbir oder
Troye 1 bimanf anch wol dargu atbrandien; die
porgonanie Holderbliie.

Ein Kepenecht sumachen.

Rimbjddn2B edgenmeet ond warneMildy ein
Eo/endein prar Joicdndrein aefdinicten / vnb
quitlecd prirevcmanter/ faf Bureerin ber i fans
neigerachen/ ond qeul von den gequireleren imer
cinwaignadicinaner dran wenbde¢s efftomty
BUDAnE wider daranff laf wider ermallen / waii
CaBgefhebeaftifo thu nody sintoenia Bureer dars

Buch/
neben in die YO fane ok ¢ (8 feider Db/ bnd gl
feider drauff 7 bif egallcs bineinift / darnad (s
ritbrecine Fcfe nachder andern/baf cs ftinauf
bacft/mann folded nach bem Augenma gefchin
benjfoiffvergure Rofenscheferiig,

Dag LXIV. Capieel.
Eingebackren riehin Wein sk

fadich.

mn‘_‘jniﬁ’-!"Eﬂnm;lmn"irpﬁ,-'srm::ﬁ:upnyigm :
¥ Yoergucher dreinfcbinee audh fieincNofinatn E““.F'“*
retnond fige jhn jumSerocr / [ap ibn wobl beif EE“:.;I:I
wErden end fhiieee biSrich varein/daf er chetie mackey,
vicfe acreinnie ) pb lafin ol fieben/ it jbn

mit naber  Saffran ¢ legedarein Burrer/ony
falgejbn juredster maffe / vnd gibe hin/ beffreme

1'}"’” mit ¢iner Trone.

RDag LXV. Capieel.
infNuefvon Reif sumachen.

%ﬁr‘rﬂhcn NRetfirem auf 7| feud fbn abmitcis 4
hem reinen Wafers daf ek blRpfch gans bl Mooy

Bet/ond reann ¢k weich mird. fo {chfiere Iht anff et '?*u'lf i
nen Durd(diap oder Sieh/daf basTWaffer rein MAHN
bavon lauffe / daf er fein ficinond tretige wird.
DNImbBaningl oder Butierin tneieqel/fdviits _
ebiefenReif drein/ erefdse fhn biipfdh aby chii dara £
ein fl¢tneRefingen ond Jucker/ vnd false jhn .
vechict maffe/vnd aibibn bin,

Soldien gangen Reifi feq anffein Sdifels
bructs lang in hauffenimic eine iButrerfiriinelioe
ber madd fhn bodh/wic citen Hanffen auff emem
Eﬁir;rr:rmpff.-'m:-:b:uﬁman‘fm baben toilfi 2 vno
lafibntwol Ealetoerden / vnbbeflrem; bnbipfdh
nicgansenfRandeln Madie oaruinb cineNans
elftippen/die feindiclift/ pndlaf bie Eutppe falt
toerben ond madie fiehip (b fife/ond wann dir
Das wilranffgebensfo acuf vieSuppe barauff,

mlﬂﬁ: LXVI Eﬂpf[ff.
@Sue Manvelfife su macken,

ey Mtib e pfund Danbdeln briihe fie/ond wirf o ebd, g
< HieinWafer ond wafdie/ fie rein anf en mal i 1o
ORCE DIEr/ Daf 8 gang refn wird vii (eae fic anfein diw,
E.r_ulb.ﬂ'.'.'l'rfftI!’l.'ll_{!ti faneee ficmetn e Reibropffy
o10 relbe fic rool flein/nimb el Saufenbiafen fo
grof alsein giteSanfien zerverf fte tlcinangf fiined
letnn fege fie in FaleWafTer/ twafde fierein anfil
tin mal obir dbrey enonimbeineTopff da anderts
[Jali-_ﬂtmrr:ln_chnmntrmﬁnln:.!;mn|'m:~rar‘fn:'n
bﬂcpﬂ'-wm[u:.:sJ.umﬁ.:mcr.mr‘rnmciu Foafe
ferrondlaf birs wol dendrirten Theilerniicoen?
onb wann bag eingefored iff fonimbs vomSomer/
vud (ap fale merdé Darnad nimb dasdriree theif
ver gurfebenen Wanvclng vhd madievd dett Elels
meflen 2 biil cin Aiandelfuppe mit reinemn Wafs
fer/ond thuucter drein figedsum Sewer / ond
lagcin 1L~ﬂlr5!.m:ﬂ|‘1-;mrtmbu'nldm‘chrmnr_;,-' daf
biré nie[hwars werde/madyé ol filfi/ond nimbs
barnad porn Fetwer 1 vnnd genf darcin anderts
bath Quartiericin Rofenmwaffer / rithre ¢8 wobl
burdhcinanter/ vnb feg o8 auffein Ore daed falt
wird. Dicandern ey theil derd adeln nitmb auf
¢t Tudy/ ondaen§ bariu von ben Banfenblofen

Pk
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v ey 4

phireibs inf Geralebirde Tndy/ bak ;a.’-::.":' 3Dy

frmen Blerher, <2 |nt Intnbaggarburdveio
gcnbaft for 'r*.:' vajtcdbiaevnd thiucgminer in ben
Yoriatn « l‘i nb [Kgced inm N "'lu'L':‘q' tin
voenig anf fic Hllhi-- ¢ darein weifen kel /by
mathe wol (ujfe/tdfte e gureds affe/on nims
vondem Fewer) ond [af bubfd) (il werden, Dars

ha '11:'.'1[F i ,_"wuu fnaufdalen i einem fal
cenWajfer/daffic gang rein wird i I!-:n:-:te!l-;:!.'s
fehig mit Baum [ e buies hafty dodhdafi dre
Sorm e gufetetverne eid fchi :ctu feRanbdeln
prem/muederag rmi[slql‘.,.lf.qn 15 bl vberfchia
aen/ fonff werden fic fdmwarg onD feqe fein cinen
Seller/dak (E¢ acrlinnen / vnd mwan by ﬂ':ma[rm fFs
geben/ fonimbficanfber Form ; leqefic auff i"‘
Sdunjfers vad drehedas Gebre: m*inn b gl
parumboi¢ Falre Mandelmitch, 284 fo ma gff .|
I.'I.lhl...ﬁ:!'.ﬂ e Solde """l.l maaftbarnmb friwn
:1'!':"[:& n Qoriander oder Jucter. So aud) etmas
i denr Topffe achliche nn-.;-u;-. de e in die Jorm
gefunbhereifor 4 die das gelb mic Saffean/ oho
madiecine S el fedieme Waer/ vii qeud
dagdarcin vnb [afi ¢8 qerinnen) wa annsgeronncn
0/ fo fdimerd ed fuh'k_'i."'rl:'u-|’-pi~=-".:-"|:'|.1t't';1‘-_:|.‘: (4]
vmbocn 1‘:5"4

CagLXVIL ¢ *md

Einn u.ml; umamen.

LT

n}‘ Ambein Qnast odireine Kanne Nild/ pnd
W ‘lHQ-."I f J1_|.|:LIC\;|...|...I.| lll‘lr’ﬁ-rlb
au Elopfffic feol Eu!ll.;'. Die il ch barfreers on relts
geoagdurdeinanber nitecineni Kool 7 cud

ail{f Eobles 1 pnd cegbatbfch/ pag esnic fiim,
chendmwiro/ ligedarein Jucderond Fleine DX '.iu."'
vnd mads el (s ',‘. fanpa
i Iri'l. i/ {0 nifbétneng i '1
cine S orm/da mani: r1h..,f.
ffacscibnanifa Aeln Breee)
ﬂ'- -~-'~*" 'n e finaitffeing & ml=||\.. e ||ll.li.."

g atifaminst 1”'- “|
1.1lli.,' !-lt_hrn L’.‘llurt
fcn madit .'L‘[-IL‘-

'|||.||1 5 '-\.._\:I”LII e

.-.} xh I L |.1|| 'l..".':.i" lil; (] _:_.'!H
.;J a8 LXVIIBEapitl.

= oo e s
EinFale SRufvon Epern.

e :@;:};jlr:u ¢in SRuek von Eyern thadien abiff einé
b))

“auic Sl foinimb drenjfig Ener vii jney
aduart Wild/ ufblagedie Theeinemem Top(
v thin dicetich dariu tiihic 8 ol durcheind,
Do/ fed cdiin Sowoer  ondribre s vmb/ dj s nit
pringelengent fored/ an ¢ jitfammen aclaliffn
#f fo fcharec s ansf cinen en I:-E‘lﬂ ..'I‘L['Ilhjt"l.l
&irebyvni [afineol trena 1¢ Al ,'u.h fL"..I.I.fI. ce 1 ging
engé Reiberdpffs on retbe Elein/chubariieer frifdh
vracia none Buceer vnd thu Jucker daredit/bics
ol fTersied o b miifs rabeninand Seller/ b
e Feinhavee bleiber/ond nintb beffomebesBuriic/
E‘;‘,-:ﬁ' Davon jelid teird SBan bt dan bag fo mieden
bingengericban baf fo maafie 8 aar bodd /i
Maber buydieciven/ Wil ¢ dannitfogar hod
macheniforeibe ¢8 wol unMeibecopfirilege es v
e fedn ehen o gletd nedrhy wie el ine ynd
bebs mit einem; dofel anffoic Sabiiffel « mwicein
aubf”'_'ﬂt:t 1 ol1 Teem bap -;Iiill'-ﬁ.x' eprén Eortdder
fcnnm:_:,ﬂun dj cincnillinl drafpm ober &S abn mas
dhen mit Eocrni/ el bon bubfdy bick maden/dafi in
ci i/ oder ad i qelb me Saffra s e mle/

faf jn Ealerosrav/on gonfics in bR p on gibs hin
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.,-_-I' _“-._ '«.‘_'-H‘!'-':.'E.
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(im0 S , ’
i Scorf f!'l'_r!-"nln jurinachen.

O Ittt cinensRérfet Fuchen anfFeine Sdliffel 2
SOmadien/ o nitnb 56, Giier  $11d gro ¢y Dutare

*T-'-'-:."’,".}E'! I.|."n'|.'||.] Tober \‘_ .h,. r: I i,-.'L‘- oirdéin G

NP

woee i eine Top i wirge ab tie Cinama/ Fngs
ber Mufeatent "fm,‘a-"l Bluginen ond thu ek ex
DECINY 01 nimb einen Wedrfel) leqeibn --;.} 1nead

Gimer; 10§ ¢y h: il bt lﬁllL-.gxIJL{m| HielseeBuirs
rerdrein/eint qure Kellevoll mnr.: .,.l firhy o
Tlllhl‘-',-.nuun.!l,f-:nn_,u.ml:!'r flnet e biipfd
watfilidhes ond e Inncnt«z beiffe Parecers vafifie
flucks mie feud, Darnadh nitnd die roranan:é
\Eper e ber DU | ond fecditeee fic 1 ver S eritel
!__T{.ntjl'.rl.‘]rﬂ fdhiree varguflcine pud are ||-. _\l\l‘
fingen/ yoie viel durvvil vod nikb Yaberan & s
oy Salbapenbidtie v i Rofmarin/fch nm-.b.l-
fe Kedurer Fleinyond fdhieee fie indicfelbe DMareris
e/ ond lag daghilpfch 6 mf{n m1"'l defel mufin
abevalleseievmborehen § bad e .n.-.]-
habe faffuen |._.|.t-|:"'"~ frge/ 0iz madhe be
--.L'Fkll.l. driiber. S nd wang gebackenift/ (o wids
oben 1ﬂl’.|.l.l-qu{—xl]-"ﬂilIl‘{-ilf‘l-l' toile atigaehens

fo fdbite teees auffein rein Breet | vno fchneidg dié
JULE Muteen oo tirIIIL'EI!II'.‘I.'!.'.,{-LiT!;.]ﬁ"‘.m]::l.'ill[:.t:
|1£["|‘""I.f." enb fconeiog in chel « POE(D Brefe s vhp
nasd terlangerdarnad fdineid dicielbn il wie
bie befdnitren fein/ vitb legees anffoic Sdiife
surings berirmb/ befirered fniréinee Sinamey/
YN qibs J;m.

] "J "'\. | " '|.I.
Ein ucf von *‘;'L'r:_:tii':h'.ﬂ;crl

* madiensauff cineSdifjdifonimb 14 Eper &

fonder lichen Eapff mie froerQuartice gueenIWein
ab/end nimbswo Secmmeln/ (dneide dic Krufie
Bavon/vid [dhabde ['n.;.nt*er G.eh el nie bun ol
pnb imlﬁﬁu.mrrl beiffen Wetnyod e weich mwers
bet. Darnad) tretbe lcblm nelmiedetit Wein
ourd cin ud/ond dic Syer hieenady/ vnd menae
pagdurd cindderiond iiz:rﬁm-:mmrrrmgrrrrf
vud fere ¢ gttt Fewer | thudarein Jucfer over

utlrjfrnbmadm#mr‘[[ﬁ.|1 feacsBurrcer drein/
1'n g o8 mir allerlen A Vil fifie ¢ wenig
Pieffer vii fleine Ndgelein und foffecssurediccr
maffe/ thu aud) feine Rofincfendrein mwilo cine
[arteanffoas W madien / fo nimb gerichene
Wanveln) freid fic fein diinne anff Oblatblaceer
meie man pjieqer Xreppelpufdmieren) end mann
oul e beftrictien bafl/fofchiiee brauff rothenTrone!
pafi cr ool rothwicd / vnd fired s bitpfd) glerd.
Dann fdneide die Sulke erwann dmeper quer
Kingerbrete/eii wandudaf E¥Tuf anffote (duif,
fel gibft fo fcacect die S dhinfel hitp|ch/g e8 gleidy
fwird ¢ Bnbd lige darauff die aefdnittene Gonferts
fiiicte/cin ftict nadydem andern dafi (¢ fein wird/
toi¢ein Sdyachtgaael s ond aibs hin,

Dad LXXLEapirel.

o Muf
EinSRuef vonSNandeln jimachen.  synn,

Soew) fhlabe sodiff '.ts;rr drein/reibs wol durde
S {ins

Dk

; . i il |
";1"Ju Han cin "J’i[ul{ pon SBein end ¢ Enetht gy !:Ib

sl
tncinen TopiFisufdilabe fies mlt|..,NH..m._mnmn..:lw

tfon

tanbeln

oy Bireibedic WManbdelns bep ¢iner halben S, v machen.
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63 Dag Dritee Duch.

ein ander, FHimb gwer quartBiein indinenT opffs
pud!a§ fbn mol hetf rocrdenn/thu Zucker on fleine
SRefinaen barcin/ it fee & qutn Jetwer vnd rithre
¢ wol ab/ vy ¢ nit fincfent word/ qenfi¢in quare
Refenmaffer breinyondvihre fucfs dird cinan,
per/foft cs ju rediermaf / vnbd beftrew ¢s mir Jus
e wnd Cinamen/ vnd aibs hin.

Dad L XX I1. Gapisel.

Ein DNuf von Wieinvnd Spesdoteern.

?'I*_‘jml‘: adicend viergia Sner/fdlaat fiein ciné
Ftuefibon £ YTopfiond thu das rociffe garhinein Aimbd
smwen quartBeinin einen fonderlicben Topfrend
thu Hyonig oderJuckerdremn; fenethn jumScroer/
onbdlafi jbn el betfroerden / gufdlagedie Ehers
docter miteinem L8l ond fduitee fie nden heifje
einivdbr ¢ wol vn chu Butcer drein/ vnd miirs
gecd abmitcin wenia Dfeffee 7 WMufearen/ Sinas
mey/ Nngberond Mufcacenblumen/ foff cdju
vedirermag / beffrews esmiceinemn Erope / vnd
albe hin.

Wein pnubd
oerbots
feri
machen.

Dag LX XL Cayitel.

& tnander Rucf von Wiin ju
madicn

s ¥
gﬂf{:if“gﬂﬂmﬁ sy quare Wetnin dnenreinen Topff/

mache auff < Yenddrepalibacfine Semmeln / fdineid bie

snander  Keuflendarvon /vnd lege fic inben falten Weiny

Hire. lafi fi¢ cinevizreel Stunde darinnen [ieqen : dars
nachnimbfic wieder herauf 1 vnd drucke fiercin
aufi/vaf fiecreuge terdeni leae fic anff ansBree/
wnd hack fie flcin, SHnd nimb flein gefdinieeens
MRandeln ond Elcine Rofingen /ond wirff ficin be
Fopff sem Wein) thu Fucker ober Hontg drenf
fenc og jum Femer off [af feif werdin, Vnd wean
du bie Semmel tlem gepackebaft/ foleajioman
fRutde/[dlagrEver dreinyvn rirefrd mol burd)
ginander/ vnd thi edinfeinen beiffen STy end
sufire o wol Daf eg nie fammenfanft o rnrgd
esabmitalerley Warege/ anf genomnunNages
fetnsonbd foffe e ju redsrermafi b fireme cs mig s
nem Troys) ond gib ¢s hin

Dag LXXIV. Capitel,
SR anbdelewer in der Faften ;umachen,

TRanbel- YO Eibe die Wandeln flein / ond gench diedinr
';"'“ ‘;m}‘gj mitden Hanferblafen ) wic iuvor qefihricben
oee pon  [reber/bey demIandelfife/vnd feud dee Madeln

oandeln. bupfd ab/barnad bu der Eper piel maden redlfly
yud laf dietRandeln mitHanfenblafen fein fuble
toerden Darnad) immb andere Wanbeln flein des
richen/ pnd laf die andirn gang dict bleiben / ond
wiadh bie qelb mic Sagfran/ end madde tenlidhee
Toviletm gleld wie dic Eyer botecr / darven | vnd
nimb fleme HAlglein/dic fol&. fepnale die Eners
fibaten; ond feclcan cinjeced Hdlglein ¢in fold
gilb Ddreerlem s mimb Eoerfdbalen dic huepfch
reinond aq 18 feinfond ffecfe dic vorgenante Doty
ter/ einen jegltchen mied¢ Halglein in ene Scha,
fe/baf derDotecr qleidh bleit einder mueee/ baf nit
it Boden finncke / genfidaranfindie Scale e
ARddveln iz by durdy gericben haft mitdenHaus
finblafenaf pic Schalen voll werden/ fese ficin
¢inen Sand dafi fic hare qerimuen Wann fie ges
vennen fepn / fo fchels fic wic andere Eyer / wnd

fcbneide fic nads dexldnge thitten vOn ¢ andey/
pnd (eaefiein eine Sciffel. LWilou fo geufeine
taltcSRavelfuppe/ oder cintRofenmwaffer dartimp)
reched an/ond fErerve qefarbiett Anis drauffs vnp
qibs hin,

Das LXxV.)Capirel,
EinSRueh von Wein jumadben.

Q}f}mﬁ brey Semmeln vnd bebe fic/ woitff fiein Mt b

einen Topfrond goitf swey quare aneenBein Wein i
braiiff {eas aum Serwer/ond [af ef ol fitben IRA machn,
bic Semmelweichift/ fo tveibfieburdh cin Tudyy
pndnimbdaruneer 2.4, Eycr /vnd laf fis mit bins
purd lanffen menges wol durdheinander/thugin
einen Topf/end tibred wol ab/baf ¢ 11it it fame
laufftinimbrein gefdniteen DMandeln/Rofingen
ond Buteer / thadys filf mit Jucker oder Honig)
vndiiraeef ab mit alleeleyWiirg/nue micMege
[ein nit] Eofices ju redirer mafen ibe hin td cbs
nemroeten Teone beflreiver,

Das LXXVI. Sapirel.

Sin Oepffelmucg su machen.

g‘;i‘imﬁ bie D epffel vnndfchiele fie/fo viel B IDE gy,
= rauff cin Sduffel baben wile / {dhneide fic Oepfieln
fupfdye fdeibliche flein vnd Teae fiein einé TopiF fu mady
thn Buteer bargi fege fic sum Fewer vrind laf fie

fludis micderXuceer fiven baf fie fein foeich mer

en/ aenf dieBurerer darvd auffe alerreinefferon
febuieee Ifie anffein Tudy/ vnnd eeibe e fluds

pled cindder/thu ¢f wider ineinen Topffifis i
dice/fomadhs bunne mic MWein vund {eae ef gam

Sereer madis fuf micHonig vnd wuras <6 mital

lerlen g nur mie Megeleinnit/ fdutrdarein

flein gefdnitrene WRandelen)/ond NRofingen/ pnd

rnbre eg wo' dbuvdieinander/foffes su vechrer map,
beflretve ¢8 mut cihem T opcvnd gibs alfo hin.

Pad LXXYIIE Capirel,
CinandersRuch von O epffeln.

C preide fie hitbfch fcheiblich] whé fuvor g ani e
e’gd}r[ihm fichet/ thu Butcer in cinen rbﬁn%ngjs;%if
“Lieacl/thu die Depffel dreinslaf wol véfen/ dagaufan o
flewic gefageeEyer, Tann nun die Eper auffes B
ben Dcpffenfertig werden/ fobefprenge fie i ™™
Salgnendricsee fiean / beftrerve fic mie Sndbet/

vd gibg hin.

Aad LXXVIL Sapitel.
EinSoth auff junge gebratene Hilnes.

Q‘}'mﬂh‘ erfllidydie $)iiner b/ vndlaf fie qang Sotb &
bleiben. Dtim Wandeln in cine Pfann/ rﬂfh‘.“h‘“'?i.

fic ool abrdaf fi: fein braun werden, fchiieee ficin ::",W :

¢inengRorfel nimb dari gchehernoeiff Brod/ond

flof dag wol tlin / madhg anff micernem aneen

Wein/laf esduedy ein Tudbtaufen/ond thirdas

Soth wider in cinen veinen Topffi fene ef umFe

tocr/ond laf anfffiden) madd fhm cinen lickliden

Scfdmact/ (i oder favocr/tole eédir am beflen

acfeleimidrag es ab mir@tnamey naber/ Mufea

ten /AR ufecatenblumen/ond falge 8 s rechrermaf

fe. Dannnimb die Hiner/ legefie bupfd aang

auffvic & dyiffel; ond genf viefes Soch daranfi

toiltlt fo frcroe davauf fleine Rofingen f prnd bs

firewee 8 miteiner €pnamep,

Rad
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Lo Kochen. 5

Was LXXIX, Capiul.
gt aufi  Ein Sobtauff gefochite junge Hitner.
._:.-n-:-[-n;: "'@‘Eu ¢acfdyelece Deandeln hipld Eleins qeuf
e Weinvarsy ois Weineffial (dlags durd chin
T Tudyoder Sieh thue ¢s in cinen reinen Topff vn
{afvasaufffiedensehu Suckerdarcin/ madejhm
cinenhipichen Sefdimact/fameelicheson tofte ce
piteechocr maffe/fenc ¢8 00 Dot e/ endlofed
Falemoerben, jufchnetde dann pie funge Hidaer eis
r: nesinviee Theilivnd e ¢d it Jewersvnd laf fie
wol jieden/mwam fTewol aeforeen fenn/ foleqefie
Dipfd anffeine S dhitjfel vii faf fie vool fale toers
den ABannbdu fie wiltanff gebenfo qeng dieNas
belfieppe drangf/febicce aroffe Reofine, drauff oder
ayiebebensberews fic tnic Einamed/ on gib 1ic hin:

@ath anf Junge Sanerineinain Dolnifdien Sothe

jonae - i madici

i :‘.Il'.:.‘_l.- y

deaanf gﬁjﬁ;l (s madsenjange Hiiner auff Polnifd fo
E:'-I.’""'“ S>subamejic Clein/mafdiefierein auf) o thie
rre.

fiein enen Topffinimb gefdycire Jwibeln/wafdye

fereinaufen lege ficsuden Hitnecn indenTops
fere fie qu oom S ower qenf davauff einren Baf,
feriond (af e ool fleden/fdianme fie rein/ond fal
Be fie it fedy /foann jie gefoicd pepi fo fdace it jn
tinrein Sich odir Durdfchlags dafdie Supype
Daro [vigee/thu div Fuoibelo 11 iinen reinen Roeibe
topff/redbe fic £icing vnd ez die Hincrwiderin de
Fopf/inben jie geforcen haben/ond teibefie durd)
gin Sichrend geuf diefes Sothauff die Hiiner/
ferees sum Seter/ond laf es anfificocumodege fie
it Pleffers/ Inaber/ Saffranvnd Mufcariblms
menfpntid EofEe ficiu vedieer mal|/falge fiehit g
{eht noddju arenral/oind qib fie hin,

CBilon fie madien anf an anbacemelfe/fo nimb

Sy ond Jrotbeln/ Dacke i feinElein durdyeing
anbder/ynd tear iie jit fol o fonaeh SHfincrnin bé
Tepffrondiaf e weolficdenimniirge fic ab i Vors
qenandeen I3itrne e abent gefchricben flefet/die
Qnvibelniaaft duandywol gebrandien auffates

uae o SIBNCE

Eﬂ:"’}:[i]:'ﬁ P OBill manjunge Huner fcbned aarfocdicn/ o

e ehue mannuecine welfche Rufdareih, Mizald:

cent.7, Aphor 8o,

s LX XX Capirel
Nnnge Henerin Lemonien suFochen.

Sunge fye

BT iy e

n i X 3 et

!:-?:.:;:"" gl*‘_}hunmhfil.mg:J;mncrmuimmnmmui
' -~ 5::::&:m‘.u':ﬂcl-fonﬂubs.nnl:r,l.tb-:néuuunim;

backe fictietnmit cineXBeifbrod/nimbEicineios
fingen datuntee ein quee Handvoll/ fege cdin ¢f-
en ¥ opfif genf drep Quare oder Kannen Wedik
pranffrond (cgedarsy gage acfoteene Duner/ feqe
e8 sum Sefoer/ [afied wol [icben | Wik ed {ab mie
Mieiferscinmenig Jnaber/ Wufeatchiumen/Ch
namey Safra thue Jucter drem/madis ihm cls
nen giteeh Sefchmack falge e vn fofleed sureds
tee maffe/ vnnb gib fic hin/ mitemer Einamey ber
Wnfrern &, Frevoec. .
beeie, SO man fonae Hitiner mitdemaniin auffcin
ander wweife P aans ond garser{dnitee/ wic vielbu
ibelabin wilt/auff ene Schitffel mad)es fonimp

i

Ly

pariu feds Eimonten) feae fie i cin, W&epfand
faf e ol fieden wann fiewid gefornen _n.:;':::f ¢
tlr Die qefortent Wiivge vnnd Lethonien i einen
EReiberop i niif weifBrod briteer tetbe ol flers
nefond genfi bag Huancefoeh daraud erabg bureh
ein Sieh over Tuch/vnnd 4B tSwidbcr anfoie
Suner mEopfrondlaf s wol tnfiden/riine s
abrait Pfeffer T ngber/MRufcacent inimd) Talg oo
sireccer majfe/ ond lege dareit gange Eu:m:u;::;
ondjnfdineide fies mt-:urrﬁcl.’;nbcirm:rrrm&ﬂ;mnf
freden | onud madye jihmemen Sefchmact / vnud
ridiee fiean. '

Alfo magft bu aid Sddee madien anff afee S oderlnl
ganfe odergerfdnittens Hince e dirfie am pes O P
ffen haben wils.

Sodbe fie fein fselegt aaridarnad geu vieer e
sBrithe barvon / wang recit aareft [ vand qenf
ABem ded lege jerfcnittene dmonten drem, s
Sorintiden Sucfer/ Cannelpulffer/abaefdieice
El]?d]ib{lfjl‘ﬂtti.rbitbJ'-'tii riINEdernue nod ine
malauftiicden mic Saffran gelbe gemadye) vid
1 Beinbdfes Geridit oder Effen. R

sunahel.

Gefochec Falhiner oder Tanben wo! sue
Auridyen.

Ritnh bag Hun oder die T aube fulle eg) fes erfls f;l"lf[,'llf.ig
lidh vein Wailer jum Femer/wann e feud/fo thm wol usue
das aefiillec Dunoder Taube hinctn/ 1af ein e vichecn.
ng antodien/ atsbannfidlabes. ESoerincine
Zopff onnd genf Rahm oder Sabu dasus thine
SWiivne vnd griine Pecerfilien oder Saiben dars
¢inlond genfied vncereinander af dbas ackddhre:
vag tird auch cin gue Efiea vor den gemeinen
mann/dagnidy ju veradiei.

Einen Keautbanen su machen. M

Dehmb cin ebenehell Jmibelne ond Krauching, fimashon,
ter/ fampfe das enrer cinanber fetti fleins (al o
dienmwie Rrant/ lernach thiees in e Phanne/
geup Rabm daran; wiige e mie aeffoffonen MNie
acletn vnd andern Sewiiracn,

Dag LXXXII Capirel.
Jungeoder alte Hiner sufochen.

AT

Jttwmadien fange oder alre Hiier/daf fie

gang bictbeny fo fend ficabin cinem Waffers
niche i vwoeich nody ju fare/ond fvann fi gefoteen Siuce jig
fenn fo nimb fie w5 dem Femwer) dag fie e weidy Over alt ju
werden/nimb fieine gericheneMandeln/made fie 1o
auff mit der Suppensdadic Hinerinnen gefored
fein oderbaben/madhe ¢8 nie sudicfenod judin,
ne/gen ¢ miderin bE TopfF anffdie Hiner/shiy
barju tlcinecder greffesiofingen/vnd laf fic aug
fiedeny fofle fic su recyrer malesrichee fie an/ beflees
e fie mit jngberodecEinameny/ vnd qib fic bin.

DB LXXX 111, Capirl.
Shunde Hi

Sunge Diinerin ciner Wandelfuppen. S
Er cin 1 4 =

%3[!:1 funge Hnee madien auffein | andere Nanvel.
Weynung ineiner Wandelfuppens fonimb fuppen us
gebebere Semmeln/| fhneid dic Xrufie darvon) Focha-
baf niditd verbrades daran ift:ege fie aans in ¢is
ne Sdiiffel/frewe davauff fleineNofincfen/mas
e gerichene Wanbeln mit einem’ guren Wein

S i vha
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ond [afibag aufffieben) tolirge ¢ ab it Sliiaimes
o1b lege aiffoie Semmel gange acforrene Hianee/
qeuff darvanff viefe Mandelfuppen/viand beflretwe
fic ol mit Sinamen vnd gib fie hilk.

Dag LXXXIV. Capinl,
“unge odex alte Hiincr inder Lilrfen.

e Sl maden junge oder dite SHnher/ in dex
der SO08aesen] fo suatiede fic/ond feud fiein cind
" Topif/ thuce darein Deterfilicn wuigeln/ viilaf ﬁ*
wol aufffiebensond wans [ié gefotien iff] fo wirff fi¢
veimen RO fel/thue darsudie SAI[E vori ben HHtti
acend ond die Lcberny cine ober delidierdudy qerdft
wier§ Brod/ vii fofi das flein dlrdicinddec/acnp
¢indie Suppe v den Hiriertl/ treibe eé durd)
i &ichoder Tuch /vnd genf dAP roideranff vie
myimerfere o jum Ferwer/ ond (A6 fie ool fieden/
siiegees ab mue D feffers Yngbes! Saffran/thie
sretn SR fearenblumeny vnnd fidadiejhm cinen
yiten Sefchmact, Wiltu) fo genf daveln ¢ine gu:
21 TBedn /o bive qu farser iff/jo feqe dargucin ot
Jucker/ono fo cd im Herbift/ fo thue darein
ifclye Wseinbern/oder fchncide gite X3leiedrein/
b die Birne auff vie Hinéy wile braun pas
Bemifo (el pnd [dneide fie invier Theil/darnady
fic atofi fenn/ond backe fie abin einem Sdnmald/
Daf fic hibfd braun woerdé fdilisee fic dan s din
SLuncen/ond (af fie it ficde ond aib fie pin. Alfo
mag man aud) madiengroffc odét Eleime FWogel |
foridyre fic an /foffe ¢8 su redhect maffen/dafi¢s ¢l
nen guten Befdymact Hac/ end aib ¢ hin,

Das LXXX V. Capleel.
Sebratene Hinerin cinem Sefcherbe.
@Acbratene

oiiner ing %j{m faben gebratene Hiiner! ed fepnfungé

nem B oderalte HiancrinenemSefdierbes fonims

fcherbe Ju aqefdielee Depffelond Smibeli/ fdhneide aufoen

maden.  OepffeindieStrincte oderSribferond hackedie
Depffel oder Smoibeln Elem vieer cinander) fdfiece
dargu fleine Rofineniehue ficin einé chéne Topff/
geuf paranff einmeniq Wafer/vi (af das qang
teeuge cinfiedensfdiicee fieincinihdnen Tiegel o
thueeinmenia Sdmweing Sdihalgs vd(te fic nol/
wind bii6{d) brawnend ninibgcriebenesfefferfu
dhenin ¢inen Top(fl vnd nikb datlinger 5. Ltiart
Wein/aenfibnit dem Dleferfiidicn fege essin
Feroer/ ond (af e wobl ficben/thue davein Sucfer
ober Hontal madieforeinen ({eblidienSefdmacts
Teqe die aebracéme Hiiner drerm/vnd fbiieie biefes
Sefdyerbe aufdem Tieacldrauf on (4 daf wol
mitcinander auffficdensehdridiee ¢8 an pnd aib
eeBin.  2A(fe ag man audy Flcine oder groff¢
CBdgel machen.

Ddé LXXX VI Capite.
Fyiiner mie SNervetig:

% Xleu gieee Syinee mit Keibh dder Derreridh
Sylier in suricheen/ fo feude guee feeee Hitner in cinem
Waerbap fie ool oeidh werden mimb den Kribu
oderiMerretridhond reibeifin in cinemDRetbetopff
oberanffemieni Keibeiferi/ vnbd thue dariitce cine
SHanvvol gefcbelee Dandelfern/ reib ed tool ficin
dilrdicinander/ il nitb dachiddh diefelbe Suppe
ond madye biefen Zheibn niedu dicfe nody u diine

ORerectleh
ammachon.

i
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64 Das Britee Diich/

fonberis bap ¢8 eine vediee malle hae/ barmilt auff)
lege aeBehete Seritel auff cine Sdhuiffels vnb lead
barauffdic H itk ek vind bic Semel, Wiltn o leg
alidyeinen gebrarenen Diickehbraren dkanffrehd
geug diefenbeiffen Kelbnorauff/ ond beftreme i
miteiner Sinatiicn) ¥nd gibd fo hin, :

Dag LXXX VI Capitel.
Eingut Effenvon Odbfenyungen.

QBﬁ[m et gue effert vonOdbfeniunacn haben/ Sebfeiid
fofied fie abin etnem TopfF, end fdbele oit jus ﬂ,_,'l‘t":l“‘

fdimetde fic n hilpfdhe breire Suiict | vrindihadie g Em:

braiiff enen Soth/ woicim 7 5. Capirel gemeider i jumaden

wiltu aber Bif Sorh mit Jwibeln oder Depffeln

hit haben/ fo madhe cé {dledhe mic Pfefferfndien)

ond mit Weine/ (difiece fledne Kofingeh brefy/on

telitgees ab mitvoracnadichWirnen. Alfo mage

(T aud) madben bi¢ Kudven won ben Spern,

©Das CX XX VIIL Sapitei,

Ein gut Soth auff gebratene Trappen/
Keanldien/ Sdiwanin/ Bircthanchs Awerpa

nen/Safancn/ Plamen/Sieacthiner/Rep,

hliner sderaniere giireSBdgel ynd
Keheelifengii machen,

ﬂﬁmbm:g:&mmEﬁhmbcln aliff cinePfatief .

end vofic fie wol ab/ fof inetntin EYIoefel/ ;‘f”ftg;
wirff darguecliche Behefdniccen o Semmeln/ ferlen Do
vnd ffof das ks bittdsitiander auffs alerici acionm
teffe/ nimb darju cine gueen Wein/felge 8 durdy Loilbpret
i Eudylap ed auffficoens thue ucerdrein/iia i mada
dve fhim citten icblidbéin Sefdymacts fuflidh over
fhmerlidy/ wicdive am beffen gefelt/ rofivie s ab
it Ingber/DMufcaren/Mufearenblutmen s ond
wanndu g anvidieeft/ fo beffretve ¢8 mit Cinas
meyenb gibe hin, :
 AWilni ein gite Hirfdymwilbprét/oder Rehennid
pret madven/ fo gebraudye darauff dicjes Sotf/
it oben vekicidbnecfeher.

 Odd LXXXIX Capiiel,
EinenDafeninfeinem epgenen Sothe
i madyen.

QBCErQn will cinen gitteir Hafeit in feldem on T
a¢né Sorhe itiddeder nod frifdift fo nitb "'.'lrf“f;«.;i

dargu TWaffet cinmenig Effial vnnd Scheifi/ EL;:J

fdineloecin toenia Brod daraiiy fencibn it Fews machen.

¢r/ond lafi ibn wol dbritheei/vaf er nif flincfind

wird. DHmb gange gefdyelte I mwibelnlege ficin o

nett Topff /fiede fie wobl mic Waffer /vaf fic gansg

oeld) werden/vnd fein treuqc einficden/fehiieee fie

i einenReiberopf reibe fie Eleint/gen darsu e

balb Duare Weinsoder eit ganges | dparnadidef

Safensviel iffrond genfibag gu bem Hafen/vnd

!f.'ﬁ e8darnadh fieden miirie fhn wol mid Pfeffer/

_yngbervnd Negélein/ Lofleifn iti tedyrer maffs

vobridicibnai. .

CH3eleun/fo béfEreroe ihn micSteaeleini/obér mache
darauffmic Karbes vnnd (chnerde Dyl biipfd
[Anglidhe/ehite fiedfi eing thdtien Tiedel! wilew/fo
thite dargir fleine Rofinen/fHonig ond Scmals/
imadyc 8 gelb it Saffra/deif darcin cin wenig
Weinseird [af s ficvé/dap die epffel fein meldy
foerdent / onhb mar dit ben Haferngngeridie haft
auffoic Sdinjels fo ftreme davau, Bi:Farbe/bag
ergang gesiveift/ond gib jhn his.

Dad
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Das CX. Cayinl.
EinLafen auff Dohmifch ansuriihten.

ig;'l.'_i.'f.ff;'ff Q’E::;i_n'u;nlctz.rgr.f‘:ttauq’f@:’«m ifds haben/ fo

[tecte jbn an einen Spififatgeihn ond brare
fhu abbif in dieHelfFre/mann er bann halb qebras
tenift/fojeudy fhn vom Spiffe 7 o1 hamwejhn s
Seiicfeniege jn iacinen Topfioderin eine Pt
e/ guufdarcin cin gut Tefdbicr vi Efiia/nimb
barst Scyivelf/ vund ¢ iretig Diefferbudiens
l:nn{'-j1_-:$u;1n‘.;un1 Sewer/eivibre shn aby by ex nit
sufanmen (duffe/laf jn wol fieden 7 nim Gefchelre
ueeibeln/ hacts fic auffs allerEleinfte / chure ficin
¢inen 'Eirgc!.-'rbnca;'[J:uc:‘rtmrmmqia barpi/fege
t@ vberein Koblferver/rahfte fie qang wolbraunn
ab) fdere ficanffeinen Durddilag/ dafdif
O dialg darvon feige/[diirre fie gt bemr Hafen
WD witrse fhn abmicPfeffer/ Snaber vnd Dteac
leftv/foffe in su redheer maffe/ fdncide Eoffel b
fc Erein wiefflich/chne barnnrer fleine Rofinen/
madieim eine foldhie Farbe /ond firewe fic daranff
mt‘:furrtcg:fﬂ}m&mrnbc:.-“onbLt:'[rfi:l!:rin. 2lfo
mag man andy focien Hirfdien ond NRehewilo,
preciwilde Endodaelelein ond grojfe SBdgel ils
e vnd gabme Sinfe.

ag XCI. Capitel.
Auer Ochfen vnd Clendiwildpre.

Y2 3ltu baben el gue AuerOebfen vis Slend
Wucrochfen - wdPKCt/fofcuddag ab tn cnem Wajfer/
bib Eicud- Wi die daran i enWeingorf/branun oder aelb/ wie
wilbprer/u porgefdyricben ftehees angf Hirfhwildprers Wl,
AR g e8 mile Swtbein haben) fo feud fie dan/ond el b,

fic abin einem [divargen Sothe vi toive/ 8 mic
Deqeleins Plefers Ynabers pnd Erelfchedic Jmis
belndranff/ wi¢ vorgefdrichen fchee 1 auffden
Hafen.

Hi i e e | B

Das XCIl Sapitel,
Kappaunen i cinem Rofenwaffer.

oo O R madhen ange Kappatnen ¢ di da fot
ﬁ?"“‘;’:{:ﬂ}:";fg{‘sfut afin einé Noffemaffer/fo nim dicZKappas
walargy ¢ eil fiece fican cing Spif/ vii brace fie abyalfo/
foben.  Dific nichr gufebr gebrarenfein. Nim ein gefdelee

Swibelnn | fchnedejic BB [Delblidie in eme
Alnncrne Sdpiffel / genp darauff an magere
Rinderne Shuppe fene bie Swibeln mic b S ditfe
felanffeiuen Robft chue dariiecr ain Elein Kobls
fetver/ by die Jwibelin warm fiedeninder Sdifs
fel | nimbanndic qebracenen Rappauncn oder
Seaphanen /guglicoe fieroi lag dic Slicde anein/
Alber bleiben Hanaen | Eorbe jie bASI) auff den
Briiffennadyder fanae | vndlege ficin dic {dbiif:
fel § ude Swibeln/metivge fic abmie “Fngber/ Muf
cacenblumen pndb&in amen/geuf ctn halbuare
NRofenmaffer darcin/ ond decficintandere fdyiifs
feldardiber / thucein wendg ein beffcr Fivwer darun,
ter/ Dafi ficdh 8 wol dburdsemnander seudye /dag niche
allguviel foth bleibee/ pnd qibsdann / wanndivg

mag i __ﬂ‘fﬂribm. i
BT it pt:_ Aag XCITCapirel.
merangsgy, Sunge Diiner mit Pomeranfen.

imaden, %3{111 flnge Hdner mie !L‘runum;mm fodic/
fo feuddic Hinerin cinem Waifer/ vndiwd
fregeforzenfepn [ foacufbas Wafjerab/ onnd

BLB
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giuf einen gueen ein darauffiend nimPome,
rangen/fdicle fie/ onnbd lege fie u den Hinernin
venWein feae fie gu dem Kewey) enblaf fie auff
jicden/mwitrge fie abmit Cinamen/ Ynaber/ LYius
featenblumens Saffran vnd Suckers vad madhe
jhm einen fiiffen Sefdimact 1 falge fis su vechic
maffe/ennd gibg Hin,

DagX C1V. Capirel.
i Rebemup von Rehefopien.

rgis}a!m:m Rehe TRuf vou NehetdpfFen ma s

> den/ fo supatoe fic puffiactens madhe fievein J2cufivor
aiif /x.maloder 3.Dafi die Haar reindavon foms ., coe o
mienjlegefic in einen Topff/ ond falge fiewol / faf* °

fi¢ ool ficden/d fie gar weid) werden/ ann big die

SBtine gat beraup/vap feines drinnen bleiber/lege

baffelbige Sleifdin cine Waides eber anff cin reis

neg Breeer wond hacks flein 1 wandn ¢8 nun fein
fleinondredyeaehace baft/ foleae e in eimen Ties

ael | thue fchmalg darein 7 vond reibe auff eiiem
Reibefffen aleqebacene femmeln basedn | vnnd

et gueen fitfen QWein darsu / onnd ¢in weniy

fbmoeifi/ wirff 2Rofinen barein/ fein gefhniceene
URandelfern/rithre g wol durdieinander/dag cs

biipfd) fchwarg wiad/ fenedd vberdy Fetwerdjed
feinfanafam feud/ end nit Rmdend wird/ wirge

e¢ ab e Preffer/ Jnaber/Negelein/ wirff gange
DRufcarenblutien dareinsoder Sucker/det nite S

namey gemengeo/ond aibdagd bin.

Dag XCViCapirel.
Ein Hirfchldmmel anuricheey.

%fytu tin Seridyt madyenvon Hicfdlime $irfch fum-
mel | fofdineide icke barvonin der gréfic mel an jus
alé femmeln/ ober toie bu twilt/mwafdie ef reittailf richtem.,
psesmndd vem Singemepde flincer/ (eqeedin

einen Top(F | vud geuf darauff gue firffe Lanqwal

ober Kofent/ehus Karbe dargu/on fhineide darein
Swibclnond Cpifely feneed jum Fetoer/oid chie

E(fig darit/ond (af ¢d fieden/ dod) dj es mit jufiis

men taufft/9nd wan ed wol geforcenift/ fonim ¢s

wider aufi bem fobe/vii fdinctds fein Elein wiirffs

liche/ wan ducs qefbnireen bafl/ forhuc es mider
tndenTopff/ teeibdag fode durdhein fisb/ vnnd

qenf edwicd auffoenvoriad s [Dniteens Hicfdhe
liammel/feqe ¢8 jumFemer/ond laf ef auif fieden/

witrgees abmitNeaeleinPleffer/onnd Jnaber/s

falgl ¢g gurechiermalfes vidyee cgan, ond qibg hin,

DasXCVI: Capirel.

Ein Paftetvon Rephilnern/ oder Hafelbils
neen/ ober jungeniabnien Hiinern / oder grofjen
onb fleinen <Bagelneder wilden Enovdgeln/
oder Kelberbrien/oder wovon cé dir
am beften qefille simay

chen,

Riflich fobratedaddiefelfecab) dbamadygu, . .
‘ﬁfmfr'uib:ﬂu Fleinen fliicen / vud nim Weine i‘:r:ff‘?f 25“;
ober Rircbenmel/pi mache einen hareen Teia Mt ey,
Mafjer/denfelbi madse bol/ twieein Xe bedpffleinmachen e
tieff/ ofi wan dn in bab{d) ol aemadyt baft) fo nim von Kalbee
Kindern Warek | jufdincided fein Flein / pnnd broeion.
firetvecsindiefen Teig / (iicee davsu Meverans
Rofmarinof anderequee Krducer / ondlegedar
auff rog b facenwilr /oneer diefen vorginanbren

S il Gefli

Eigqd
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cofrmois 5y (chifite

Eeflitaeinog ter boben aleid bt
teparat e o DeglomrBufcaren Wi cde
tenblumeni Nuaber/EGinamel) ) onb fchficee bats
anff Refiaeben qreffs odee Eleine wilo/fo (diice
bargu Flciegeafrbnictenie SRareln/fircioe baratily
Dig vocgenante Redliger/onn Lae i ernimb cinge
fehidyeoef Gefliiadle dranff) parnady wiber dle
porgenancee TB0vge | fotang big dor Tela voll
totrd/bann madie batibereimen D eclel von Teiq
Bub leaelbn oben branf/one madyced foft sufon
madie ofentnber Deireen cin Lodileinbrein) vob
feneed auffeine Sduiffel) damic man Prab i
Dfen fbeube / ond fchub e inctien Backofen/
ocenee alln betp it la g oas fanlanmafam badn

ift / fonimbshorau§/ ond gauf Rofinen wajjir
anfrondfeiccdwiterin Ofcas vno lafalfonodd
eincg darmnen febenvnt bacfen. SBanndu cd
wile anffaeben/fo fdhncive ven oberffen Deckel su
ringghernmb bibfd aufF/ vnndiaf alfo den Des
cEel daraujf lisaen / fences auffeine Sduiicl /ond
glbs [,
2D XCVIL Eapirel.

i Cinwelfch @efriife wie Kalden sumachen.

Giet ,.IFI‘TL. su 2l ein welfeh Sefrufeanftvic are thadsen;

machen, ‘*‘"’11'1{.‘Ihi.'E*m-'luﬂmt%nsi?‘:-;r::r:’c;r-ni:r-:||':i'~'--:
DirmeOfF/ nime ondwaydre s rein anf vap ber
Bnflaraarhecanf tompe / vud nim Sals inein
WRia(dlein / v1d reibs wol mic Sals jwifdien den
Senben darnadh ninrein ander frifd Waffer) vit
wafheegrednang / 1. nialodery. [eaced ineinem
Lopff /o faf ce fieder 1ond eqedarguDerer fis
fen mitrgel: man dirool geforeniff (folege barchn

Peretfilten/vg bieDewerfilien: 1, mal oderzdarineh

berfeud/vhi him die gritts Pescrfilien forootdy
yourgel mider hecang / reibe fic fleniineingm O
betorff / ond ¢lnmen: twcip S eod darge | veipes
woldirhetnanier / vilb deuck edburdh cin Siehs
wwiltudae B reufe qand laffensfo gufi bag Soth
carauff/wiltdan nics fo magfudas Sefrife g
foimelden/mie bie Kaloen, ond ferie fie sron [ewer
vnd [af fic auffficten / wirrse fieab mic Plefers
Jnaber vnd Sagfran i fFand eniaiugy
carenbiumcn becim / falege 08 gured)ee majje vod
gibs quff .
Auff cxmeltes Gefeidfein gut Tin foth
gt machon,

TBeinfoth Q‘Sﬂfmhanai{ﬁ-_r‘.fdrurrnr.'lffs Befriijeein atit

anff ermel - Wednforb/ madsen) fontm DiefForbudbentin cing

te6 Getrne Topff/ acuff cinquare Aseindranff/ odermic viel

fesumachien dar el Sothg haben wile | vibd lafi.c8 fein anfiie
bent / wureife cf abmiealeelen voneese / chue Eletine
ERoftnen drein bridHonitg odes Sticker madhejhm
elen (ieblid)e S dymadk/faltse c2 surechter maff
tofts ond aibs bin-Aifo maaftu and die Gefriefe
von Win Haufen/ Sedtens dadhfend ederandicn
groffenGtfchen madien.

Dag XCVIIL Eapitel/

AL oy - _ :
P 8 o Sinen € dhwang voneinemIBelF subraten.
Wiachen, (jiui‘;!:lr-;:'?s Eebracens von ¢ing Telf fhnedrs
".-r.-:u'-'.:.ra.'i--5-;14[4_:1':' fetfs fredenemwaferdrauff
on brab i cein aufig ber dicich berauf fapes
fcbabein mit sinent ?L}?;‘ (fer reinseno wafdie jo wis
pesanpremant Waffeeds da faleift/ fegefhnangf

g™ Ty PR Py -
Aap pitee Dich.

cihe Sdupfelovcr Dinfoerend falkeibn el 1@
Idcdberdasoncd /v binbe auff oinjod: tiche fae
grocen holgerne Emiffe + auffe allerbeff | tebnebie
Sdiangeacac b fewerds ficcrcuae werde auff be
e feiiéoitlegetn anffeto robfi/ va ehue cin flen
Hobifciver darunter/end drele ibn offtvmb/ied
craebraren it/ folegeibnanffen S dyiffel ) nim
vie Epijlcdaroon/ vibd befitcwe jhn mic Xiaber!
vud gibjbn dann hin.
g X CI1X Eaplnel.

Ein Schweinen Wilbpree angbirichecn. _
QR Ilncin aue Scbroetnen LidpreeHABNY qypone
:1" von encr Fotidve Satb | {ofenbsin dnem jurichin
~OAfferabbnfasleesabl e wang geforrenifl fo
fdiDeide bibfd Ficine oder arejfe fiticfe f wichu
wilt| vid him gebehere Semmeln vind e frees :
Elichenin enici Topff / genfictnen guten'Wen 5
Darauff/ oder fif langmetl oder Kofent/{enc bas
SSerweroni (ag wol auffii:den thueSncler oder
HNontg darcin/made imeine licblichen Sdimaef
e ¢8 abmit P feffers Yngbers Neqetein) pnv
tiiteenig Saffran/ds e fern branntiche wird/ fais
i ond foffe 6 ju rechrer maffes fehele meinfatorets
liche Epffel fchieid fiein 4 theil | leqe ficin¢inet
Lieacl thu dargu grofie Refinchen / qenfoarin
Sdyrocinen fchimale/vnd eint senigIBein/madhe
fic gelbmit Saffran/fese ficanffs Sewer/ frei feh
fit wol weich richre vag Wiidsrean / [freme dare

anffbic Karbi on atbg bin: 2lifo maafluaydane 5
richeen by fistfch von ben Seefbwotnéoder Vcer
wiibpres: i

2ad C.Capirel,
Eebackte Hiner anzuricheen.

oyttt Sebacfee biiner modien / fo niin guide Duneege
S alee gebrithere Hinct/ geud) ifnen die Haltf hack /
ab puglicdefic/on fehneive ds Flcifch vo den B i, 30 ik
bern vber all weg/vmbvte Bruf ond allenthalbel
anfrsbeftc du banfilege dafleibige Fieijch auffein
sBrcd bber WAL idyeh/njn rernen Speck varun
ter/leqe Dic Deinein einen Topfffene fie st Fewe
miie Wiaffee/faly e ein fenig ynnad lag die Beine
wolfieden/ond it IWeifbrod / legd jumm Hiinees
faafd backe flein fdilage Ener drein/ toie in SIdf
letn/ D3 e# 0t u Dlne wird) wilkye 08 ab micPfef
fer/ Jnabcrs Mufcatenblumen/ Safran/on fals
A ¢6 g rechecr maffe Thim dicBeine anf o Topff
vndfaf bie Suppe benm Fewer fehen) ond winde
o4 athacfee§lerfdh wmb bicBeine/ vnd b1 die Srece
murcin weniq blod feynlege ficdanm micder in big
beiffe Suppc/lafivs wol fieden/bif dich deudhel by
¢d gnitg Bat/wiirge e miePDfeffery Snaber) Saffs
ran/ond wirff Malcadeblumendieein, vl [dneid
aeane Peterfiltendretis / Foff ¢2 uredrer maffe/
vnd gibe hin.
DA C L Capriel:
Einen Sehopsmagen su fiilen. 9
ﬂ*(v':im magerRalbfeifch vnd reinen Spec? ﬁa:,ﬁj&tﬂ il
= debedas flefndurdieinader/ the darein ffeine filey, 4
Refine/on fblabes, Enperdrein falge ed vt wiire i
48 ab micD{cfFecron allerfep witrne machis mit b "
Enernicalljudictemodh judiinne /ond nitng vnd
fitlleeg in Sdpsmagen) eindiedblich Maaénur
Die helffte 1 00D foeleficoben dnleqe fic jon hetf fies
veneABafjer/ond fend fic ab i b Warfervs fid
wol qefotren/ end aang bave feyr, TMim fichann
ang
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Wom Kochen 8y

t 0¢ Waffer /ot ’incide ffe bab s fcheibtide
mache durauff cinfein branun Sothvon DfeFers
Cudien /e von W ein rolte gt O3 it allériey Wik,
¢/ ond made jhuencinen leblid eSdmact ) of
fege baffelbige gufchndecene Ficifd dretni falge eg;
bnd foftd s redyecr maffeWBie mah Hianer/ Bans
fo/ Dolgraubetiire fullen foll befiehe Catonem de
ferulticac. 59, go. witmanbden jungen Tauben
bieBeinewady / onndgunteffen tfidis madin
fﬂf}, M:s L:J.ccm{.l.;sﬂ..;.;,.

a8 CUL Capirel,

Grofe oder Flvine Logel in mibelr.
apiuridicen,

NG St Heie ober groffe “Bigelin Jevibeln
A5 madien fofesedic Vdael jir 4 vhno lag fie
Wolde den nim qefdyelre Smibeln / vnd acke jie
anncoberin sinen Teqels
thue davein ein wentg Sdmeinin Sdimalg [ v
cinRinderie & uppe £ 0D fene ¢ obirs Keroer/
ond laj g wolfieden | fihlage bas Wailer von b
igeln 7 vob e fiem bi¢Amibn/envlaf
fierwol trafdin ¢ WIrEL fic ool ab mir Picfrers
Jngberond Saffran. Wann fie nim ol qctreis
fdee 4 s:-:51:1:c:;|:rc::-.1‘.-fuumj;r,iurr-.-ng-: fevnr 1 fo
ridyean; pnnd qihe bir,
Aag CIL Capirel.

BDeerentlawen anjurichten,
(‘j‘{r’f_‘}lm babenem Seriche von Beerckiatoen)
5

fomiin fie ond fofc iz inciten Topff + vod
geuf TWaffer varauff/ vnd Laf fic wol ficoen/ aifo
{ang bif ihien bie Sanitalacher ) oandie Haut
teeafompe /1 fo lege fic widkein ciareines faltes
Qeaifir/ vndmwafdie ficran aligMiilege fie incis
nen Topi vt atnBrein Wajfe: bratff / enbd fcge
fiejumSemer) jaine femol/ond laf fic gang weich
{':cin:i foann nimble ’E’!il.'lf.’-:i!z‘_'.‘lli"!Tl'-' jirfcbneid
e suiticten en madic daranffon braun Soeh
bor Lfefeitachen / ober atieen fffen Sangweil]
ond witrsc o8 ab mitallerley QWarge / fdifiees vas
reinRefinete madie it anémircodet (Averlidic
chimack/falae 8 juredtermafe/ vnd richig an.
€in fold Sorh mad mdand auffeme Bibers
febroas madve. Wiltubd .':-:Qiurfmmfﬁj:i.[;:.I:E
folag fic falt werden / vnud drcibeinen Senffen
flein s vood nim ARandedfeen darunter. $ond reid
bas flenvneeainanter Sshadie jo auff mie cinetu
grite fhiffen AW | oder Langmeil/ teeib ihnburd)
¢t S uch obér &b | thue dariiee Sucferoder
SHontamadie imeind fitffen kbl iden Sdmact/
b toan b wiledicfe Geeellamen duffacben | fo
leae fic anff cine febidfiel | onbgenfvaranfeines
foldhen gericoener fenff / ofind qibfichin, Aifo
Maq man aud madhen dic §affe vonetnen Odys
fon odgrem HDanpevon o wilden fdweing,
Das CIV. Capiccl.

i E_.{'_:';‘::EHE ven &r&ftnﬁiﬁfﬂf
" EYER St maden ein Geifling von Ddifenfife

s fo i die §iffe/ i fpaiee fis vosinande) o

lege fic inennen TopFrono laf fic wol F:(btnrnnrllt:
falge fie/on wed fie qar aeford feyn/fo lp dre QS!I[!
o bie Koten Geraug) fcbtiere bag Fleifch incine
Widr(cl/ end lof ¢5 wol fline/ genf dareincinen
alige taintern wein/gepdie duurch cin'End/vin aou
Pakiu ecin fhwafrond ahos mitburdlanffn
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thuc egin cinen Ind Topf/ by ed i anfficnpey
Bil rithr e 1ol ab/DGE ¢8 it fincPond wird f thue
Daretn Fuicferoder Honig Madie e wel [yt
Wirgees ol ab fibic alltien LLirge/ ond e yes
g Saffran/falge e nirecbrer majfe/vond foftees
'E't'-tl."‘«i‘.‘-.fiili'Jr:ﬁfﬂ‘rlﬁIﬁs’]bﬂn‘!lﬁt.’f[ﬂﬁrh.‘t!trﬂﬁl:_l!e
gerneSdiiifiliond feas s ivgend fn einen Keller)
laf ¢# qerinnen/ vnd Wi o8 geronesift fo flinern
;;[:I:p’dmrﬁ:‘:cfcunnbh._u_s.urr’r'u'ncEm:':ﬂ'-:!;bnt-'
befiremece mu_"j’ttgﬁﬁrfpn:rbﬁarl,r:fwn{:l':1:E..-+;-',-'
vud b fichin, :

Biltu fie van Baben auff cinandese weife

o brare vice Hiiner ab anffeine Sdiffen

madye ibnen die HAlfe dag fie ceagen/ vnd fwan fie Mairiia
gebraten fern / fo wafche fic auf einem marmen asteaiyeile

Lifcibier/ vnd fege fic biipfch auffein Schnffer/oy
defaifeempor|fichensaeuf vieGetfitg darnber!
moeil fie wartn iftole Sdufel qang vol bifianibeé
SRanbd/ond laf ¢& acrinnensond wan ¢F adronnci
it/ fo flecte daraiFRancelfern v fethe aefchinis
«en inamey! vuo laf die DAl vnnd dic Kluegel
Bubfd) verguiden/ forol die aveifernen)paf cd
ol gegiehronift/ ond gib esbin.
Das CV. Cayirel,

LWhieman gebraren Sefidgel » efafienvbier,

bif nad) Djteen baloen foll.
qﬁﬁffﬁ‘“f'Tf!if' tete ma allerlen Sefluge! 7 voer
S~ote Faflebif nad Offcrn langhaire / B [Y G

von Rephunein/ Birdpanen arofle eber LI0ie wic cs fana
CBéael/ fobrate ficaban vem Spiffe/ v wan fig juerha

gebracen fenn/ fogendh ficvom Spiife onnd nim (¢
Semel/ vnd Plefferfudien end geilf Wein oder
fuffe Langweiin enen Topff s vab fead darsndin
acriebenen Plefferfudsens fotanfiu s darnady
madieniiag dag wol fLeden/ond wang acfore ift/
forcibe e durchein Sieh | vrdp the <8 moiber in
cinen remnent Topff sfene efimn Rewer 7 viphue
darein Suder oder Honig /madeifm einen fdiws
shiden Sdmact wurne o8 wal ab m itPRfFer e
Saffravnd {algees | vnd Pofte ed sirechier mafe
fe/ond wahing miy Der Wilrge geforcen ift/ fofene
¢85l FemerDafcs fale wird  nim dan ein teaths
ifchbier/ond wafdie baray f dicfes Befuaelivn
nim <in §afilcin wo Oef Befintactg oeil iff bas o
atrecetffvari aemadiciond [Eae dicfeBacl da
eeinond wann ¢g Yoll gemadbeiffolaf den Do
Denwideriimb davbermadien/vnd lag ¢ feffc sue
fdlagenond bohre ifin ben felbenBoren ein flein
lody/ono mum einTeiicheeriein/ vi filedicfes fafs
t¢ Soth darein /dafieg aarvoll wird /ond fdilage
¢6 m.ceinem dpiflein g1 v mwan fich bas qefage
bac/fosesdmeimem Taq oder jwen den Savffes
wibee/ EJumuEfwmf:iiiusmlthcrruuﬁmb; ond
fropffe edvoteder feffe n/ vud man fic aditaae alfo
aeftanden fo gapffe dag foch kein beraufi/ thuees
teinen Eopff vudfone s pim Senocr/erfrifdices
mite cinem Wedtes vnd cheuiine ¢ rein abond faf
eowol wider falt toerben fond fullccs micderinps
Saplen fopfFe s feffen PID (¢ge es jrgendin ein
tale Semach biddrehecs officvmbr wanduce
it aebrandyen/ fo nim auf dem Safilein/ foviel
bu bedwarffil/erfrifchece wider s wicobé qefdieiche
fEehetimic TBeinvnd allerien Wilvge/ihue darein
Fieineoder groflc Rofincken/vnd aib fie fin fals ¢a
DErmarm/eeic dicd atbefen gefelt,

§ Dad
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Behalten.

Phajanens
“Hephiiners

é3 Das dkitee Duckh/

Das C V1. Capitel,

Grolfc PV dgellanaeyobevnd gut su
Behalite.

Q’Bﬁ[m groffe SBdacl rohe behaleen) daf fic quf
bleiben ) fonum Wacdhbolverberé vnb tarbe/
fehieee fie inciné E1FSefel jon fiof (ve tlein/ pfiticee
bie CB3dgel babfd retnmim fic aufi / ond leaeficin
cinen Topf / ond fdbieee bargu diefe aefloffene
Karbe vindo Wadholderbecren / acnff dargi cifh
qu-.n-r":'l'ii*-:incl‘f:g_.'[Li::;-mr.'mm|1mdwfc|h5u-'bﬂﬁ
bre Flicgen niedargi fommen [ ynnbann dudie
Cxy Sl bar (T 1 fo roaffer ficin einem reinen Bafe
fee /onb twafd fie vein auf ond genf wider ander
OB - ffex branffiond mann dirs acfele/fo brate jie,
QBie man Phafanen) Rebhiiner) Ditrckhids
ey Awerhancn vand dergleichen wile Gefliz
aelf etnmagben/ vnd cinefanage Feie

echald bamit brare/ barnady tdann ¢ gang gar
mworbenifls fo 4ib ibh hinsober angf. Ober bodhedé
Bratcen i Effiqin cinem groffen Tepffe bif cr
fein miiebe wirdsdarnad) ficcfefhn ancin Epif
onbbrate jbn.

Dag C VI, Capitel.
Ein Semmel von Hirfeh sumachen.

Seliel e
Ot Jleu habencinen quten Jemmel von cinghi Dirfh an
‘*}.mrfdu foBatweibn abponden hindern i, M.

dien/ fo ferne die Selencle toenden/ dafi ber Affrer
gar bey elnanberbleiber dbarnad) nim denSdre dg
pnd bindedarumb et Tud)/ Bnd wafde die 3 uns
mel beirr ainf /ond lege inincinen Topff oder Kefs
fell acuf vavauff afferond feced pum Feorer/
wnd [af ein fieden / ond falie ihnnol / sndtwan e
geforteniffs o lege jon anff cinen SRobff/ vi rdh(Fe
fbn pirbfch braun | befivensefhn sool mit Jucker/

B cbhu hallten folls viibefecte jhnmit gangen Melcfen | Sinaniiy
i ey ~ pnd WMufearenblumen mache daranffeine qure
panen ein  Dratees exfilids albab /) darnads madbe ¢in

30k machen

prodinm oder dicflidiecSuppe von gueemABein/
onbd aefiofien imerinden [ Delefen pud deralits
dien Biemiirg i ou ¢ auffs beflevnd bequemifs
t¢ haben wilt f lege ficin cancn arofjen Topff/ ober
aver iredifch @cfchire / genf d3 gemeldee prodinm
riber fer/daf fie gardamic bedecke merdé, Dare
nady nim ongefdhmeiate Buceerstaf fieseraehin/
aciifi fiedriiberher | wanbag prodium falt wore

SSoth/ei wiirge es mit allerlen Witrae/ ond wan
du jhnauffvic Sdviffel baf aeben / o flrwedar,
auft Mandelfern/ Rofincfen/ Cinamey [ vnd laf
gange Mufcaten/ vnd ganke lange Sinanen vers
giilben | wndbeftcfedte Femmel hirbfch damies
giehre ibneol/vnd gibibn bin, Alfo magfiu audy
madyen Rebefletfdh vom hindern Bivrel,

Dag CIX. Capirk

l::t

den fo acrinnct dic Butter vhi coagulice, fich drite
ber | tochret/ alfeder pucteding, bnbmandicrley
E8erdnocrnng der Luffe daf fie nidye corrumpire
werden / fondernemne simiiche lamge seit alfo raurs

: 2o Bduferg i
Wildeobder jame Senfe | Criden oder Kap: mﬁ!éa,u...:

paonenauf Bngertfd an inridjen, it ‘"'."":1
tugarn|c

NRind -+ folwe=Boacl aemcin fepn/vnnd wwegen der groffen  PNdwann dievorgenace Sefliigel/ gebraten fepiy
ftiefehans enacalfo singsmadyt weedan miffen, fol:gefieoffoie Saiffel 7 ond genf darauff big Sduft
jnrieen . Eﬂf!,h"ﬂm‘ﬁtbﬁfﬂﬂu bragen.
Das CVII, Capircl, :
SSanfe jubraten,

: . ; o o SR TEE
ren/ pubd wehren fdnnen. Lann dir nun cin Haf QB‘.‘_‘.“““MH“ﬂ'“ff”f'i Sabmeober Witve "

fompt/ fo fuch foldye Speife fervor | warme fie
mif einemicheil bl aemelren prodiiodtt Suppen
teitier auff:of gibs alfe anffoEifdy ober 4ibe nue
alfo fale auif doch 1t marm arit befés varfffig nit
fociter bracen ober fddien / bannber QBein obne
bad feine crudicer bietd weaen def Fochens nody
bedraffe beeee/versehrees ond alfo aar gnugif,
Atfo pflegens eeliche am Hare jumachay da

Kb fleifch ansurichien.

GB Fltu Kb fleifdh forne vorder Briiff oder
S+ vem Sagelanridyen/ fo toafde dis bie felbon
ftucterein auf/lege ficineinen TopfF/ fepeess i
Sewer/geuf darang Wayler/ falge ¢8 vi (danme

Sanfe/coer Enrvdqelioder Kappaundquff
Bngerifchi fobrace fie garabsond madye baranff
¢in Soth/nim Weineffig vnd Dlein/ fdlage Eye
erbaremn /ynd mad an gue [auffen /legebarcin
tinntobed qanges Knoblocdhhdupt ober jrwoen / ond
[af edwol mitfieden/ witveeedabinic Cinamey
Wiufearen WRufbatenblumen)“Jngber onbSiife
ran: vynnd madejhm cinen [ieblidyen & dhmadl

Sth Sande g Meckelbura ) dabag Holg reper
iftshabe tch Sanfealfo braten fehen Erfilich habe
fie den O fen/ deein der Stubenift/ aehevner: daf
¢v redhe wolcrmarmer, Darnady haben fie alleg
Semer ond Holf heraul gesoagns bnnd dieSanf/

1.1.1 mi_ar ‘~ i ?na ann ¢ ¢ine Sennd acforeen/ fo  dic bereiram Spif gefiacte gersefen/mit fampt 0é E
fbeppst ’*_";'“IE:”_“r"’r“_‘:“tm‘“f ond genifidarein  Spiffe bincin geehan/ alf wan mann fiedrinnen b
ttn»':rl*r#;nlhﬂ'm:}: bfr'ufgffmm-:r:mm vollwird/  pmbminten fold/pnnd cinePfatne vpetrein O s suremsi ?
vud wirff barcin cinegure handood Saig/ vivlaf - gefant vndforne den Ofen fen suaemadht/md oot b
Nuderen cg|I{b{nﬁ\ﬂﬁnﬂsﬁutr¢m0‘ m{fmm”'ojlﬂgﬂﬁ‘r L v f ¥ f f '-!l ‘_‘r':ﬂ‘.lﬂ'-- I|l ¢l ANNT 1t

vervabret/daf dicwdemeoder Hige miche beranf are gusro

Braren alein aeforteny ﬁﬂﬁﬂﬁ]]lﬂﬁﬂ-(ﬂ ﬂb{tt‘bﬂﬁiﬁ;ﬁ: f{illﬁ acfund. vnb E]slﬁtﬂ ﬁt ﬂIrE'I:IIJt Stund ober drenten,

BUIEen iy ayfer darauff/ wann dasaeforrentfti'fo
madic darautr ¢n gie Soeh | wic obenbey detn
ﬂﬂtibrruqﬂdﬂ’l:bm.

& Nimternen Braten an jurichten.
Dtini den Braren] ElopFifnool fals fhn cins
lag ifn alfoTag vnd Nady liegen / fiece fbn dars
nadyaaf vud feg in cinem TopfFicin Salgmaffer
s Sewer ond beasufjbnatfo o dar miy daf

e
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bratenfafjcn/ondoatnad aufaeben, Affomddie
man andy andere fadyen mepr bracen / tole daun
in eifert faft alle Bracen bey den Vecfernim
2dackoffen acbraten werden,
Sanfeauffeine anbeveweife angurichien.
Wit fiehaben auff cine andere Meynung/ o
nim Kiefchen oo weifBrob/ond lege ¢ ineinen
TopiF / genp baranffeim gieen Wein/ono fege 8
julm
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§imachen

Ballirg

wafein ap.

Bom Kocherr. é

g Senet/iaf adifficben/end wann e deforcen
Ut fo ce2ibg burch cin Sich/ond legedreinncfer
pdtr Honid/vn wirse es ab mir alerlepBiirges
vnd braudie bag Soth gudem vorgenandeen Ge
fligels.  Ziifo magftu aud) madich gebackene
Sifdye.

Dag CX, Capirel,

in Gallare von fungen FercPelh auff DOne
garifdy ju madyen.

e Jlen madien cine Sallart pon jungen Ferd
cfeln auif vagarifdy/ folof dieSercel wobl
abficden in einem Waffer 7 vnbd aclif darsu quirer
QWeinefjiz ond Weln/vnd [af cd mireinander fie
Seniitge cd abmitallerlen Wiraedeae darcin
¢tlidyé gange Knoblod) hdupecr/en laf fre mir fie:
ben/madye die Sallare fuf oder, famer mie fic dif
am beffen gefallerond (eac fie bupfch auffoie S
i|jelrend achif darauffoas Siihourdy einSich
onb fue e jraend/baf ef gerintices vnd fecfe dac
auff aange sebe Knoblody wiitn fo laf die HAugs
won ben Sercteln fein gang) ono fege fiein dic Gal
Tare/end vergihide fic hupfd/ end gib fiehin/ alfd
magftu madiés Sallare vnd Fifdich,

Das CXI. Capitil.

Einfchwebende Gallave jumadben.

O Tl miacye eine {cdiwebende Balare/ pléba

= foll vber dieSdyiffel fdndebesfo laf vir hias
cenin dic Sduiffel cine eifferne Refredieda aes
falciffiroie dic/va ma pRegee cin grof liedht eingu
flecfensond [Af divtiady® cin Sirick vork Draree
fobreteale die Sdyiffels end das fein rind iff/ ma
che miteen durd das Sedirter cnDolg viilafdvie
madenein geredit Schafflein-dapdasBiecer #4
darcin geléqi merden/vhd feudFifdhe odet lcifch
ab/ vnd mddhe dag Soth wol thitHanfenblafens
wirge o8 mit allerlenTiarge/vii lege dad auffdies

feg Gieifch oder Zifchésonnd acnf Baranff diefes-

Sothy/bnd {eqe fiedaf gerinner/ wann fie gernnd
aenift/ofdiag:die Reife von dem Fafleinrond
it ore dilare fein heranf/fects fieanfRapre
indic Sdiiffelrondlaff fie biap [ vergiiden / b
ftece fic mie Wiandelfernen/ beffreme fie thie RNov
fingenigiere fic ol genifrein Waffer entenindic
Eaijels onndfege dareiti (cbendiqge Senndeln
ober Krcffen/oder andere [ebendige Fifihey vnnd
gib{i¢bin/ fo wirffu haben em jdhdn Effen,

g CXIT; E_ﬂ.pi:r:.
Giti aidere fehdne Gallait von Fifchen ooe
ietfch ju thachen.

Afar madyen [ddne laurere Sallareen vois
Ftften éder Flifches fo gebrandie paryu

b Ui g Haufenblafen/mann bu ¢s auffdic Scbisffel wile

Sithen o, i ’ i
¢ Sl legen/ folaf das Soth eine welle fehen/ dag fid)s
i: nﬂ:;iﬁ (inet/dafinimb dagoberfie/ ¥nd goufi in die Sy

ufferronb lafi e8 serrinnen / befiecte fiemit Dian,
belEcrnen vund beffreme {iemit Rofinaen)/ ennd
peraiildefiessiere fie wol/ fo veirfin baben eine faun
teve Sallatey ond gibji¢ hin-
Dyaé C X111 Capitel,
&Ein Meifterfunft.
Weus besweren cine Weifierfun(t / von Bolbe

%35:1 madsen/pon Fifde/ oderFleifde/ oder il
een/eber teovon bitfiehabenmwilt/ fo feud fiefein

BLB
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3 ,Lt g 3 . . 9
abin ciniemSdlgtoaffer/ oib leaé fie (nefn Sdirf

felileat davein Jucter oder onig ) diirme cs mir
alleriey Wirrne/vnd falge e8/ vno fehe ¢ it cinen
beiffen Bacfofeh/darinned wird e¢ gerinnen b
geftehen/ond wann ¢® aarbaree i/ fo nim fie rof
bek heraufrond (af fic talt merden, baffecke fie mue
Dianbdelternen oder Rofingen/ wiltn) o vergiil,
be fie ond fiere fie woloNd §16 fie hidd.

~Das CXI1V,| Caplrel.
Eine Sallare mit Farben jumaihen.
Ballar

QBS[H: baben elne Balatt inie Fakben; fo mas Sl .
deein Theil moeif /Das ander roth/dagdritee '.',',",;?‘;‘;bl.f:'

aelb/dag vicrdie blaw/dag fingFre (drars end (e :

gticdeFarbin tine fondere Sdiiflel/ vlib wan die

Salarten miit geffanden feyn) fo fdineibe fieon

lege fic auff citie Sdiifelseine Farbe nady ser dn

bern/ beflecte fie mic E¥¥andelberiien oder Rofin,

aen/wilti fo vergiide fie/ onbdsicre fietwol / wnnd

gibfiehin.  _ ;

Bas CXV. Capitel,

Eine groffe Wuft sumachen.

YWt madien cinegroffe Wairft von einerm
%Etﬁ rocine/fonimb Reth/ daf bidy ditncte t Groffe
baf ¢8 genug daretn feh Avafdeibu ren aufvud oy, it e ™

4

nimb dbaruncee biipfdie gequelt Sdmweinenferts machen.
fchneide es feith warfliditond nib daruncer ad,

gen Pfeffer/ gueen Rildrahm oder Sabnes vnd
Waperan/ falseed ond menge ef rodl duechieinan
bér/onbd fiillees inbic Wiirfleodir Schmetne,
magen/ endlaf e il fieden,

Rieine Wiefle ju machen.
ABiltu fleine Wurft madven/fonims Sdwels ..

Nlviua

tenfieifch laf Dag flein pacfen vnd fdueee barcin T
aeftoffene Deaelein/ Pheffers Snaber vnd wurse macsen. °
¢8 mohl/ond falge s/ fulle cdin groffe Ocbferre
darmer / vrihdmadse Furse Witr(ie ciner guren
frannen lang davon / binde ¢s an bepden Dere

feria g /ond bange fieih den Nandy, Wann 2u fie

il bratichen / fomafdie fie retn anf ) fiede fie

beyim Rindfieifdye oderbey gangen Hiinern/ vnd

mann du fiewilt auffaebens fofebneid fic biipfdy
fdeiblichesondleae fie feinwmb die Sduffel/ il

i fie aber gang laffen/ fo mag iy daranff madyen

¢inen brauncn Soth.

Wikrfte auff ein andere Ave umachen.
Turft

Wil madien Wrffe anff einander Are/ fo aufeinan.
nitmbrofeKalbslebern/ vnd gueen reinen GSpecl) ver Hre gu
wnd hacke fie wolflein wurge ficab/ vnbd {dylaqe machen.
pavunees Ewer/vnd menge eé mol burcheinander/
made egnitjudick noc su dunne / vnnd fulle ¢
in O djfenddrnrers das fienies ool derden/ vnd
auffreiffen/ vnbd quelefiemn cinem Topf/ madse
parauffein Soth | oder gebrauche fic tie vor ge

[dyeiehen fleher.
Aag CXVI Capitely

Cin gepreft Schveinen Haupt sumachen

%:‘y tn mache cin gepreff Sdimeinen HANPY & o einem
o fiebe ¢f qar weidy/ vnd [ bie Beinerein Hdupe qe.
Deraufi/und (fof e ineneRorfel/ nimbdariicer Preft juma-
Cinmwenig eoeifSBrob oder femel / wurne es ab mig D
allerley Wurge/fcburece darein fletne gefdyniteene
SRanbeln/ vii falge es/binde ¢s jroifd)é gwepreine
§orcrrer/vnd befdmereed mir cinem Sucine/daf

fidge

FEEE
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7o DasD

e feln gufammien ot gid preffe darnach s
febneicd fein ondthadic daraufetn brafi oder 4elb
Soibonolagcgauffiicosnonogibs fin. - Ao
mias i audh madiei einen falostopff.

sufamon an 0edreesny fdhdubejhn. in cinen Backs

ritte Hudh/
ofenv/ond laf fhn backen | darhad wanm e gebds
clend ifE 1 fo gibifin pin, . Solhe Kudben maaf
madienven Depffeln ) Bienen  Rofinaen/ond
vonallerley Opfond FKrdugren,

Dag CXXL apirel,

Die SBUILCE fein darein greger.
Dasd

[t T | v k

e CXVIL, Sapted. Ein Dofflich E(fen von emem P faiwer :

Ein Gallart von Kalbefifjen. i maden. B
Gaflartvs YRl madbencin GalaresonRatbesfuffél  JRIMu madyen en biflic  Effen von citietn D5y
Hafbsfuffe =Tofeud bicFarbe reinabond mache darauff =% Plamen / l'a"ll‘ﬂ’“‘ffrjs"-’ﬂ!'tlltf olid [af beh f_';:ﬂ'*ff"-'

. ¢t iipfib Sorh von Trincend Effig/ wiirgees  SOPWans vnd andy die Fevern am Haupre gar ;;[:Ij:*
wol/pnd roanns actonnenift/ fogibghin. Ao  Pranbleibenondverbind den Schwans/ fo wopt ™ "
magftou anch madyen Fitffe von Ochfers onnd A bas Haupe mit naffen Tchernsdag fie toopi
firfchensond vonandern areffen Wildpret. vermabree feonpn / ond ficeke den Platoen an tineny

: ©Opicheudbrarejbn fein ab/wean er dan aebran
Das. CXVIIL, Sapitel. it/ fo [eaeibn auf eine Scyiffel/ vndmade
3 _ iy i ben Half papfd/ dafetnpor Feherond jendy eifs
&in gute Salge over Sitloe | 5'—“'5”“—'“' Jie Ordec durd) dleSedern am Sebwanse fond
tam ol incinétem Embamma.eine Eins lﬂ'ﬂﬂJlj-;ﬂf'-'lﬂ".‘E"Ilffﬂ!lﬂth"f-ft"lii"!'lh'tfl-:l'M'JHTf:!.
nnwi‘c.-mjm iuCara Inringo/fuit negute Drithe oder gl Soth ¢ vndmade eine
Salie ober Gebactens i madiin. FarbedaraufFeon Mandelfernen vnd Rofinudy
illlicin O Yk machen ein guire Salge ober Sitlge it v gicee jhrrool / ond gib)hn hin. [
madhen.  SOBebrarens / fo nimb barunue qeviehilt Bas CXXIL Capitel: be
mi'ﬁnmm:fr[]![fh.n'u_ma:u'qrh.'{n:c Eﬂc_mmﬂr rr-:iﬁ Fin Sebackend von 1;_"-_‘—;‘.-m”m“1 3
¢8 ol fleine duircheinander: madhe e mitTWarae
als Cinamepvnd Jnaber/ond@ufcaren/made  FYYIn baben cin Bebacking von Semmeln Gekading
¢8 fiiffe oder (Ererfich/nur nidie gu dicke oderdiiny > fonimb vnd fdneiddie Semmeln auf S, von S
ne/ond gib fleneben bem @ebracen fin. Witeu fle  Len/odet ju Shniteenond beffreidd dic Sdnire M0
dann haben mie einer Favben/ fomache fic fiyfe  tennicabgerorgeem Confers dieva foin fiife aee
miteiiein robeen Troge/ fowird fie bipfdy Norh  Madeifi/es ey von 'Ei_i_'nm oberandetm Dpfte/
werdet, i ond wann bl fegliche Sdnireebefirichen faf) fo
e, { feae Dit Sdiniteeh widerumb jufammen | dafi ¢8
Dag CXIX. Capirel- aangeno qlcid wirbimwie eihe E:‘Eemmcr,'unbmm
Ein Sindunctevon K ofiaen s eeinen ditnnen Teng von Meel vnd Epern/ vnd
madm. pmbivinde die Sernel micdem Tepge/ond lege fie
o o : ih heiffe aefcbmelaeeBuseer) i backs fie fein vd{d
Ein dbuneke ~gs7jlu haben eine Sinduncle von Nefingésfo  ab; dan niibwnd sufdned fie biipfdb roie dic bes i
f*l*'?h:r_;“;‘-f SACROE e i chaern SROsf/ wud nimb acheheee:  feyniceen nady der Qnicve oder Sdnae/ vnd leae fe o
i '“'“-‘”’Efs#u_if ndtvant v.of goffollenbaf fomadie  pmb ander Sebactens. ; g1
eCauff mit i B einevono cidbd burdicin Sick/ ; ;
ik ed ab e ait §e bio Alfo magfuaud ma; ) D48 CXXIIL Gapirdl.
diencine Endunclevon Dambudten oder Kafin &in ander Sebackens mit Dlettern von
fcnbieren/oocr aber anbern anren Beeran: Epern.
a8 CXX Capite, %3{rt1blb::ri:l;; anber Sebadingmit Blere Gebados
tern von Epern / fo dzache dic Plerrer aleidh auf s
Eingu: Gebackents sumachen. :‘-j”Enufctmbcrﬂ]?:ifbdufmcnnqtfir[sﬁ fenyty e A
iR i e o p= wdrben/ondlege auffole Bideter cin Eein iy id
Gebactens w:s!".“ﬁ'?“f*".'t'“ guteadons vonRudiee g cocilidheso winbe biefes bald f.:int:}nimw
i machon. |o Al yod)em Letg pon meigoncm oA g i [ t
Mieete/ond farih Salgmwalfers dan nimbeine qes baf ¢6 Feuulld ird i ¢in Dol vid bewabre (6
e : it ol micleinen fpeilicdhen an den deeern dg nidheg anfis
fdmelgre SBineter/vn adi ven Ting fein gelinde/ rond b it b e
vaf er qang tehetoird / vhi ffees voarm bleibet/bridh [,mffr._'nnb winbe 8 it cittem enge/twie forne
ifin gu {icfen/miedie Setnmelin | darnachduden S¢TDHcbD ﬂ'.‘h”;' backe cg ab in ciner Beiffen Bus i
Ritdien Babemile i seudd den Teya in ben Hin: tex/ onbmans gcbacten iff) v wilt e auff gebens
dert fein t‘l’l:mt*ﬂtthltgci{mm:ﬁun:F:u[imréh;-.ﬁ[a fofcincizees hiipfeh mh:trnng;cm:ﬁm-:rrpeilw
gene SR auff derve Becker Brodindfen “""umw"@l\h";bﬁ ";f{,”“"“’.‘?‘” Ocbaitens
whichen / ond fircocdaruneer Weel / badnicane LT '1 L-r-, -@f‘,ﬂlm!. .
¢1cHe] 07 NTMB griin odex weifs Krant/chneibe ¢ Bebackens von Oblatbldtern mit Farben. @cbadtes
fern 3beecrae/vndbrithe esin emcmbuiffen Salsi  Aqs Sl madien Sebactens von ﬂﬁ[ﬂf&lﬁrtrtlwuqul}:
wafjer dricfe e mitden Hinden! daf tejnSdaf %mnﬁqrhn / {o beffreidh die Dhlarﬁl&m-ml:""t"ﬂh :
feesdrintrent bletbee/vnd fireroe bas Krautaufom Sonfece/ o8 fepivad os wolle/ o leae ¢in W8 late
gerdoqenenTpg it fo magfuaud) dargu five,  fedsoder ache vber ein andet/wiedicke bun es habé
mocrt Bilbfch fleine serfdmiceene Kife s ond beaen  tile/vnd drucke s fiff sufatmmen / vnd (chndiv s
<8 mit defchmelgrce SButeer / vod [egedarani¥ cin nad der quere / greeper quicr Finaerbreit / ond pets
ander SBlarvon Tepae / vnd ffrerveauff 2if Biat fcilenfi ¢8 ombbie Sreck it cinem Teiaes vnd leat B,
wider actandee LY Fakeviam madie fo vieBlecter  fictn cine heijfeBiscer/vnd brate ef wol vrid weals b
pranff/ fodictebu ibn haben wile/bructejbowebl  duesherauf nimmeff/foleae g insinTndy | vad R
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Dag CXXV. Gapinl.
Spencoder ander arof Sebakms 1
Rocfel jubncken,

sociein O3t baclen Spene/ ober ander Gebackens

gfc,m i %t:n R fel/fo nithb DR vird Eier/} fovict

machen. D de Eepaes baben wilf/ond maddie anen ftars
cben Tena/ond toann du ibn fanfl qebrandsis pag
er faip(dh trcuge dff/ fo decle cin Biipidy rein Lifch
such auff ein Eifdyond ftreme Weel vrauf/ onno
wircte ben Teig fuchs micden HAndéE/fo ligbif
¢ gariehe ied/oag duin tanff madeln/ barnady
madyedaranf Spenc/oder ander arof aebactens/
bu muft cé fein gleich thadvé/ ni e sudicfe nodbau
plinne/ vnd nednn du ed einlegeft fo huf dicButs
ser ool heiff fepn/fon ten mwird ¢8 feee) vit fo dir wile
magffiin foldyen Tey g RNofingen werffen; ennd
magfte madjen wicConfecefincten,

Dag CXXVI Sapircl.
el ofliche Sereubel su machen.

hefilteh gu Lﬁl‘;j{runmd‘:m{ﬁﬁuba Sercubel/ fo mad) ¢l

maden.  Snenpiren Teya vonieel ond Eyern/mic ju
bicke nody gu dinnewilon/ fo madd 1hn qelb oder
toeifei fdiiet e darcin3ucter/qenp cinwentg e
bicr davein/ond flopffden Tepa miralyu [@q/dag
crnit jehe roird/bopre 2.over s ddbicinin cin Tdpf
Lein/toie viel bu toile/Dieda hiipd {dyeibliche fepn
ond thuden Tengin dag Tdpfflen/ vond laf cs
bﬁpfn:hmuﬁmInhicﬁlmmbﬂblﬂﬁ'-'Eﬁllll-"fmh“
cken/brebe die dberfle feite hernider/ vridwanne ae
bacfennift / folegeesin cinie Sdiffel/beftretve fic
tmir Sucfer/ond qib fic hin,

Dag CXXVIL Gapirel.
oy ) ﬂ‘]s il i
Qeinfuppe & ine ) ﬂf“f‘Pf jumachen.

;,.T';L;;f,' » QR SYleu madben eine Weinfuppe obneEperics
fen inder Faffen oder fonflen ancinem Fener
tag/fo nimb etnen Topifrein haiboder ein Quart
QWein fdinetd darein brofam von einer Semmel
onb fese ¢ jum Femwer | lege Honig ober Jueler
vreim/ondlafi ¢s reol fieden/vnd fdilagsdurd) cin
Sieb/ond thue fic toiver in den TopfF/jon wiirg cd
mit aller(en Witrge/mix frie e Reqelen/ fchiiree
Eleiné Nofingendreinond [dheid and qebehete
Semmel 1dnglidhsmie vie WOhre aufsBopm

bretn.

Dad CXXVIIL Gapirel.

u Sinen guten Senffe su machen
ol aii

ey, %Hﬂn dir twilt ciné gt Senff habeny fonimb
' dentfelben vnbaedifere jbn rein/ v {difiereibn
tn¢inen ReibropfFrond nimb bavsu gebriiherciNa
Beln/enorcibibnwol durdicinander gang flein/
madie ipn auff mic einé Weinsend ereib i durd)
ein Tadyroflarihn (if babens (o thu Homnlg vnd
Sueker dretn / diefin Senff maafiu gebrandien/
dum Sebrarens oder gutaleen Odfenfiffon/ o

Bir ju witden Sdisinen Hauprern.

Dag CXXI1X. Capitel.
Eine rothe Einbunefesu machen.

ARelite i %jlm madieneine rothe@induncle vor rotent
;n,”,""f-’ﬁﬂ. Rivbeti vcda gueift fomadbe fic huyfd rein
- Bnn (dneide fie fdeiblidh / leas fic in cinen Topff/
$nb oermadie fic oben mit flcinen Hecen/ ond
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ftiirge ben Topff wber cificnanbdern Zopff/ba heid
[iebend toaffer innen iFrond (aB {ie bruber fursens
fo terdent fic e werden fo wertf darauff einen
guren Senfrvao [af fie fehen fomird der Senf
arrrorh werdon/vnd wani bii i wilt gebraudiin
toqibjhngn gebrarenen Fifden ) bocr alivér B
brarenen,

Kothe Kiben wol susurichee.

TWafche bie Ruben feinveln abs fodye fiein tefs othe R
nem Wajfers bif fic fern meid twerden) wai fie ge 0 FUau-
nuagefoce haben/ fofdbele fic reinab fdhntibtmw"
Spelticindavs/ vnd Heine vicrectiditeStucklcin
Wevveri ch mic Kummel) acf Effiq druber/ vnd
[a§ fiehen. Do folen dieXuben ehedn fit (dneds
beft/mit frifchem Brunnenwaffe vbegic|fen/ ond
nad deinern Gefallen jroenes bren oder mebr Tas
ge fleben laffen. Dif iff eine guure Commentfalne.

Dad CRXX. Capirel;
e Ralberne Drdtlein anguricheen,
h\"‘jm: madin gue KAiberne Brdrlein | als Dol b8
ReBebrdeliinsio fdyned fic bup(d) [ingliche <0 34
nimb gefloffene Kaibe/ vnd aeftoffene Wadhots s
berbeercn/ond lege diefe Brddlern i eineMRulde o
der Retberon i/ falne es nit gut febr vnd beffremecs
fein mieder Karbe/ond mirden Wadholderbecrn
ond [ap e darinnen eineDache odér drew /mopl is
gen/moann dufie wile aebrandyen fo fpicks fi.

s CXXXL Capicl.

Hilpjche blawse Hecht 3u ficden.

OR Jleu hupfce blame Heceefiedi/fo nimbbath ar

Waffer on halbWein fene daf W affer mue oL
bem Wetnin cinen Tieqelrobirfalae cs ot/ 'nnb"'t'm et
furbe bie Hechecivol; miteinem queen Bicr/ ober
AWeineffig/ondLaf bupfch blaw roerdens darnadh
fege ficin bas ficbent 28afer / v lafp fie ol fice
Den/g1b thuen gue Fewer) ond laf fic e g tren ag
cinpreten fo redy fur hupfde blane e ;;,;[;.;,]_;
alfomagfiu and Karpenfodicn.

Lag CXAXIL Sapil.
Ein Fercke! feinrdfab su braian.

%jlm-:fug:[n[!rﬁrrrrclfunrEFd-. braten/ o .
falnees auff ener WULDen oder E-:hu{[:lfﬁf;g;flh,ﬂ

flecEeaneinen Spif vud brichibm den Rucfens el

bafes Erumbmwird/leaced jim Server/ond [af cs

Dilipfd bracen/ornd wanng ercitae wird: fonimb

mwarm Waffevincinen Topff | vas faliewobls

pndflreich das Sercfel immeriu ¢ nmal odet wic .

Damit/man ¢8 Dann fwider treitae vnd fdice qebra

tenift/fo beffrctchc ef mie ether Sdbivareen/ vnd

gibibin tincjgire Hige/ fo wikd ¢ fein gifdhen

darnady befpreng ¢g mwiderumb mic &Salsohne

Waffer foroird ¢s hiipfch rdfdy merdens vhnd gib

e8 b,

Ein&difel sum Ferchel sumachen.

~ TBann du wiltmadien cin Fulfel jumm Jerchel/
fonimbalcgEngetoend 0o Ferctel/ opnedic DAL Sev chel wic
ter end magen/vnd feude o8 waol ond leae dann cinem fulfel
dreKdNe aufi/dielafi qang/da e ander backs/ daryy MMmade
nimbPeterfilic enianeran vnd Kofthdrin/ g

puat [iebft haben wile/ond brofath 06 ciner alr,

backent @ emielifo viet Ok jhr bebar il  ond cin¢ g;

itii

]
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Firck peinen Epic pndhacfc tag 'w:u.* diein:  Fnccer julagiin f end diefelbent inticthen Sdiif
anoer/dnoflifaat hernach barcinn. o oder 6. Fper/  feln ten Eucrfud barein subunvdn J neben
pathaddtad Suchlarofi tfl/vap cé gleidwelntr  ban Epcrudien hingeben,

o biinne wird s foafien laupfis aup/end wii gl g XV, Capitel-

mit Pieffecvid E affran.

@ ad CXXXIILE apicel ch Siinlein surmachen.
P W P LR W N . LY AR T

K in verlohr

- - il -. |:':|r Trh A
A A e arriiRrde Oy " ; it . Iilr' uII {1 |1I1|J1'x'|l [L A e vy ||'-!;.'|.; i

o in SRufwic geribree Eper sumachen.  45¢ viinlein nennde/fonunbcinenTopff da i
LR _l '|'||'

parnad mmbelnanoce fidd Leia/leqedd an deh
& pifi/ondwindees aber qum[ﬂmntm‘-w i/

o3 thu fo lana/ b fi bex (pif ol foird [ end fcilags
pann vollend fuin aleidhan/ bapcé vhévall altich
wird/ond nitam Syifle bleivees oder fortricfe ol
nimb ¢in [aden/ YR binde ihn fenlofédamit/rn
leqe {hnban juim Geméeionb [afibn backen/ pnd
wafterbalb aebacké :|tr foBerrenffe ihin mit einer
SBiter N [alfe 2eEena juvor bin surecheerm Li{
{erend beforenas ibn and gleidimol am Spiffe/

wiiwan du dieRaheen abfdineivelt/ fomagf cu

py brerer beranffersengt/ varmach nimbifn wider
atif et ZRaifer vt guredbin thin bie Oepffel vrie
tieven fnoblodh/ wiiveib fic mitcinanderdod by
e Depifct ndesn fehr aéried rocrden)ofi foneeiné
aineé fchary e Wein ober Wder offiganm Fewerl
[afi iln fiedenond fdcumefn/bnd feaein miderin
by Eabledaf ceiberfchidae/ damir maden Knobs
fodb nievepbeihe) sarnads gouf den € ffig angfde
H:mbmd: ol brj..:hpﬁu /nimboad fecee/dagvo
Ig,Ll!T atenné accroffedff / acufics o ut:m\rmrﬂ. ¢
RelbtopiF o cin TEFlcimand (iaees vherdises
wirs

qeritbree .:"'n e mach ::anuI-n!’ mwie aeriibree Eni ?x':t;n.ll Cyrare it mn*a fersfene rein u'-h.'ll.nh,,“ Bt ot
Hner 3 |m~ mb auffcine Sdiifjel sehen Eper / vnd N vid L._~ Perer fuliett drein / DAD AN i€ sy,
niachei. fdhlageficineinen uj,"’r"t*u peibpareinein Ryl wofgeforreifi/jo fepge ¢d retn DUrdicin Lud odee j
cate § enbiucdeets| {,;l el fool fofe tofed | phb &b/ ontidiabe s obix 6. Fner il |1,|I1 \_er;m I:I":i‘n
mathe t8 weh! adbmic Saffran vl Ltlbl’u.— 6 en(dncid Pererple enbrd feeilon) (6 chiaud fleds 3‘_[7'
"I.|‘1',’~"1l'-u.':-‘n nb flopffedagtool  ned u.[m aenBinein | vnd fcrie © affran obee 'Iulni
!|-.:. per SR YRD nim enaRng }."I cffer Blietn: /L -.“* ~+r1~~uol onb fegebadPe f
g tamdchre fern cn Eoffel volloder  rerfifien todffer rn"\'ui-r{E' aufs febefte ficvens
§ 2oy bich bendit barunter! pndnimbden  vnd mad ba ='|:.u' OBafler aud qcibend fagere
Mild fahned ‘.‘ I mjpi ber ba gut i fil ffetft/  caein wenig/ vnd falgecd / ond mad) cs mir 4o
yuonic anfamimen leufe [ cinhab quare/ oder el {dymilpter SBtitrerau fig allerbeffe s enb wann¢s
e it 1-,'l \'r;:m. wne/ondlaf ibn fiebes  am fehrften feube tf~1 alnevicgufbiagenen Epee
'..:‘\'a (hittte bas getloffre Ding  vnd a n]nm. bag T8aflerifofendes ju bauffein
fein/mie geripree Eneries muti cinen Ao b-mi‘ e b Topffombiond lafi ¢ meh»
e cheman es madie fonflioirdes  (ichvmbden Hand ficven bif ¢g alfo wird/wann
t man afeidh dag Geridiee darver  man mir anent ofrel dara iff oraicee/ Dag fiche .
iflet / fo muuffues anvidyeen | vnd mu _';;'lil':rﬁf be ey Suppanpmbbreher s fo aibs Dbinfamyptose 1““
flegmen 1 ¢6 Dingib(f. Suppen alfo gank/ ongervihree ang. i
as CXXXLV. Eapinel, Has CXXXVL Capitl.
Ein Eyorfuchon odey Spiffuchen ju i ander Seviche ju macken.
m.'-,d]c:r. R Ko tacien tin ander Ocrvidiee /fofehe eine
f-*i'"':'l'f'-]'--'- s [t ma heneinen &Ene Euchen) I‘-l:'HElU[‘ ails L‘_’l it poneing |"lf.'1 bery Suarve mie -“""’HTﬂ
fffl':'l s A3 et fil |~1 Wiichfahn ober Rapm/ondeinen  guyleqePecsrfilten decin/ vudlafi fie wol mit fiede)
nl.a'u-;ﬁunh &l ‘rr [ pol ober jrocen Hefen / 1fi ber Spifarofi  pndnimbdarcin Brofam von grocpen alibacking
; fomuj “n-ll i\ \-Hh ke Hefen pehméond fd) it Semmeln /diggerriihre / 0af jic als cine Hepden,
tewol Saffravardn/daj cs fhon gelbwird/ 4tf  aqranpen werdd (fclaged .-;n]'l':sl'rei.‘ur fechs Eper
andynod) cinwenia Bucre v baveiit / b Ele Hi'~- preins vnd fdhuire ‘*q‘l-:* Pho e u,T' an brein.
-||.~.;~m|-_~.-;i_1.;;:i.|m.1.'1.-;(:*51[:' '}1111’:_1'1..'51‘-:1\"1!({:' il Dag CXXXVILCapi
'|'|I.i|.'['|l.'|'!.’l:.'l L' d ‘-I.l.l.'ll]f ’]f hii'l'lﬁllr-f-'“f'l-}' L4 1 ":\J'_?..;’.'li‘.‘é'l.'!:'::':"': el ,.1 Lt l'-f -.1i1| / ,.'|.H| \I.I{ﬁﬁ]r
mrw' et Hdnne f<~ :-Llu'm. [ ond thu fleti Habifon | Slraver ©dmeinaimidpret.
lofingenvarsin/ eni i mireben Spip 11[[.‘1%-;- O nimb Oepffel Swibeinlond FKampte b Sorh eof
I'L":_-.'_'I. s eing andeenasyer fuchend !im*u'.]].hh.f (ﬁ_ u:hwh:l.‘ﬂ aihd 'hf“‘ cr/laf camit i ,Mhumﬂul, s
artfeet/baf crnit ,,“_..,[; whinimboin -»1-..[:._'1'!'” 'l*L:IJ‘-' ben/ baf b £ ~HI [ end 2ieibeln poedd mrhrml“ LA
frircfer barvon. ondwelle cé lang anff enein 2BrG  gud piimb gebehier Brad | reibe dafielbe mitden @ Wb
] omddunctedic Hindeins Weeel auffbaoits  Jpihelny -}L-:, fetn/ fcfag es Ditdy/vii wiivge i
nit anflebit plD Mmade al !kﬂu |1"t|“'-l\.r ;;':-I-.'ﬂl]i!*.pllr- B4
bir II“I.n:- pacrnad bef el {L.“1[¢J;EI1E‘#E;T1.I]I5I H a8 CXXX VL Capitel- tod
pilt pmbbin & g [ 4o FiD s
:—E ll_l 1:1:;11 A 1.l-|~1 ::b : i 'l‘l.stlt‘ u,rmr i CH Mt (._.ITI':“‘jn ten K Lt"h‘r.,i'n.:,tlhlfv.ldx{l.lmlf
g,m‘”rm oot Enerfiuchen (pifi) enblaf dbiecing Aepffeln,
pent Spif vimbirehen £ bafd. denTeig hevanjer ’T‘ Nmb Oepffel ond fdhele frelond fdyedd vin fos “":_j
windefti i man machie herume winben ¢in&Se L[1¢'||mubh~mu‘ﬁ1murp‘_}}ﬂ!lh t-nb:ﬁ:uf .
{chanid/ond wan b deffelben Teiaes cin ﬁmf bers  ciniveniaeo fower/on af fietablen fimb Rnods ™ I
winb acrounben baft/fo Elopff ¢ geinmendaiufams  bodhvnd fdciejhnvnd ualicoc jhn/ond aeuf tale i
men/daf o breiewird/ond jich amSpiffe juz e/ ARafiervavauff ondlaf einmenta flehen's i fich s
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Vot Kochei 73

soer [af ¢8 fein vntereinander predeln darnady sus
il Dag gebratene / vnd et oen Knoblody dar,
‘{uﬁ auffos gebracene /ond gib¢s fohin / obey qelif
¢g in ¢in Sdbafleinf daf mans jum gebratenen/
goeldics gang aelafien oerden foll/ cinenncte,

mﬂﬁ CXXXIXE, {_"*_:-,11'-”«;!,

Ein gue Kefehe / dasift/ can gut hub/
T(chmenten/ Kirfchen ober Weidyfeln/oas
find fatvere Kirfchane
i Tchoerfen oder TWeidbfein einemn Kefjels
tef o = Syoll oder vier /ropfiecine fdhnicee e SBrod os
ﬂﬁ:ﬂ:; perbrey ! thue vas alfe i cinen Citein oder Effia/
;u'nud*::}. Lafi ¢g fitben/roann dic Sdbnir: ool weid) werden/
" fo treibe Dy alfo durdyein Tnnch oder Durdifehlag
per nichr reeieidchericht ift/ thue baran Honig vond
cinnen Seffel voll Bureer /ond fdiieee davan Anner
edmer /. Kirfdesiner / Whirge Pheffer Telcben/
gtlicht divs / wann dis dic Kefein anff bie Schnffel
gibft / befchyitcee fic mit sufchniecencn Mandelfir
nen vndRopincen,
®ag CXL. Capited
; Ein gute Kefhe von Kragbeeren.
,J:[:‘;:‘, g.‘.]?jmmnc Rragbeeren/ juretbe ficineing Topf
amadyein. A e/ vandnim eme Handvoll Sernmeel vnnd
O eipenmeclfovicl pich tomcli/relb Bag daritn/ond
atifiein wenig SBem dran / (rab o8 dairch ein tudh
obet Durdifcblaa / ehie in cinen Tiegdl anff ¢n
wenia Biieeer / mady ¢ e mit Hontg oder Juy
et sronvie ¢6 {cklecht mitDetelen Jvergif niche i
falgen / feani D ficauff atbft / geliche dive / fo bejfste
fic mit foag Du wilt.
Dag CXLI Eapitd.
Kindfleifechin ciner falfe.
o)y Rindleifid) das que/ todics pafi ef gars
285 ve 1 darnach fihete Afcdied / fo viel did)
biinctet / sueeib das flemn /zulaf thn micemen st
ren Mein oder Siiia /wanndag Flafd getodhe ifi/
fo genfivas alfo anffrond acvencleandas Salg.
g CXLIL Capied.
Vi HAnbere Salfen.
witinge g‘aﬁm famere weinberen / Salbepenbleerer/¥hnd
Bilien g * *goeny HHaupt fnobloch / gurcibe dag alfo nuit i
B4 ander /vnd thie dar ju Dererfilien /o qeirftu cin gue
Salfen haben/ wann d; Sheifch getodt ift/fo qeuf
di¢ Salfen oben deanff/ vef Salsed veratfnide.
Tag CXLILL Eapirl.
Einaqueer Kompufi aup farwran Kir[chen.
fipua Q'Iﬁm famere Rirfdben / thu die flicke darvon/
S Mit < Pond focse fie in jhrem cignen Sothe/ wwann
imechen. fie qefocht fepn/ ereibe fic durdh an Tuch/ (af fictalt
toecden/onnd (hie Hontg dran/eind ffof Salgan/
oiirge ficDamit vnd it Nelcfen ) darnacy (hucfie
ineinen glifernen Topfi/ teanndu jie anffaibit /{o
Befchiieee fic oben mit Jngber 1 Alfo magfiu den
Kompus su Fifdhen im Salg / odersh Gebratens
qeben,
Die Schlefier/ Meifner/Begtlandervrndar
dere Apicij madyen jfnen audy emen Rompus
auf Sdaffmilcy / Kiihmidy eder Qicgenmilch/
dag nennen bie Sdleficr j}crtrﬂ:mld:.' pann im
$eebft pfcacn fices subrandyen ju den gebragenen
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CBoacinend Ganfen Schiveinenbrarenvnnd an,
pern gebratens. Dic Meckelburger nennens Sils
tenmildh/ alg werecs gefalgene Wilch 7 da dod) fein
Salg dariu aebradewird. Sie nemen cinen rat,
¢n Topff / ver virgealafure iff/ [ dann in dem wird
¢8 beffer/ alg in dem qeglan fureen) darein gieffen fie
die SRilch mwarm/ teie fie vom SBich qemolclen (i
nur durdh &in vein aichicin geficgen / fafjens drey
taqe alfo fichen # ennd rihren hn nide vmb faber
nadidrenen Taaen / cihret man ficalietage einimal
vmb/onnd qibid mitdem SBratenin einem Salgte
vidhen auff Zifch /man darff ben Ralm darvon
nitabnemmen / {o darff ma anud) nit barauf nafdw/
fonft verdirbrer / man darffand) foin Waffer dare
¢in formmiaen [affen / man ergu 2icfe toird / fo gaugt
man eider ¢in wenta DIch daram. Wan ma e
aiich ¢in feine entuncte o8 Embamma im Herb{
wq:u den reiffen Sdilehend davenan mem andean
21T,

Die Vogtldnder machen fhre Herbfimileh
alfo 1 angehenden Seprember.

C}T-l‘:;?mn jie vithren odir sHuceer machon Mohun

S~ fieoie Wierer anf der Bureertleh /Lafjen vie

DBureermilch im Kaffe 7qtefen fife Mildh drunser)

parnachqicffen fis wiver cinmalwarnie SRl d drits

ter /onb laffen ficinder Sebefichen /cnmbalben

taq oder wie lang fic wollen / darnad) sthen ficden

Jap(fen vnien auf dem RKaffe / laffen das laurere

fintoeq tauffen / B picke chun fie dan in gincnrets

nen Topf/ feaeng th die Syeife Alme oder Kam,

merondbraudens, Sicatefen audtalten Nildy

rafm oder Saln brameersemmbd quicleng durdeins

ander/fonfticd 8 s dicte. Salfeauf
& ine Salfeauf Druntreffe Druntreffe

Reibe Bruntrefle mue Epjeg i dnen Reibafde/ el
¥1d thue cinwinig Hoilg dreinodir Fucker/odir
Heydes.

Rohfe Riibeniwol ju suricheen,

5 im die Riben / fhncide jnn oben das Rrem Rohee R
tichit ab7 d; ¢8 ctvan ¢ineg Fingern breie ran bl BE guzurich
Bt/ vnd reafche fie rein ab / oder fiviteeelt nur dieEry
pe ab/foche fiec i cinem ADaffer/ 2af e seich e
den /pnndlaf anchalic fabfen bran / verlege ficimit
geinem efer/ fonft feud das ABaffer bie rdbee gar
anfi. FBann fic veich gnug gefod fepn/ i o fTrerffe
jnen die cufferliche Haut ot den panden fein teg
pnd fchneide fic¢ineg therie breirab vand fubnicibe
Eleine fpellen Yon gak vemn acmadicen Meerers
tia wurrgeln/ondlegecs fein fehichtigierft eime fcyice
Mecrrerigvarnach eine fehiche robre Ritben /cine
fibidhe Sanmmel ‘_:_I:uui«.?mgt*rubn:r-fwmmﬁﬁcfrut.f
bodh folru die iben / ehe durfie fchmetdeft Fmit fiis
fcbem SBruntvaffer beateffsn/ end deines gefallens
stoene oder drey tage ffehen faffen. Edliche brawen
fieim Bactoffen / bif e jnen die enfferfie baueabs
fireiffentSmens Eaift ein qut Gomment Salfs.

FEmenguten Salatgumachen.

®@nee Salarfan manauffallerien weife gurich, Salat ju
wn Jvon Brunfref Garrentreffe {SRabningiten/ machen
Saceufen /{dhlecheern ober Traufen / Sanerbhanff/
OWinrerfrefle vnind perafeihen /dever wirftuetliche
ol wiffen ju suricheen/ warin oberfalt/ mit SHut

ter/Eflia oo Baumdhl-
e ! L A bex
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Aber bersocifle Hanptfobl aibtandy einanaueen
Galath/ rann man jhi me eindm SDReffer fein zote
t.;ln‘uum acifisHaun mofl bran/ eber SHuceer pnd

1 a/man falseres and einneenig.

“yeem /1m Tritefing fchneider man dn jungen

spfen ab / ber erft auf awechit f "L"I]Mm’[‘ IR
~’1 ofinen / pnd gqenft & mmun. bran / wnbjficemic
250D o/ oelched mei® Cacter von Marthoa y Flacaio
Illyrico i e Sdblefien aefehen /Dag ‘1 i e eif
niged \.,'||1.1:I 1,-.1'['-|.E5.~I f yon den andern & f ¢oleact
mit abae |'~1|m.

fMRaait andh Capern sim Gebratend effen/ eder
Ofipen / bie befome man (m den Avpotecten cnats
madht / dic perhindern de (ubfteutiones, fo vom
®ebrarens leicht Formmen fénnin.

Lactuca ober factia ift awch ¢in guet gefunder
&alarh bamit fid der 91'.1r[1c fim Srieling reber
1.LII."|.r"L"1 i ervnfnfiig wird.

Satriche/ fl'-"?"'ll.-a Lul anfe onb 'u'r-: JifE dem
&M aqen bequren / Eihlee nd lefdict den Ounf /i
gt ben Sdlaff fmnr Biee ben. Sittielaang / mebs
1c:t\|-. Muteh brinac (i smefen/ micBanmoh!
&liq end Sals bereiest vND 13 ANy ang bep Dtadbte
thale qeffen Marchio

k“| pefen Salat ||' Bher hen anbern aud [* I Ir

} [un.. | ) l.nL]lL-.]"u-'I-.--. 1||-| 1elet / 1-1'1.![ 111
a¢ J-.h”hh mit S Bemneliia / Baumobl | Salg pnd
‘T"| ¢ffer st geric clotee wirds |!l: meeler crcelleni.

@ in Lcberfuchenen sumachen.

Leberturks  Rim cin Gefdhlince vom Salbe / fchneive die
enumadi: Sypren bepin 5 m,-:uf;l.mu'..'mr'ff fierweq/ fcmen
De bie Seber herunecr /dagander thue alles mit ¢
ander cimwenia aefalsen/ i einen Topft/ ond thue
¢in wenia reinen Speck darsn/ [ege'brey & {[ﬁJamI:
Datsmiifen/ pand E['L'Iif."llllh.l'_,i*."l.l_,' Beblichen qeLig
Saffer bran/snndlaf ["l_‘-f['l"ll
$racfe dieweil dic griine Leber allein / darnady
fmlhh 18qifoc e andh allein /bannyreffecd/ ynnd
nim das sehe hinteea / hernach breire bas “"u.: ein
it pie Pfann / menge das gebackrememer Scdufs
fel phrereinanber/ [hlane jtoth aber dren Ener b
ter / aclif SRabin dran (die Begrldnder nennens
"‘;L"Ill'[u.i['uu pber Sabin) thue fleine SRofinen brem/
fLI1:|: 1ic Pranne/ ranffe Dteslan/ ynud lagin
ber ) L.-LL.JIJ..:LII.A 1oer bracen,

Kinvfleifch im Afchloch.
Rindfieifh  Kodiedas Rindeifcd wolim Saly/ bages gar

i ':’ Uiy woerde / fcbvele Afchlody fo viel dich dincfet/ chue dars
P bleats || onrciffe Weinbeeren vnd Pererjilicn / foche D

e in ciner fetten Rinternen fuppen/mann didy il
cfee/ aib bag ﬁ_h:fd:mtﬁm: Sdmijel Honndgaf
bag oken drangt-

g CXLIV.
Ein gute SNobnfuppen sumachat.

MNobnfup. -

FE!;“&{L‘L cYCBreibe den Mohn flene sgulafin mic Weine/

1"’lﬁ\m» ihn durdy ¢in Sich /ehue daran ¢n wenig

SR cinermecl [af o8 alfoficden /oirge ¢8 mic Pfefs
fer! naber/ Saffevans Deufeatenblummenirohiie
mweif i Bred/ (dnede dag fein |¢rH1IIEIJt."‘|Z'11'I1} thie
& anft oie Schisffel/ qenfidic Snppe oben bmuﬁ:
e Salgee foy cingedenel inabkn dingen.

4 Das dritee Duch/

Dag CXLV, Capirl.
Enbdeen oder Birdhiiner im [chivatfch
Sothe gumaden,

" f RubtLin
C} i i ik 4 e/ mache {i¢ tei fal EUI."‘!H];.}[E,_ e rl
“* Brace ”I. oo ! alb /o 11]!“-.1" [ el 1 wem [rh'ﬂ."ﬂ]'l_ 4
Ynng Tr e i l.'-.I 1 e tfotfent Frdmenfen/ Lh‘irjllli'n:_‘\‘{'b[{u
eben eincnt Seffel voll oder sroeen / robfie et l.'|-|'|ll[. ¢ madin
Wcifibred /ehuedicaud) dargu / [afi Dagalfo ficoan/
vhib feltas ?.i...n.1.-.1. Sotl durd endud) / ning
pie Endeen ober 5 lnl‘ winer Heacficindas & “[J
laf e alfotocden /b 46 fie vollend qar toerden / Din
fee pich pag Soth 3 futwer / fo'thue Ho .d_q b

.-.'I‘?“!..[l!:]'{"dl i/ endvettene o8 micPfeffecs SNngbees afu
DNeleken / thue cinwentg © dimals daran / wann :‘m”l_,“‘,
it fie auif dic Sehuffel qibft/ fbmeive & ffel fen i

lenaliche weie XRuben/ preadl {1 ein fochia n '.I Teim
Tieael fmadhefie aclb Heae fic obenanfvic Endtin
ober SBircthiner.

1 L Tl | - i ;
[ i % |I s ~._!‘|.:|.|}

AE s L i

Endeen oder DircEhiiner inciner geblen

i Enbdtenbe)
) ‘I'I.!]'I" Wircehd
x;\'ﬁ'f:?i“.nr'ful fie nit bracen /madyé fie vein/ leh”:r"’;‘ J

hatoe jnct die \I:I ¢l ab / brate fie anff cine m1 e
sRohfte/ ond vobife cine febnitrc et SBrob ob jive/
ehire daskilfo mue etander in einen DRorfel / suftof

g -lluﬂ-. Fleinfie / Dag e werbe M an Safe rend aih
toche dic Endren oder SHircEhuner /dbag e qar wers ek
den/ond nim cine Shppe 1"-|ni‘1|l.t:11:=|t[a Die it et

all au fchy aefalganzi E-.I.||' ag suffoffene tm SRors a

fel Fonp rrelbos -,I.H"l]LIII. Ludy/vnd Ium[uu[m["
te SBircthuner barin/w ieRe fie mit Dfeffer / Saffs
any EU.,u catenbiumenend thueeinreenia {¢h malg
daran / fihneide bag view cefrat s ond lege bag auff
bic SHivethiainey / beffretve fic mit Jyngber Simmat
rinde/toas bt qdicber.
Tas CXLVIL Eapitel.
ﬂ"ﬂ'nfhi nerober Eudienin toibeln.  Eodiomd
rate fie ool halb/ vnd fhele Sribein /' hagke Dhreté
“~fie foin flein/ond rébffe fic in etnem Tiegel s tm,‘g;;“'if_'
fie braun voerden / darnad) guhacke dic ¢ndoen oder g
Bircfhuner / end fod fie in ener Rindernen fups

pendi fie vollend gar mwerden/vnnd gulafi darnads ?‘S.ﬁi
vic qerdfffe Jtvibeln mit ein wenig Wein /vd i
wnrge fie mie Pfeffer / Saffran / vef nicwicl /vnnd
Ntelchen rond thiedie Fmwibeln oben darauff fn den
Rejfels fchatwe daf das Soth nitgn lang iff / e
gib¢8 anff dic Sdmijel.
Dag CXLVII, Gapitel.
Ldacihnin Dirnenacfocht. Déaclin

L Ovdie i SBoacl baf ln.qutmu-.n i b, B ¥

vondie Sebernvnd Kopffe [y raibe ynnb juffop odhes F
pad fleine/onnd gulafesmic ciner Ninbernen (ups
pen / die nidhe febr acfalgen it/ feige dag dued) ain :1:

Sich / onnd leae die SBogel indag Serh/ {chneide g
Diraen vnd fodefie |:‘-|1!.'n.1.[[d,1|.1 ¢inem (e ffleins
h«.n'n.t.gi_ﬁ thueie air_bl;ii'-’l'i_‘uﬂejc[il rendviracfie/laf
ficanfffieden / aib fic auff vic Sdyffel / bag Sals
babe eingedene.
Dag CXLIX. Capied.

@5ebratene Dogel gefitllce in pey AWditirse,

V5 Slew dieBdacl alfo guricheen / fo pfiicte die

> wdqel feineein/ond nim fic anf/ i el epfef

odir

Baden-Wiirttemberg
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gber Pirteer/onnd nim cinveinen Speck /vnnd ¢in
flielober stoey Pererfilien/vnndeine guee banbdpoll
Nofincen hacke das durchenander / vnnd fulle cs
inpie SBogel 7 foveile fieu /af das fullfel mide hiers
amnfi fellee/onnd fecte dic Bogel an den Brarfpif/
ptind brace fie darnach nim cine quee] DR oder
NRahm fende vie/ vnndieq dieqebrarene Boael bars
ein/wiivge fic abmic Saffean/ Snaber/ Mufcatens
blistmen/ond aib jic auff vie Scdffel,
Dag CL. Capitel,
Hafclhiines oder erappen i cineimgehlen
Sodhe sumadien/ :
S dhe vie Hafelhiheroder Trappin/ vnnd bras
t¢ cin halbe Hienne / wann jie gebraren ift/ fo
thuie fie in einen VRSERL sufTof fie flein /vnndulaf
vi¢qeftoffene $Henne mit anem Sadthe / darinne
ou die Aafelbiner foche(t / sifioh atch etiche Pe
terfilien tourgelen/ cheib dds alfo durch an Eud) oder
Durchichlag / vhnd thue cd alfe auff die Hiafelhi
ner /teirse fiemie Pfoffer/ Srigber/ Saffran vand
Mufeatgnblumen / {chawe / vaf dag Soth nicht jii
fang fen / vnnd qib fic auff die Sdiffel/des Sals
habe cinqedeneds
T CLL Gapitel:

Ein Sothauff Rapbuser / Raphdne / auch

fonften Hanersumaden.
-S3chie fie /daf fic qar werden/ nim ¢in handvoll
~Leifi 7 fodhe denwol/ darnady ehisjfin einen
Dorfel £ rohfte ein Scnitee meif Brod oder jwem
vinocine Hisnerleber oder o Fonndpregel dagin
einein Tiegel it Scbtnalge / darnadh thiredas jum
et im Divefel sufiof 03 ol / vund laf it dem
Sothesdarinnen du dic Huncr Fochieft 7 treibe das
duird) ¢in durd) {blag / der niche weiclodyeridye iff/
onid geufi dasalfo anffote Hiner/ wiege fie mie
Saffran’ Yngber/ MNufcarenbliument/ [af by auff,
ficoen vnnd aib fic auff vic Sdffel. Einen Cas
paun ohne Semersu Eochen / Befifie Mizaldum
centur.g, Aphor.22.

Tas CLLL Gapittle

Allerlen acbratene Himer anzuricheen.
(X2 Nare Hiner jung oder ale / vnnd thie einen
T LB fFelvoll aefottene Jmetfhten ober Kivfdun
itveien ein ober Effig/ [af vagalfo aufffiedem/
darnad ceedbdad vurch ein Tadi oy Durdifdhilag/
Maliche die aebrarene Huner /eae fiedarein / wilrge
et Dofeffer st elcert 7 end e wenig Saffran/
duicker 2idh vas Soth ju faroer / 0 lege ein mwenig
Sonigdarcin,
g CLILL Gapitels

Sunge Hiner auff Bngerrfely.
- Debedie Hitner woli vrnd nim Jwibeln/fdele
fievnndtade fic im AWeine wol/ thiredarsin Pes
terfilien murgel toann dag wol qefodit it/ fo sureds
beds £lein falg eine Salft / vomdeeibdasduvch ein
Tudimigbom Weine darinme du die Fvibel gefors
tend ehne einmoenig IBencfiig dar su/ vand fege die
aefodyee Hiinerdrein mourne fie mic Jngbers S
et rindeny mufeacenbiumen/ Saffran / wif bs
iferen /o pregele Mandeléernen /) Rofinelen/ vnnd
:T,"ét |E‘l-: darsil / alg anff avoffen Hiffen gebriuchs
ichiff.
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Dag CLIV. Capitd.

@cbratene Syiner in einem griinen Sobte,
Q'If'jm Syunce/falge fic /onnd brace fic/ darnady

- Fnim Pererfilien/ Salbey onnd Romifhe Sals oy

s ol g Plinee gebs
ben/snreibe das fein tleim/alfeine Salfe/onnd i prac in el
dag mit einctn Weihe / vnnd treibe bas durdh einen mem griid
engen Durcdhfilag/ veg e nidheall ju vitnne oy Soth o
reib atich eine Sdmitre toeif Brod/ darnad ma, HAHen-
che dag fein warm/ geif dasg aliff oie Huner / v
cfedichs u faroer foon / fothue Ruickeran vy Seth/
Prnd gibdas auff bie el getichs divg/frevee oben
auff Simmerrinde/oder Shgber aeffoifon.

Dag CLV. Capinl.
Auff ein ander avt Hiiner angurichien,

-2 die dic i cner Rindernen fitppen / nie ey Pner A

gefalgeit / wann fie gefoddt feyn /nim Efia mie 5y, a.;“:E“

Wafer gemifche / chue darein cinen Sefel voll oder tichten.
stoene geforeene Sweefchien/ oder Kirfdhens ennd el

e Dyapenche odir jwencrvon Rocfenbrod/ daf laf

alfo ficden ’ darnach sitrabe die Davencen fleins

tretb fie durch ein “Eich) ober Sieb/ lege die Huner
indas Sotl)/ [afi fie ein toenia fleden/ wiirse fie mic
Dfeffer/ingber/Delcen/ vrndein wentq Sa ffran/
deliehe Dirs/ fesicre fic obenauffmit gelb acmachts

ten Epfreln mednn bl ficauffoic fdyuffel qibyi.

Dag CLVI, Capirl:

Simaute Kefcheaup Kalbes Giehirn,
ﬁ@dhc pad Gebirn wol / darnad reibe dag i ¢iy Reldeanf

nem Reibecopffe/ bnnd shlaf inie cinem gueen alos ges
Wein / vind geinfi ¢ m einren Keffel oder Tiegels bien jumas
fhaiete Dariin ¢ife handyol; oderfo viel did diincLer) hen-
Brich / mifche bag dlirdieinander / ivirge ¢8 mit
faffran / vhnd fdicee ein wenig FeldefGmmel
bran/faf e im Tiegel aiffficoen/ond mache fic e
Honid /rann du fie affdie (chitlfel aibft / befchites
b Jie mie Jimmeerinde / oder mic geffoffencm Snge
ber. .

MNieren qut susurichien,
Ditn die Micren s fovie drrwil / hack fie feits

tic ein gefdhiince / fchneide Fivibein davuniter/ Tricven jio
aentfi Rabm dransvnnd fdblahe ¢i & davein/ chue Ekpten.
8 in dic Brarpfanne/ vnndin ik Nophrem

Dhierlein sufochen,

ThuedieNierleinin amen Topff/onnd fockse fie
fein ¢in/ Bernadher nim fie foider devauf / fcneide Yoievleid fu
fiein fpeldlein / robfte wibeln m cim bifilein Bur tochen,
ter/ darnad) fchieee de feix dlinne gefdnittene Nies
ven darein / vnnd mwann ¢é vaeereinancer brdie/ fo
aeufi einwenig Fleifchfippe davein/ vnnd lafiauff
fieden. 55 ein herlich que Ejfen, Ebener maffenmag
man andh Eleine SBoaelsuricheen.

Graupen auff cine fonderliche avisu jus

righren.

Kode die Branpen erfilich mic Maffer/ davi '%""“'_'Pm
nadigeuf ¢in wenig E(iig dran /£ (af nod ¢inmal ﬂﬁ,ﬁf:fl;ﬁ
anffficden / bernach roann du ficancidheeft / fothue are :1;5“.‘
citn oeia Dfeffer onnd ngber qefoifen davan /iff vicheos,
¢in gut Effen wann man einen Raufd) aehabe,

ver/
Sodye die Grappenallein oann di dann Rind,
fleifch beym Fewer baff/ vnnd man du¢s anff aibf/
S i fo genp

Er
I_I
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fo aeufi fleifchfirppe wber diedraupenin dir Sdyify

fiel rondif fie mue Seffeln/2Alfo ¢ffens bie Sdylefin.

a8 CLVIL Capitcl.
Eine Kefche odek SRup von welcen Ritben.
JO e vie Ritben wol /darnady jubacke ficanfts

- B gieineffe rond thue SHonigin citen Tdegel / fcbits

e 41 MO 3o nie SRi1Ben drautff / (af fic alfo brinnen preaein/
daf fienit alsu dicke werden /nim Anerforner vnnd
Polnifdyen Kimmel / fuffofidas ju Phlver / chue
¢8 barein/ voiirge ¢8 mit Yngber/ Dielcben/Jimmet
rindePfeffernicsuviel/atb ficanffoie Scpiffel/bas
&alg hab ein gedenche.

EL’IQ CLVIIL kiﬁbqftl

5 Eingut Sothauff alierley Vogel.
E;iﬂfﬁ.‘;lﬂ ﬁ}:ﬂmc pic CBdael in cinem fcf:lc:t!_ttn ORaffer/
maden. pnnd nit ein e wol gefoche Rindefch/ s

facke bas tlein/ darnadh ffop cd in cinem D orfeel
ol / verbrennecine Pienen oderdren aliff den K oy
fenn/ Daf fie fhimars roerben / vnnd rofife cne fdhntes
tewein Brod /suffof pagalles wol /onnd julafk mit
tiner SRinoernen fuppen/ die niche allzn febr gefals
gen ift/ vund reibedas Durrch ein e/ vonbd leae bie
gefochren Bdacindarein/ fbeleviePiene jufdncts
vefiein vier fllcfen/ feae jie davsu/ (af fic mehlic
ficben / wiirge fie mit ngber / Mufearenbluncn/
Simmetvinden/ Pfieffer niche viel/ (af eseinwenig
attffficden/gib fie anff die Schiiffel.
s CLIX, Gapirel.

Eingut Soth auff Rebhiner.

i ein fTircfe qefoche RNinefeifch 1 vnnd ein
toenig retnen Sypec / jubacte dag flein / thie
dag in din RSrfel / puffofie ¢8 mol /nim cine fbniree
oder o teelf Brod braun aerdhifer /ond toche bie
Kebhuncr fonverlich in anem Topffe oder Kejfel/
vnd nim cine Rinderne fuppes dic niche allsu fehy
aefalgen /julaf dag in demDorfel/ bas dur qeftofs
fen/ereibs durch ¢inTud rondleqe darein die Reb.
biiner / geuf ¢in tenig WWein davan/ tedvse fie mit
Hngber/ Jimmetrinden/ Saffran / Aufeacin bl
imen/ Pfeffers defi nit s vicl/ (agds darinnen mefs
fich auffficden / dag Soch mache nicht sti lang/ vep
Salges habe cingedenef.
Das CLX. Capirel.

ABifoe Endeen gusurichien,

IBifor Enbs ﬁ,@d;.: ote Endten/vind bamit ¢ (ke Specf)

OO N parnadh nim tenn Spect 7 dic Sebern ven ben
@nocen/ bratin aerdhif: welff Brod Pererfilien /s
ftoffe den i einem SRérfel sulafi ¢8 mit bem Soths
re/oa b1t die Endeen umen fochft / tretb das durd
gin Euch / juleacoder jubactedic Endeen /legeficn
dag Soth / roitvre fic mit Preffer’ Saffran/ Mels
cfen/ geitfiein weniq Wen bran/ (afvas mehlich
anfffieden 7ond gib fic anff vic Schinffel das Salg
Habe cingevenct.

Dag CLXL Gapirel.

Hivckhuner oder Endodgelin einem
: guen Sorb.
(edbimne . : ; FiE g * -
f,z;ﬂ;:é,, %ﬁmd’c bie felbigen/ vud nim fic auf/wafdse fie
it 2Being /baftu nit Wein/ nim cingn gursn

ﬂ:[rﬁr von

wrcleben Has

&Foth auff
Reblaimer ju

madpin

a%

DasdricteDuch/

Effias gemifcyemic XBaffer / chue davsw Hiinerbiue

fodhe bs fein mebliche /vohFe cin fdhnitee roeif Brop

ober gwo / daf fie {hroars oerden / leae fic in ¢ine

SRindernefippen / darnach suftof fie / tim dar e ik

Peeerfilientrnel ulaf dagd mit der Suppen ) da o

ou bic Sndeen innen feudeft/ ereib o3 durdh ein tndh vdim.

oder Sich / sufchneide dic Endivdael /leqt ficin dag

Sorhy) wirae fiemit Pleffer/ Nnaber! Saffrans

thite Scimalg davan / [afi dag alfe aufffieden /enp

gib ficauff vic Sdmfel.Befibedas 167-Capitel,
Sabme Endeen angurichten.

Mitn afhme Endten /plucke fie/vnnd hadefie/ o, .
ol rein/ brate fie/ snndmache darnach ein Kivfdy as s,
mufi/genfes davaliff /onnd aib fic auffole Schilf,
fetrend aib fic hin auff den Tifch.

Dag CLXIL Capitela
Dogelin Senff suzurichien.
Ei}rhc bic Bdael / darnach jureb den Senff
fenElein/ julaf den miteinem &ifiqe / ereibjfn 20
burdyein Siehs leg $Honigdean  foviel did ditncet/ fprr
pndlegedie Boael incinen Tepff/ genf ben Seff
obendranftiaf es fal toerben,

2ag CLXIIL Gapited,
Schopfenfleifeh i feimem eigenen Sobre
stanetcheen. :
{{ e b3 Fleifch rool / meann dit ¢g aefodhie haffl
* Mo fedge der fitppen cin (hetl darvon/vnnd gef Sk
einn wenig Eifig daran/ vnd nim Salbeyenbletrers i 4"
wirff fiedaran /foche fiealfos du haft cin que Effens ";,.;
Hag CLXIV. Cepitel,
Sehopfenfleifch mit Weinbeeren,
R Odbe vas Fleifdhe wic vor/ darnad wan ¢
ol gefordtoft /o nim etlidie Trauben / pinede gazma
Bie SHeeren darvon/ v qeuf dio Theil def Sothe ps s
pom Fleifdhe ab 7 fehuere bie Weinbeeren bavan/ Waskea
(aff 8 alfe ficben/ wann din dug Fleifd anff pie Mo
Schuffel 4ibft /befirerve dag mit gefloffenctn ngs
berdas Salg habe alleeiteingedenct,
Dag CLXV. Cavitl.
Einen Hafeninfaneni cigenen Sothan
gurtcheen,
Ere den Hafen iu in cinem (disnen Taffer Sl
= thue def Blued dargu / vitermifche dag vor, "
it rithre 1o ol fiedens wird /vnnd fdhncibe Epfai""'m"
fellengliche tie SXuben / roffe ficin cinem Tieqel ein
foenig/ mache jieqelb mit Saffran /mann der Hafe
actocht ift/ ronrgerhn mit Dfeffer 1 Sngber/Meglein
find gue darben / vnd wann du jnauff die Sdyuifl
aibft/fo fchuree bie Dtealein oben dranff.
Dag CLXVI, Gapiel.
Allerley Bildpret/das da gefalen iff.
QEZH[cﬁe pag AWiloprer anf einem Waifer ODRE ot
eelichen / Dag bas falg veraehet/ vnnd Eodie 68 ejos
imcinem  Seffel oder Topff / darnach rfife citte e
fchniree Brod oderseay / thue fiein einen &ffig mlt e
Aein gemifce s sufchneive etlidve Coffel/ thue fie
andh dariie/[afden alfo ficden / wann ¢s wol weid
wird/ fo teeibdagd alfd durdy ein Tudyoder Sieh/vnd
leg has gefocht ADidPreddavein / wirge o8 wotnie
birg qeliche / audy maaftu aedbe Epffel darauff
fdhueeen) wannduég mrﬁl Fiefdmflel gibfi/ fo birs

aefele-
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Dag CLXVIL Capitel.

aBiloe Eudeen oder Divek htuer in elnem.
fdmargen Sobre guguridheen.
b Ene g‘tf‘jnt Soefefen oder Rirfdyen / dic geforeers
Bt~ Ty cinen Seffel voll ober gweene / thue fic in
sy insin? ¢inen fanren Wein /vnnd roffe wifg XSred /vnnd
et gqenfi ben ABein oben oranff / treib das durdy ein
e Sy ober Sichronnd flecke die Bircthiineran /laf
W ool batb braren / darnad)julege fie/ oder lafi fic
qansg tofe b wile /[ege ficin das Soth/(af fie fodyen
Bif fic qar woexden / dunctee did)/ daf das Sorhiti
fareerfen / fo lege Honig oder Juckerdaran /vnnd
miirge fie mit Lfeffer / Yngbec/ Telcken / thucemn
mentg Schmalg dran/ geliehe dirs / made geble
@pifel darauff/ mann b es anff vic Schiffel gibf.
Dnég CLXVILL Eapirel.
Ein Hitfchen Wilbpreein cinem newen
. Sobte. :
i}‘tf}m bag Wildpret / wafdie 8/ trucke ed wol
w7, auf in den Wein/ sithacke by TRilbpret sufius
atgrtin  cfen / ondnimeinegtite Rinderng Supypen / die nit
ueen o260, gl aaq fer gefulgen/onnd dent Ofein/fend dasindem
Ba11 Sofite  Laf ¢8 ol eeidy werden /wann ¢s alfocine
W wele aeforeen bac/ fdilage eg in cine Mulde/ vhers
fieh bag Wilapree /ond creibesag Soth durch an
Tudh / vaf ¢d nidie allyn dicke ift / [ege das Ol
pree widerdrein /it eine ante pandroll Rofinclen
st chnittene INanvelton 1 Airge / Pheffer / Nngs
ber/ el cfens Saffrard davaii/af fie alfofieden/ bifs
¢daar it
Dag CLXIX. Capitel.
S L jung {dmblein Aufy Polnifeh,
Poisih que Btﬁé_mm vag Sdmblein anffitacken / foche ed /b3
wden! @ es qar fwerde/ darnachhacke Jrvibeln fein flein/
bobfte Jie/ Dafi fie brann werden /roicauff ¢inen $Has
fenn £ darnach nim ¢in Weinoder Efia/ thiie dieges
réhfie 3 wibeln darcin /vlirgs e mit Pheffer / Ina
et Mutfearenblumen / Relcben ) Saffrans pund
leqe das Lamblein in das Soth / [af ¢8 auffficdin
[ty daf du ed nidhe ju fehe falge(t.
. Das CLXX. Caypitel.
Wachteln in Rabim ober Sabn st
ih _madn.
peiin s BRO e bic Wadyeelin/ as fie gar toerden / dar
ok engus By woafclie fierein aufi / ond Claube die fubfe’
W ern barvon / darnadh nim ein fiiffen Sabn oder
Rabtn/laf ben fieden /vnnd woiirge 8 mit Pfeffer/
Saffran’/ geliche dire / thue Mufcarenblumen dare
i/ feae die TWadbeeli darein /1af ficanffficden/ond
46 fic auffoic Sdaffel.
$as CLXXIL Capirel.

il Vo Kalbficifch. : .
St Kaibflerfch / dag nicye Knoden bae/leac
Ddasin ¢in Falt MWaffer / lafiiparinne vhernade
licgéii / batnadh slifchidae bag auff cmen [foct mit
cinertt Enieeel / v iim ¢in fiiicfe Speck/ gubacke
dag/ fampe dem Fieifche Elem / chue dariit o
ofen / onnbarine Peeerfilien /ond fcblabe vier odex
fitnff @yer daran /mifdhe ¢8 durchemander/ wirEe
esmit Pheffer / Saffran / was dich dbunctt/fegein
tinem Topff Waflee s/ (af ¢ ficdn/ madye fie

jilsda,

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

tanfich ¢l anf bem dehacle r wivfF fie in dae Heiffe
Qiaffee/laf fie bariiy freden /R gl cf kil ‘a"'.:ﬁ'!l.'j
Gyedt ) thire ibn DAL IWhdmivet i Wit Pfoffers
Saffran wilin :'.:]_r_.;. ¢ el anig P erdrfilh daran/
faf ¢¢ alfo fochensbiy ¢ gar wird.

Dag CLXXIL Gapiref.
: Einen Xeheropf su suichien,

D dhe cincnn Rebet oo tool /- madhe ihn, auffs, Reherori
Fveingffes Flaube bie Rnedun Yo Kleifdy / pyadiuricim
Dacte dag Jleifch auffe Cleinfte/ (dete.etliche Epfs
fel 1 facke fie auch brunter/ Phnvibie Sonigdavin/
fowiel bich dincfee/ sotirne fic it Pleffer/ naber
RNelcfen ! Fimmctrinden fand Saffran /thuedag
alfo in ¢inen Teéacl anff Duwer /L falfe wol suff
preqeln £ der Bureer darff nidheju vicd fey; soann
eg gar if /o aibed auff eic Syl

Oag CLXXUL Eapind.
et Andere DR fer juimochen.
?.ﬁiic v Kopftmie vor/ subacte bag Fleifdh TR auf
anffs fieingfe / chire dag in cimen TR ovfel /3u Foff en anber ant
e ol / darnadh gutiopffe etliche Srer/ vrnd julqg MHHAED
bagachackee Sleifch damae rrabe es durc i Tndh/
madbe ¢8 thir Honig fiiffs / rebe ¢in nenig welp
Brodbaran toilrae ¢ mic Yngber/immetrindan/
Nelcten / Saffran v nicheviel/ thite dag auff ¢in
heiff Sdimalg jn einen Tieael Hafes wol aufpres
geln/vnnd aib ¢3 anffvic Schifel-
Dag CLXXIV. Capitel,
Anbdere SN |cr.

e der Ropff madheinreine fhacte by fefns

roffte von weifi Brod jwo Dopindan  daf fie
Braun mwerden /leae ficin Honig / dafi fiereid wers
den/ gutreibe fie vnnd thue fie vnwer daf acbactre
Faifch / iivge ¢d mie ] feffer / mie dem mehrefion
Snaber / Stelefens Saffran niche vick thucdasin
cinen Tiegel / anff cin heiff Schmalg /fbiiste dne
fAandyoll Rofincben dran / vnnd qeuf dn tehig

OReindarzit/[afi dag alfo wol preachn /daf nir wiel
Senndbriateit darinnen bleibee/ vandaib <6 anff viz
Schiiffel / acticht birs/ qenf darauff gimmerine
densoder Trops. .

, Dag CLXXV. Eapitel

@Ein Hirfehen Witdpree aufy Rindficifch.

Q?:‘.;m ﬁmiﬂﬁnfdt-rhw maaer ift / [eqe <8 M amen Pijdhen

QBein /- mic Suincrbluc gamifche / [af ¢8 eine widpret aof
quie weile Dakinne/ darmad foche ca/ aber niche aly Findfa{gis
sufehuin dem Weirie / chive daviu wol qerobfierweih o
Hrod/ pitd treib dagalfe durd) ein Tud/ toiirge s
it Pfeffers DNelebeir/ Safivan/ vid rabiie Epifels
itircibe Di¢ flame / madbe fic gelb/ lege fi¢ in das
Sorfy /githacte dag Fletjch s flucken / feqe e in 2
Soth/ laf ¢sfoden /bip ¢8 gar wird / lege ¢6 auff
bie Schiiffete

Dag CLXXVI Eaypirl.
Wikrfie von Epern susurichien cin gue
. Berichees
52?_‘3“1 etliche Eyer/sufiblage/ snd vitfyre fie/ toie Dicfie von
8 Lonft qerithree Eyjer / Daf fie twol part werden/ zvinss
parmady um Pererfilt / famype etlichen Rurgeln) "y
subacte fiz fou Eicin misben aernbreen Epern/ond
mifdy davgu ¢in wwenig Wcinenmeel/ fo bag miche
& il il
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=8
ol qtud toeve / (dhilag davie eine Cy oder smey
dicrohe fepn/ onnbd mifdse fie durecieinander fmadye
Sernpel dranfi/ wie e/ onnd leae ficin Hut

pif/acifi ben Weindarauiff/ond fi thiieee by anch dars
i Darnadnim ein ffivge/ decbeden Topff au/
vid fdimicre jhn fein sit/daf der Brodem nie fevs
anufitan/ laf dadalfo tn jhm felber ficden /bif dich
puncter/ dag ¢r wol ¢ingeforcen/ vund deff Sothes
nidhe viel iff/ madde den Topff fein anff/ vnnd ¢ib
denSBratenalfoanffvic Schiffels Vide fup.c xo7.

Das dritte Duch/

Dag CLXXX: Capit,
Einen Heche gcbratenin Stwibeln obes
ofing Swibelne

mit fiedenlaffeft/ Sfbeydes juFobren vnnd Hid)
tensacbrendilid.
Speek fambe Sifehe.

Seude bic Fifhe vhacliimet im Salgab/ond
feud fie vool ¢in/ fch neive Sped vnnd Frvibeln fein
flein/ onnd frefche ¢8 mie cinanderim Tiegel / vnnd
acinfi 8 nur vber die Fifche he.

Dag

ter/onbd véhite fie woi/ mnmd‘[ __:_nnc?e ¢in fein fOrh Ghup den Hecht anffs reinifie / Backe jfin i i :"::
eitt /fege dic TBiirfle auff cin Sdyiffels geuf bas fifickeri / mafche i fein auf onnd fal ﬁE:’!uu ﬁ:.-:titq_-_ s
Sothoben ﬂﬂl‘fﬂﬁr . . [aF ibn ¢inerotileim Salg liegeh/ darnad backe in Fimity
Dratiwiirfie im Soth sumachen, 0 oh1 ober Bitecer / hacke Joibeln Elein/ vabfie fie
Diratmaitl .ﬁﬂ'd}\' bic Qﬁtmt\‘:ﬁrﬁ( it %ﬂﬂﬂ‘a‘{}ﬂ'ﬂﬁd} oaf ﬁ“: Bratin fecrben / gnnd w!'“'m' fie it l{]:ﬂ'lw
m &othio  gitmein Sy / onnd ein halbndffel bic felffre dicfes  AByirge / ohne Mufeatenblumen ulaf fie mir b,
madger SRahm/ quicl dag G daretn/ genf ein wendg CFE  pem Weine ober Eifia/ leae den aerdbifen Hede
darinter Jwitrge ed mit Saffrans fdmeide diebrate g0 vie Schuffel 1 qenfi die wibeln oben drayf.
mﬁrﬂ-,:_m foeltlein darunter mm‘htﬁ in t'ﬂ“-}:'j!ﬂ“-' QB obne Ejmlbulin fo mim erliche giiee. Epffil
nen aitff fieden ¢8 twird cin Bibfdier dicker Soth- (el fie vnnd hacke fie fein flein /vndsurebebr
. Das CLXXVIL apitel. theil daf fie twerdin ivi¢ einte Salfen /o1 nitn ¢n
Soth gat’ &in H“i'_l.ff?f“f!f Soth auff -"-':-‘f_}tmﬂi?_‘“-  menig Wein oder Effia/ dargie chue die gebackien/
febiede anff Jﬁd}': e "L‘“b':t'[l':[ﬁ [} urﬂ[ld} I.'IIIE bém &alg/ aich f_'ﬁlit'[{l‘hhﬂ l;_:l-_:rﬂ::” m]'|1-5¢ fi¢ toie vor/ l‘.'ﬂn{f{-[ i
Diiraupen. varnadh fard eliche Pecerfilien wBM iR dich dag Soth farver/ eae Honig datansundyenf g
CMaffer /rébfte weiff SBrod/ dhite dasdarju/ gureibe  egdufFoen Hedrs min
¢6 miteinander flein/ gulaife ¢d/ witege ¢8 mit Pfefs L A i
fir/ Sngber/ Saffran/ Mifearenblnmen /genf v s L ' X \‘ = {3“_"'“"
auffoie Ohleatpen / (af e anffficden/ dumnf das Sum Abendefien cin gebacken SHeche.
Soth vorhin durch ein Sied fagen/ che dant 2 G2 Ackcden Hechtin Buregr oder bl / darnady 21
¢8 aufffic acuff, : T~ nim un finfen Sabn oder Rabm / fchilage e
~ Oag CLXXVILIL Qapite. Darein siwecic ober drey Eperdotter (af die Mitdy
Siien Hafen in feinem cigenen Sothsum.  micden dotrern fieden mifche daf fie nich jufams
: - Abendeflen. menlangfer/rolivge es it Pleffer/ Nnaber ) Ml
oafenincige CIC0hacke ben Dafen/nim and Rindene fuppe/  carenbluman vond Saffran / reann dij den Heche i‘.l
nen@Sotbesu o thifche fie mie Loeini/ thine daven Hafnbluce,  aebacken fiafi/ eae ibn auffdic Schiffsi/ ond acnf '
butidren, pe Dopencle oder sreo foeif SSrod/ eandsufnetde  pen Rahm obich drauff.
etliche Epfrel rebue fic auch daviit /leqe den Hafin Dag CLXXXIL Capitel.
parein/ [aB ibn alfo mie dem allen. ¢ine quee weile : o
ﬁchcturl'l[;r-:%s feiffia /dag csnit jufammen leuffe Altgebackene Karpen oder Hichte,
parnady nim vnd fdnitee den Hafen mic dem allen @ Ehupedie Karpehi/mwafdhe [ie/ond nim fic auf
in cine Dulden / ennd Elaub den Hafen aith dem = fiecPe fie ancinen Sypif falye fie/brateficmil)
Soibesfeagihn widerinven TopfFoder Keffel/vnd  vhnd madhe cin folth Soth varauff/ brate etliche
aureibe die Dopincten/ Epffel vnp Frvibeln flein/  Epffel/ ond wan fie aebracen fen/ fo.thue fiein el ¥
aulaf fiemie dem Sothe / rreibedasvurchenTncdd  nen Mdrfel dargy edliche Rinden voh Rocfenbrod/ f"
ober Sich/ acnfi ¢s wideranff den Hafen/lafibn  gufofi dasd anffa Cleinefe s sialap eg it Wein vnd %
fieden bifi er gar werde/ roiivne o8 micPreffer/ Snge  Effia burdheinander qemifdhet / ereib by alfo durdy
Bers Dhelcfen /ehuie cin wenig Sdimalgdarein/laf  ein Tud ober Sich/witrge eswol mie Pfeffers Mels
edaufffiedens qibibnauff vic Edmifel/ gelichedirs’  cfen vnd Saffran / him bdic Fifche / (habe das ke
fL'THIL'Ii‘-u: '\T';T’fc[ fein Ic:h_qiﬁ[]r f 1'13.‘_:-|i|.' li¢ ¢in fwciita/  brante bareons vnd leac r‘l._-_m tag .(_-.:":N[]; 4 ﬁcdilﬁa
madyefic mie Sagrran gelbe/ leae fieinean Sl ficven/ qibfie anftvie Schijfel? geliebe dirs / fchnc
fel auffoen Hafen/pasift en lufiiq Serich- be Epffel lenalicht/ madyfie aelb/ robfte fic ey
O CLXXLX, Cayitel. nig/ege fic obeh auff e Sifchesaelicht divd/befchiine
R E’."fhmE_Emba.:ruQ‘:mrcr:‘;ufﬁ'-’Mnga:ri[_:b, fietmit “nqber ober Jimmaetrinde,
ctauff Dnge, gjt"‘mi_cmcnihuwc_fnm sBraten/oer gueift/lege G inen ﬂfft’lff.%f!ifti .f;}rrfgtmi,guauritfgt (it L
iGmin . T fﬁum talt TDafcr/lafiibn vher nade liegen/ i iy Sl L | :“Hﬂ‘
Kidsted, partiach stifdlage ibn mit ciiem Eniteel/ falge jhn Ehm bmdjcr.i.:.fgl:tlﬁ rein m«ﬁﬂ_n t:t:gmmﬁ usurtéie
¢in/ darnadh brace jhn €aum Halb auffeinem NRos (8 b”_'E“ aeher/ [af cinfieden ] daf eulﬁ:‘ﬁ_ﬁ:"‘ﬁ‘.ﬁ
fte/ darnadh nim cinen quren WBein / datgu ein wes hody Soth dran ﬁfﬂhtfi‘rdfr;t ¢ cin wenig/ ”f:l"f‘ m: i
niiq &ifia / (chele erfiche Ruoibelri / fchnerde fie fein fchesButter dran/ vnnd faf nodh ang ﬂl!fﬂu‘ftﬂn H-r:
lein / nitn ¢ine Sandvoll TWacholderbeer/dayyy  [dnetde fdinitletn Semmel in die Sciff! ffre .
Simnnel/ o witl dich ditnefee / qufchnaide ¢in Apfs  DeMedacrallens m_‘i"'“'ﬂ[““ parauff vnnd genp b_.‘“
fel oder vicr fleins mifdie das alleg durdieinanber/ Hede ﬁm‘.*’”’”f;”f’“” FE*P“";E'“" /10 Hags
wiirae ¢8 mit Vfeffer Ynaber Dufcatenblutnen “"'3""':”t“[f':“_"-"‘-]"'f‘m -J”M‘NI‘P'WWJ' gicfs
viib Saffean/ fee den Draten i cinent reinen Jo, {1V wanndu die rine Butrer ittt thuft/ onnd b
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©ag CLXXXIIL Gapitd,
BVon Kalbernen Kidfichen.

S hibetnt Nefe bas role ﬂﬂ[bﬂtif@ fein ourdieinander/
Rifan T vnnd hackecin gurﬁﬂtf@uu:rfe'tmt enter thue
b flein gefcbirirrene Pererfilqe dargu vnnd hacke fie
thit/ fflabe 3. obir 4. (Eucr-‘m'cm; fivetoe Pfeffer/
Saffran/ vund Jngber dran/[af nrem Waffer
ficden / pnd wivff die SKiHlcin hinem mir cinem lef
felrlap fiemic fiedens  Abcrmanmup yienur vber
Koblen fochen /fonft werden jre prungliche / Dq:-g’ﬂi
fie andh nit rihren mic dem leffel 7 fondern rilrel
fie ben topff/ darradh nim fie heraug s onnb leae fie
g aefocyeen Salbfleifch /onndiaf fie mic fochens
Die hinder viertdl am Kalbe jmd ane beffen davsul
biefeyn fein flerfchiche.
fmmr Do nim Semmal/ Teas fie ing Wajfer/ vond
e anber At fi¢ drinnen weidhen : wann fie weich 1ff / fo brits
i oo dag ABaffer / vein auf / onnd qeuf gebrarenin
Gpectorauff/ nim Tonian flom gefchnitten vnnd
menag drunter {dhlabe cinbabe Eper dran / thug
Preffer vintd Saffran bran/ nim darnad Mt/
vandihepad alles vieerdinander/ Daf ¢8 wird rore
einteig/vnnd feaemic cinem Lefeljmmer cncn flup
nadh den andern ing Kalbfeifcd / wann o; Fleifeh
gar iff/enndlaf e mircinander anfficden.

Over nim RKalbfeifth beines gefaliens / fo vicl
i wile/ Bacte ¢8 flan fdilabe swey oder dreh Ener
prein /bif e qai fieinift/ geup darnadd ¢n moig
Rahm davan/chie iirg viid Saly darein/ madhe
Eleime SUUCTe davanfonnd [afi ¢8 fochen/ eder quirle
die Eper indem Rabm /ehue cin flnefe Flefeh oder
etlichgin veiin SB3afer / feqe ¢ sum Fewoers wanns
aufffend/qo led die aennelte RISHIein drem/onnd (af
¢efochen/bifi o8 gemuia hat,

Semmelfie ffe auff cinander are.

Dimvor drey pfennig Semmiels (dineidefie 31
nife flemen filcten /ef aleichen Jmibeln/ pnnd roffece
s at. alleg yntereinander in Buceer/ (dilabe ein babr Sy

ceingieen Rabhm/ (cbiteeevas qerdhife auch darcn/
teileu / fo maafin gefchniceane [{ircllein fpect / vand
einent Leffel oder ecliche T eigenmeel darsu fchiies
tend v alled vnreecinander aeauivlet/ inder pfan,
nen ein Giglein bucter suachentaffensdag gequirles
tehincin qeaolfens yndin der Robren oder Backos
fenbacken faffentiff ein qine effen.  Du magftand
¢ine Hivn oder Brarwie(t/ aud) wol ein fet i
lein qereichere Sdiiveinen odir Schepfonfeifch
o bif gequirfeee leaen.
Semmelflofe auff eimanbderdre.

o Wim dicte M/ {chlabeein Endrein/ brocie
s, Smmael drunser / falge ¢8/ magft ancdh Saffran
bruneer nemen / quiitle e8 vneeeeinander/ thue ein
bifilein 23ueeer in die Brarpfanne / vund g das
temperirre drein: it ein feineffen.
Auff cinanderereiffe.

Bemdey,  DNiMt cine dreypfennia Semmel/ fchineide fie die
quer vberin fbnidein/onnd ¢in halb ndflein Rahm
fhlabe brey Eper dran / fdhineide cine Swibel vnnd
tin roenig Sypeck drein / neben griine Kedueeridh/
A8 Pererfilien 1 Salbeys ober Gunderman/ ges
fchnieeen wund qefalgen / andh vueereinander!qe/
qutElge/ond vbir pie gefchiticeits Setnmel geaoffen/

WieFeauf
Eadnepr art.
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lafi ¢ drein Eriechens hernach thue mit cinem leffe
Weigenmeel dran. das ¢8 dicke pird/ thue anchicrs
[affene Burrerdrein / vnd wanndas Wayfer feud/
folege beie KISTTein miz einem leffel drein.

SN eel E(offe sumachen.

Gdinavedie Rinden ven Secnumel/ BNnDViers Vpeewsime
ecfeqre ftctlan Spedk / rohffc o6 in der Plannen jwmadeo.
vrrerdinander fdnteee of tn pie fdiffel nin Maldys
falge jie onnd guirle ein Ep drany pernad (e
fehon Weigenmiect anff vas gerohiie/ qeuf baf g
quirlere daran / viind madie die Kidffe nit su bare/
N nicin m'i.ltu-:ﬂth'l'rﬁr:.;u:n erften SBaffer sum
fewer/ rodnn s feudt/ fo leqe bie SUSH mir einem
feffel drein / malen fleifch draneer focion fo [af mais
nem fonberlichen copff todan/ vandthus o onuk
bie Kiofe,

BDag CLXXXIV. Eapied.
§ifche i Lemotiion ju ficden.
;.')"tr_“:‘;-.n fiinff oder fechs Lemonien / darnads fie 7
% Varofi find/ vhnd von aner Setmel/vielbros oy
fam/foche dic Semonien/ vnndiciche die Semmel
in Waffer / rebe mircinander / fchlaag mic Wiin
durdy/onnd chue Jucker bareni/witige ¢8 mit ngs
ber/ Saffran/ Phefier / darnach leqe die Fifchie i
Cale Waffir/1af fic fleden/ vind teann fic cin qefors
ten fepin/ fo geirfi daf Soth oranff/ vnnd[af ¢inwe,
nig anfflieden / fMieee darnady Simmetrinden
Barang. _
Dag CLXXXV. Gapirl.
Jifcheim Polnifehen Soth.
o O huppe die Fifhe / falge fie ein/ darnad nith 376¢ in
suoibeln/ serhacee ond fodhe fies pnnd roeiche efgp ot i
Bilfen Senielin IWaffer/vid drucks mider heraif/ Y
daritady num cin Apffel/ fdnadibn auch vud reips
miteihander / fchlaag mue SBein durdh/ IR ¢
mit Saffrans Pleffers Nnabers Jucker /leacdie
Wifche infale Wajfer / wann fic emaefoceen hpn/ (o
qeuf dag forh draurt / (af wider anfificocn) darnnd
feipiere Mealein anffdie Sciffel-
Dag CLXXXVL Gapitnel,
Sifchenit Cpffem.
@Eﬁurr; di¢ Fifhe / fatge fie cin/ vuniid fdhneide ;f",r' i

“qure mibe Epfel fein wurffiches leae vie S, .,,;,r'f.;:',u
fcbemtate Waffer/ wann fiebald angeforsen find,
fo fcbinete eine Handvoll eder swo drem [ag fie mip
ficoen / dic amdern Epifelnim/ genf Wein daranf)
toiirge es mit Saffran/ Preffers Ynabers Nealeins
Simmet ennd Juefer/ [af ein toenia rearm focrden/
vnnd twann die Fifche cingeforeen find/ fo acufdbag
Seth darauff/ (diteee Jimmet auff vie Sebiifels
oder feud die Sifche allein/ darnadh nine halh Epf,
fel wnnd balb Fwibeln / wol mitenander gefoche/
reibd mie SSrofam von cinee Semmel in cinem
Reibropff / fblagemic Wein durch / thue Jucker
darein / witrge ¢8/ wann dicFifde cinaéforten / fo
gelifi <8 daranff/ vondlaf fisvch/ [dyicee Cinamen
auff e Sdvirffel. ;

Dag CLXXXVIL Capitel.
S chmerlein su fieden,
§ Af daf Waller fieven /ond liefe vie S Pmeriein
*imcinen Topfly ap g oranff/ ver faleift/
) bif fie
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25 DasdritiedDuch/

faf fi¢ ¢in woenig gappeln /falge dag Wafer / onnd
qenff ein toeniq CBaffer barsu/fo f:i[i; [bages nidh
fend/ wann b die Sdymerlein nein thuft/ fotoérdin
fie Bitbfch blawe pnd frumb,

$as CLXXXVIIT Capitels

@& inen frifchen A1 subraten.

@(ﬁﬁhmjf&n mit ¢iners nagel diivd den Kopff
jeaend an/ fdingid jhm den Dauchauff/ bif
an den Qtebel /. nim das cingerweide herauf dare
nads fdhneid die fisicke / fo arop o wlle/ brich ben
qrad voncinandir/ g fich dic aver hecanf geucht/
wafdhe i rein /darnadh falsejn einsdafin 1. fund
2.000r 3. im falge Hegens odber darnadh di jeit haft/
ftecte in an) vnd frifdie Salbey parsmifden £ nidit
nabe gufammen / [af jn langfam bragen / 1 flunie
1. pber 3. den Kopff freiffe audh fdned ihm den
Sdinabel hinder den Augen ab/pnndnim n bifie
{¢in vom = diwang ennd wivffe micinander, 10id.
e CLXX XIX. Capitl
Seeinbeiffor su ficden,
SAf frein cinen Topff 7 brithe jie nie fiedens
A pem S affers quirte jie fluckg/ vnnd feige s aber
malab 7 darnach fchweiffe fie mie fafrem Safs
fer 2 mal ab/ fegefiein fale Sajler / falge fie vedn
[af fie trettqe emfieden/ aib gefteffen Yngber dars
sauffoen Tifdy daven man fieunckie/ wann man
fietffer. =i
G gut acfitll sum Dratcronnd anderri.

SRt ¢in Toffel Rahm 7 wentger eber meht
peines defaliend/ fhlage 2 oder 3 Ener drein/ chue
file 2. ober 3. Phenniae Gaffran bran Monnd fo vidl
SRofinen/ als du wilt / Drinicr  quItE vnicrenan:
per/ falge es/ fdmeif ¢ an bahe Swibeiniein / ropfie
ficin SButeer { vand acitfi pie qequiviere firlle dran/
laf auffficoen/ den Bratc oder wag du fonft fills
fen wile/ cinnitiig SHunleim ooy innaec Tauben 1 obir
waged cean i/ muffu s vor feln (8fen / in vnd
atifimendig falgen/dg picke/dreinfiillen/ vnnd vann
der SHraren bald gebratenift / dag laueer paranff
aleffen.

& imen Suared juntachen.

5. Qi Dilch /fedicferje beffersforitl bin wilt/
fblabe ein &y oder mebr drien/ thie Salg vnnd
Saffran drein / fege ¢ in nem top(f in die Rohre/
wiltn ¢ nicvoarm ¢ffen/fo faf es falt werden/iffan
gutejfen filvden gemeinen Wiani.

@ cfotterie Fifcheonnd faiver Eyer juius
richeen
4, imi cin bififem Buster/ [af in der Planner
jerathen / thue bie geforeencn faleen oder foartmen
‘ﬁifmwm'*:iih'ulum1‘1'1[1[1I;FUHHI:‘Etlhll‘nbtl‘-'i‘.‘-.n':n‘id‘ll
atitf halb Rahm vund &ifia davan / dagifi ¢in gut
¢ffen/tocr ¢ nit beffer haben fan.

Fin anders.

@inanterar: 7. Dt Buteer ) gulaffe fie/ modo jam pradi-

o, {diiecedic Fifchedrein / genf cintveniq von der
aefortenen Fifchfuppen / onnd ¢in toenig Waffer
onnd Rabmdarsu/ [aff enecrananber fieden/ {diies
te Elein serfdinittene Peterfilien drein/ vndlap nod)
cinmaplauffficden/ wird and) aut i tffen.

@urcken jum Ghcbratens.

&, SMann du nit dngemadiee Suecken jum ge, Corduge
Braten befommen fanft / fo nitt griine Gurefen Sebatns
fcvele fic / fchneide fie wie breie b foile/ infdbeiblcin

etwan einen filberarofchen breit /aeuf frifch 2Wafee
deauff/laf eine viereelfunbe ovanft fiehen/ welches

dag wilde heranf seudye £ genfi dag Waffer wider
parven.  Darnady bifpreng csmic Salg/) acup
QBeineflia oder DBicreffig drauff/ fchieee Pheffer
pranff/ectiche nehmen anwch Baumobl darsu / fege
¢dauff den Tifch jum Sebrarens: wanns dn Tag

ober itvene geffanden hat/ fo magfin ¢8 wol auffat
bendbefibe im 5 SHud dag yo. Capitil

Sunnen Gefif fein fehdn helle vnnd Flay
sumacdhen.

Fim Banmehl/ enid Keive/ ffofi vie biyde fein e G
lcine/onnd fiipiie aufr vic Soretde vnddarnach audy
ingahl/ vnndrabs jmneene Befaf vamit/ foroitbs B
fehon reetf vnd blandt alé cn fiew Silber,

Beraile GScfdf surcinigen,

&Sdblahe vhd veibe vothe Jieaclfteme fein Flein/ Deordy
onnd reibe die vherafilee Wecher/ Scdnffeln vnny *u2 il
Stawnen | fo wol auds dic Silberne Sefdf vami 357
fomerden fic fehdn snnd fein rin o

Dag CXC. Capitel.
Wic man Stodkfifch Fochen foll,

*Ef:-_;m ven Seockfifdy / weiche 1hn eine Tladtin

cinn {charffe Satiqen /qenf darnach allc Tage Stodts
frifch 2Wajfer einmal sder drey davauff/ folang
bif ex tocich wird / wafdie in reins genf tale Wafs
ferdaraitff /feseibn st/ ond falgedbnnit /laf in el
cinnfieden/thi in i e Schiiifel s aenf getveifdite
sButeer darauff/ vund fireree Sals auff den rand
Ban mang andh alfo baben will/ fo mup man
per SButter Juwibeln rébffen /vnnd drauff {chiletn
SWann dujnaber mic Jwiben wilr acfoshe haben/
fofese jln gu faf in ol emjicven fchiieee ibnanp!/

ond (icfe die Grdeen rein anfiend (coneid Fuibeln/ i

o vicl alg def Fifdyes / ober audh mehr/ thug ¢
cin(Spfflcinsacnf warm QWBaffer brauff/ fafin i
fochen/ darnadh ronrseibn mit Saffran/ Ynaberi
Pfeffersehueand cin leffelvol Sureer/ drein / ok

e
fienr
BN

fipgen

falge i vndrichee ihn an. Un

Sioik fifch anff sweperien weife anauriﬂgui‘; fia

Seqe die gerfdoniceene ffiicte diefes fifchesin £
warm SRaffer/ (af fie wetdiett / bifi Didhs genng oo
pinct su fenti/ Hernach fende fic in Walfer / onnd s
brenne heifje Bureer vrauff/ thue Kismmel ynnd
Salr druber hev/ificin gurefjen-

Ober it bie Suppen ¢l thefls davinne bie i
fche qefoche/ feude gefchniteene Sevibeln darinnen/
pilticbebie aefochee HicfeFifch / vnnd thuefie PR
pi¢ Jreibeln /acup Rabm darcin/ vnd quirlc gn &y
pariinter ound brocfe Semmel daveinAehue and
¢ilt roenig Saffran dran/ ennb [af wider ficden. &é
ift faft cinerley.

Halbfifche sufochen,

R Halbfifcy/ Laf fie cefich einen Halben obes
gangen tagoder nadyewetcdon / darnach fend fiein patise
veinem Baffer/ thue ¢in twenig griine Bureer vand o™
Rabm orein/laf fiswibseanffiicden/ wergif t;r 4t

fdmise
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fdindecenen Pecerfilien andy nicbean /onnd wann
<8 fatt gefoteen hae/ onnd du ¢s anvidyentoie/ fo
febncioe s vor einen Semmel fehnidlein weife/ ynd

genf 8 daviiber /wivd hubfdy s acniclfens

mﬂﬁ C:‘:.C]. 'El.'l?“':[.
Fifchmit Weterfilientwouriel 3uficden,

> Ehabe die Peeerfiientonvsel wafde fie vein
ot anf /thite ficin den tieael/ (af wol fieden/ dars
BB padh falie o8 dodhy nt febr/ feyippe die Fifche vrnd
iy feae fie darein Lanng fchicr cingeforteniff /woirge

fiegen, . |
e mic faffran/ Synaber Pheffee/ onnd geuf and ¢in
Seffcl voll ritben SbI davan/
g CXCI Sapitel.
I Karpoenim fefiwarsen Sothe.
ety (@ ADedag Blut /fchupe vnnd feud fie/ vond mai

im0 e dag Sochalfo /nim das Biucvand St/
do. Dfefferfuchen vnnd Hontg / ober Jucker/ laf ¢2
parm meerden / vnnd wann die [ifch cin gefotten
find/ fo acufi dag foch daranf/ (af auffieden /ennd
foiirae ¢8 mit Pleffec ynnd eglein. Kirfchmupiff
durch dire bacin.
:Dﬁﬁ: X {: Il [ El.-ipjﬂ[.
Fifchen Lachs sufieden:
it Lads SR @ifibn ronnod et den vicenrauf / fdineisein
pine.  * Yanftacfen s flecke fpeilichen dran s wafde jhn
pind leqe thninEalewa(fer / b das waffer herauf
ache / falge thn wol/ (af ibh fen langfam aufffics
pen / mwanncr cittgeforrentft/ fo genf cine fanne ac
ringen S8en darauff/ennd lag thn wol widertimb
attffiicven / darnadh feige bag Sochab / nim die [t
cfennauf dem eieqel /ennd legeegin cine Reibeopf/
Eochie ben Ladig s ift e# qeniig aefalgen/ o qeitf das
forhdaranff if s nic genuas fo e mebr Sald
indag Sotf.

Dag CXCIV. Eapinl.

Von Fobren.
Memp  SCObren darff man nie fcbippen / imanjiede oder
iy, brazefie/ man nimbe fie/ beyn Obren ang/leff dic

&berdaran pangén ferbet fie / vnd legee fie in falt
aRaffer/man falet fiealler eeft/wann fic auffficden/
leff fie fteden tvie anbere §ifche mic SButecy / vhnd
cintoenig Reinifchen Weim/vnnd gerwiirst.

et @arugen oder Caraufchen faver jufochen,

@rfft fode fie mirroaffer vond flein qefchnitenin

Diwibieln/ damit leftman fie einfieden / darnad) thu

Duerer deeins vund feinen faroren Eifig 2 nnd pfefs

ferfran fein Elein gefchuiceen drein gefduee/ vund

[afi alfo duec fieden miteinander/ thucanch Jngs

fiey £lcin qeffollen drein/ oder fivete ¢s oben drauff/

onndqibs auffrman muf fican erff fen fhuppan.
Dag CXCV .Capitel.
; Hecht Gallart suficden.

:{,E*"; g’zjm gtieen Bisrsfea/ vind Wien SBier/fo
= Ypierdu fonft waffer nimbR/wann ducinDedic
wilff ficden /pnnd chuecin Leffel voll ober fo bicl dich
dunclt Honla darein/ nnd,wanng feud/ fo fchdins
meden fbawm ab/ vnnd falge egreche / oder fodu
foracft/ eg mocheesu febr acfalgen merden/ magfiu
ban Heche suvor einfalgen / vnnd ¢in woeile 1T:If1a:r_|
laffen/ pnnd darnady e wenig mit Waffer auf
fiyoeiffen /vnnd in Teeael/m dag Bier vnd Eikig les
gun onud ficden laffen /darnacd) Wirvae in Treal
githan/enndmic acforeen.

fimprizfiss
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D¢ CXCVI Capirl:
Krebsim Depfuf.

T Huedie Krebs in Tiegel/ vrnd [af fie EaM RKybiian
™= halb'fo fehr ficden s als fonft/ barnady fdyele die bepfun o
fdbwense onnd (diceen auf/ thite Butesr in cinen v
Ttegel/legedie Krebfedarein/ onnd laf fic réhfien)

bif fie cin toenig bran werdet ¢ barnady (dhneid

vas ander/ wag nodyin Krebfenift and thie ed in

cine Morfel/ vi fiofi c8/ fhlags mit Wein durdydu

magfi alich ein wenig Weineffig darsunemen/ fo

ot wilt /toiirse ¢f mit Saffran/Snaber vnind Dfefs

fer/ onnd genfes anffoie Krcbfe / af escin wenig

mit fodien.

Actidophagi feyn furge Sofitlein in Diehren,»ctidopha-
fande gangmagernnd foliifchmars / die effen feine B 1w

b arise

andere [peifle /dann Hewfdivecken / wadennte viel MWolren.
bber vierdia Nabrale/ oubd ferben mebrecheil an der
Lenfefudye.

Tas CXCVIL Capind.

Folgee wic ntandie Sother auff Hinex
ssicheen vnd madyen foll.
ym Lebey Soth:

ﬁ.’ﬁd}t bi¢ Syuner feblech ab / fege et fllice foeck o
dareint/ nith die Brofam von einer Semmel/ gy pn
toeich fie mr LRaffer cin vnd drince mwider beranfs madn.
nimdic Semmel / ven Specf vnd die Leber/ reibg
pntercimander / fchlans mitvein durd 1 thie Saf,
ran/ naber/ Pheffer Cinamey vnd Suefer/ vond
fein twenia Sinerforh davein / qenf davanff /onnd
lafi 8 anffficden. Man mage andh mit felechren
Sunerfoth durcdhfehblagen / vnnd Nnaber auff die
& dhffel ffremen.
n Lemonien.
Waddis wic auff Fifdhe/ nimnurden Specf der
bey bers SHiincen gefode iff/ vynnd ¢in bifloin Seber/
viid fodys mit.
Sm Polnifchen Soth.
Fodbe fieteie tm Leberfoche /das Soth findefin
oben bey den Fifdyen.
Dag CXCVIIL Capirel.

Klawen @allare sumachen.
Afdhe fie mit heiffem LBaffevanf / feqefiesu
[af fic vool auffficoen / fchele fie aif onnd Eies 1 men 1o
(¢ fre pnnd toafdhe ficauffe aller reinefie fehnoeiffefie maden.
mitwarmem Wafferab / feaefie wider s/ qenf
parm Baffer davauff/onnd falgefie/laf fie fochen/
daf fie mirbe werden,  Darnad feige dag Soh
toider veinab/ feae frifd) Bierju / lafwel Heif mers
ben /- genfibavon cinmal ooy ober drey awff die
Kiawen / fchevciffe fie ab/ feige edreinab/ darnady
madie dag Sorh- Mim cinen gueen Bicveffig / ¢in
Seffet ache/ oder fo viel gnitaiff/vnnd ven dem Kia.
wenforfhdag nit feetift / vnnd Honia/laf fieaufffics
penvnndfhenme ¢ reinab / wilirge ¢ mic Safe
fran/ Syngbers Dfeffer/ Teglein/ vnnd geuf of anff
die Klaroen/laf e anffiieden/ Foffe egrpnnd fo ibm
was fehlee /acufvaf Soth darauff/ firemwe Dians
vl pand NRofinen davanff / vund laf fie fchen
wndfo der Effig sufarweriff / nim eif SBicxr odee
ein.
SMorchen sumachen,
Nim das Sefchlined / backe fein Flein vineers
gl
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82 DasdritkeBucy/
¢inander alg bann fdrabesin Epin cin Halb ndfel  (dincive epffelfein Tenglidhe / thune fie bavein 1 vnny

Dicfe ORI /falge ed vund quirle ¢8 Yneereinander
fhiiete Dasg gebaclee and) davein / quirlé nod ¢infis
thise ¢in facllein SBurier in bie pfanne/ [af 2 jers
gthen/onndgenficd jufdiimeniaf ficden / bif vg eé
Morden werdin. Dic WMorchen fenn beffer/ toanmn
man nur dad £erg Lnnd die Linge oder mpen
facket/ onnd das ander fonft fodyt vynnd gebrandye.
geamorer  gylecken oder Kaldatinenivol 3us surichien.
Faeaueen  im die Flecke dicwol fauber onnd rein qewafds
Bguridten: ey feyn / fodbie fie/ hernadh fchneiv Spffel'in ierict
ichyee fEitcklein vnnd srvibeln / rdhffe fie in Butter/
fihiiese die gefochren vnnd qefdiniteenien ftecke bins
¢in laf entercinander vohfen s qenfi Eifis dribar/
ondlaf ficdens vidhis an onnd tofirae 2,
g CXCIX. Capitel,
Einen Rebekopffsu surichien.
QRebetop 4o gy Ty deri Rehefopff woann e geffeeifft iffmwas
suridben. A Yidin teinaiif /falgeibn vnd fege in jus wann
¢r gnug gefodieift/ jo chine jbn herauf/nim das G
birnie Suna vndalle d; Jleifth/ fo davaniff /hacks
flein/ darnadh legeetn Seffel voll & dimalg m den
Lieael / qenf ein fennigen queen Wein daraiff/
[afi ¢ feif ocrden /leqe den Rebefopff darcin/laf
¢dmwol darint fodhen / bif daf dicke wird/ {chirrevick
fleine Rofinen von gefchnicrene Dandeln dakein
onnbd Sueer/vnnd laf tin wenig fochen / barnad
wiirge ¢8 mit Saffran 7 Jngber Prleffer / Jimmee/
wnnd wann du ¢ auffhuf/ fo firewe acfdniené
Mandeln / Fucker/ Rojincfen vnd Jimmetrinden

MMorchon g
furicheen.

oranff.
Dag CC. Capinl,
Ein Rehebeule su braten.
Seheteulesn Eifere e ein 7 wafdhe fic rem anf / vnnd fiects

Braten. in cinch Topff ficdenehedf roaffer / [afi mool brily
Benionnd febieledicdicke hautanfifoendig ieval/ fpts
cfe fie/falgs eiti/onnb fecke fie an,

Kebenaloprci geFocht.

Dichenwitt  CFafide e8 reinab fonnd fiileed s darnad fege cg

pride gu podd mit warmen Waifer su / vind falge ¢/ leqe ein [Tick
Gpec daviu/ laf ¢é micfochen / wann ¢& mivbe g
focye ift /madie'vag Soth daranfy/ nimcin fHicke
von Wildprae/ vnd den Syecfronndrocidie Senn
melin LBaffer / onnd reibsionnd {diaqs mice Wein
oued/ ehue Jucher / Saffran/ Jngbee / onnd Pfef
fer daveins /fedae bag Sochofft vom Wiloprat ab/
onnd fepedde darauff/ (af o8 atffficden/ dariady
thue Jimmet mealein/ Rofinclen / vrnd gefchnieees
ne Weandeldarem / Ftenfivewe gefchniteene Man,
otin/ MRefinckenvnnd Cinarmey auffoic Sdiffe,

Dag CCL Capitel.

Gelochten Hafen.
i::'f“ . MQB Xfehye jom vein aufs thueibn it einen Topff)
fatge ibre bald nim dic farbe von dem Hafor/
[kige o8 durd) cin duedsfdilag anffoen Hafen/ ifie
gu teenigy farbe/ fo nim Syiinerfarbedarsn / lege ¢in
leffelchen fchmala / vnndein biflcin Burerer / einer
welfcdien MNuf aroff daran /rubre ¢8' mitcinander
bif ¢s anfffodic /wanns garqetodse it/ wilrge ¢8
it Pfeffer 1 Jnaber Mealeinchue fdhmalgin einen
Tiegel/ feirere Saffean neins laf jerqelien [ ennd

lafifie freifelyen (Biff fie weich tocrdens / wann dudes
Haferianff thuft/ fdnicee ed gar anff.
& it andere are.

Thue den Hafen in einen coplf / feiacfarbe dars wes *
auff/ danit viel effiq innewiff / qenp ein Cennichen brae,
toeifi SBier davanff/ ennd warm Wafler/ ein (eflid,
en fchmalg /ein bifilcinBuceee / vid Salg ) vnorl,
br e8 bif aufffend/ darnady fdmneid Seoibeln tleing
fibiteee darein / [af mit fodhen / wannd gefodht ifts
toitrie ¢8 mit Dfeffer/ Sngber/MNegleimsalfo magafin
andh Sdanfe qefrife jurichrens

Dag CCIL Gapirtel,
Cin Sothauff Birckhiiner ober Rephiis
nergnmachen,

ﬁ‘?ﬂc[c bit¢ Hiinerab/ feqt fie mic twarm Waffey Sesos

su/falge fie/ lege ein bifilein Spect darein / prnpy Db
lafs fochen / darnadh madhe dag Sorh alfe Nt
¢ fliicte Kuchen onid den Speck / dér biy den.
Sunern getode (1t / ¢l s mic cinander/ fdblag s
mit ¢ein wenig CHfigober Wein duechy thitedarnad
canen ferbel/ 2. oder 3. Huierfarbe darein / ribrecs
mircimanodr ab wanm g qejoreen hae /wirge ¢8 mit
Saffrari s Angber 1 Peffer /ehue Juckee davin/ v,
bre ¢é mic cinander abe vndqeuf ds davauff ennd
fcbuete eieine Rofincben vund qefchnitrene Mans
oeln davetn / laf auffjieden sdarnadyehie Neatein
darein / ftree Mandein Rofinens Sinamey vrnd
ucferaiiff vie Schuffe

Das CCILIL Gapitel’

Wirtfoth auff @ebrofeoder Sner.
Sy Smbas Gefrdfe /wafdhe es mitwarmen tafy urge
* ¥for vhnd mit Salg auf / ftge 8 mir warmen oo Gep
SWaffer s/ vnnd falae eslaf s focyen / (dycimie g M40
abronndlege ein leflichen & dimalg darein /nimein
&/ {dblageeinen Eperdotet oder oy daveln /reib
ettt bifilemn fuchen/ thue e aich darein/vnnd af
et wenig ferted yom Sefréft varunter ! quirle ¢é
mit dnandee / feige dag Soth vom Befrdf/onnd
qeitfi dad davanff / (af ficden /ibe DircE anffe G
Eraf acnfi.

Dag CCIV, Capitel.

Sehmwanen Wildpret gefocky.
R Beleesab/onbd fesess mivarmen Taferais S,
phdfalneesd ¢ laf fochen # nimfuchen Jrei jhn s
im Reibetopff /rocichie jn mie Wa e eini/if dasfoh
gut/fo genf def feeren ein (SfFel oder drey daran/
iftgnitaue / tfiure ¢jn meniq Schmalg darein ) vnnd
wirge egab it Saffran / Snaber 7 Pfeffer 1 Negs
lein/ Zueker ) Einamey.
Daé CCY. Capitel.
Ldgel in Epffetn jumachen. e
~Bel¢ DieBdael ab / fere fie 1 /ennd falge fie/ ,_F,.:1,
wann fie ol citigeforeen fepn/ qenf SIBcin DAk g,
¢in /egeein leffel Sdymalg darein / vnod laf ficden)
darnach nim Cpffel / fdbneid fie werffiiche /ehue fie
Heeinen tieael / qef Wein dranff/ af fie freifchen/
Bif fie weich moerden / darnad) fefge den Wein vo
den Epffeln / ond ehue Jucker s Saffran / Yngber/
Preferdrein/ ond geuf toider anffote Spffel / fetge
oas forh von Bdgeln andh ab/miirge :Bmlrgﬂﬁ
an!

ube
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Lom Kochn, 83

fean /Sngbet/¢ Meffee/ Jueber Nealdin/ ennd Ei
patmen/ acip and) wider anf fF bic ! ?ngd, Iafi au “r
ficoen / wann dudicanl gehan baft ! fo qeuf dag
mit den Epffein parauft / 1{[Jmn. Cinamen vnnd
%umrm:fhu Sdmifel.

cbracene Ldael einjumachen,

i il *1¢1,1I:-..tt‘flib1.lullullfﬂ parnach b ¢8 Fdi‘t‘l.L
%f;;:lﬂn Imf:nlt oile ( by €anfi mic ein wenig rdnen ronfler
Cmadien: falfchen ) [af einfieden shernady dhue eintoenia ges
] vicbemen 1\[L-"m.|h[1m Honig wmtnilh..[m Hey

poiirs davein [afi nodi eing auifficden / by ¢8 dicke
mird g4e HEeg in cinen 1 'tLLILTl"i".r-"l."'tl1""‘1-.ﬁ| Gie
brarene SB¥8qel drein / wilcn fie lange {tchen lafjn/
fo serlaf Bieeer /onnd geuf fie oben driber/ etoan
¢ines fingerd dicke fon faf cd ffehen/ mann by SBo
acl daratf neaen wile/ o fere den topff vou ferne
jium feroer / o gergeher die Bucter/ nad) dem laf
wioer qefrehen.
Rleine 3. Rieine Loaelwol s fochen.

Siege rein Bajfer sum fetoer / roatn ¢g feud/ fo
tfire DreSHdael dretnn/ [af fie fochen s hernady thue
it wider hevanf / geuficin wenia SHogdfippe in
¢ine pfanng/vetbe vor enppennig Pleffer fuchenbar,
e et reenta Bige afd dhnittene @ pifelsvnd

Jmwibetn darunter/genf Effta darcmvnnp lag fiedd/
1t et gue effen /ann tan dnen raufd achabe bat.
Dver fochefieert/ darnachieae X urerincimen
Treqel/ n 1 i gerfebniteene grotbein / [af fie mits
cnander frifchen M emem Tregel / vithre fic vmb/
v1d b fican{f
.-'::!\'»!ﬁ' CCVI, Gapitels
* Tuitten qefocht.
.ii'l l-..r"l.['-.|| | L o 1{ l.||.|| ”r I."'h‘-.u."l.'{“l:Jl.i'l..[
L--I-!m N fhnerd den ar

i

l.'u.'l it i-. ek |= .I 1S IH.'I. 1 ¢l

il nen topff / acuf TBafferdaran i/ viind leqe cinenlefy
felbuceer davein /faf fic halbeinfochen/ qeuf TWein
darauff/ ot “"*:_f:"q,l' fervarein/laf fiefochen/ bip
fiecin furee foth abon fchaaeee Suckerdarantt/ wann
out fic anffaibfie

Risbii e Einen Riarbis susurichien,

prden Obmden Kicbis/ fdyele dag qelbe Gerab/fifineds
B¢ i darnady micten engted thie dic ferne vnnd
Dagieniqe /darinnen fie geleqen / miteinem effer
berauf fehneide infernacdhmalen vere Riben /onnd
ferclibn sium Kevoer Mafi in fodyen Darnadh thue ihn
i etne rene Planne / vnd made von WMildhrabhm

3 ober Sabn vand Epern cin qefille davan.

Alrils Eincandereart Kiirbis susurichten.

[#} ml]n

ket Sdidle fic vnnd qetwdbre aller maffen damit / i

wd | 90F angeieiat / alg dann hacte Suibeln vnnd den
Kitebis wutercinander fFﬂJlu‘Mh._-h! in il cyrahm
obér Sabn / thue ¢in biflein Bureer in cine brate
vfanne/quirle ¢8 alles vnecreinander / yond [afin
et brarpfanne backen,

Ritben/ Mobrrdbenvund Kraue sufochen,
ke Sdineid ¢8 more {olito, o thue dag gefilinitecs
Meberisz e Drein/ [af cinfodhen / darnach fufieein Suppe
" Srane Da von ab/ false ¢8 vind ribre mie ¢mer Felle vne
Flisbens  teveinander) genfi queen valimdaranienndlafnody

¢ines aufftochen / find fune SJuaemip fitr den g

meinen Wann.

Samwr Kvaue wird aber auffein andere areae

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

focht / vnnd aeimadye / die Decfelburger leain ¢in
gut fticfe Spectorein/ vnnd fodiensim Kol /¢t
¢t fen farocr/filf oder arimn.

ABeifjer Hawpreohlift awd leich s fochien /din
[-:I\nr:ibmmn:twm ehyeil/ vnd et fhymwemenfleifdh
prein o ober feee SHammel flerfch ) oder quefeet Rinde
fleifch bran/ bas iff Dagfalb vor hunacrige Magen/

Dag CC VLI, Capirl
Wiefiphilifehe S chincken ju fochen.

&Y S einen aueen Stromifch /onnd wafdieden
Sehincen mie i varinnt. SIEaffer reinJ pnnd
fchabe ihn dag dic Schwaree fam selbwirdMigeibn
mit €aleem twaffer s/ fafi m fochen /. wenn e ge
todie ift /Eoffe vas forh / oft ¢8 nicgenna gefilaen /o
falge ¢8 modh ointecnia / barnad) febiii thn fein
1|'l'"n:,l. -.ilif fofe e fciwsareeab /e i
vateff /peckefie twidber orither / toanmn Dt thin wile
ereit/ (i fnicfe ihn auff dercbigtelr feieen /amm gl

Lened/oafs buthn G epfrbringen fanft

i neneblars

Adie LW L AP,

B 5 TREE
.._..I.L' LJI_"'In- |.|.J | l'."'

Yy m Fyervrnh O

ey f pno a-.f:-:!nclr":.-’.‘ Tdrditn

= *hen Enortiden fom braw £ vnnt bade bl suwachey |

fain tlem/mima .'. ro .:':':-" nyoll auren SRahim i

geipnm ::_ affra 1,71 ser/ P fefeevnnd WMufeas
'“n.ﬂ fchneid -Lrereviifae fon fein trand daf
nach aetif uc'|'r€hU,.m:uu.|1|.c't1c.~qha.

l:j_n.w.uh].l"‘ parnadh thug o8 | in bie Sl

L.:i!l 5,1‘

Lhrl.hq. 51t .1,.,',- il.
A0
' gutuchen,

S5 die Pulse 1 weafehe voud ke fie vnnd
= Fichnerde fie bernach fan €lein ronritiedht / thie
fic tivetzie pfann/ onnd (afi ficfieoendarfhi abee hl.-l
twafler daran qicife ohne 05 Wajfer herardy
feude daljelbia 5 rein D davoen/ en ind drie
cdauf den Prilgen/ 2annfeldiest der Pulgenbits
tevbein / Jongibg ;_JT‘LIL'.|"|. anch feitt ket fo11y [H[_fﬂf
mit pruntee/ vand laf jic bald anfanad mit den
Pulgen fieden/ wanndag alles gefchchin fogenf
Mildrahn cder Sahn / nach dem Auacnmaf/
oran m.n_m andy Burtrer dranthun/ vhnd laffets
mitcinander fredin / felneid }Jﬁm.ﬂ:un pran /o has
fiucin aue Effen vor gemeing Lenee /abir vor groffe
f‘l-.'llt’llLil."-...ul'.‘lil hit:

Atjo richeet man wuch die Dorchen s foie oben
cinen fdmoerstichen [Scberlicheen ropff baben/ allein
Die fEiele wirffe man toeg davon /man datft ficand
niche fehelén

s CCIX. Eapirrel,
Gin SRuf sumachen,
2 m cin Salgirigen voll Cmrbuu;wHmhtm Pin OT06

~ *Safgrdhendin bifien AWen 1 thue Jucker ju machen.

parein vnnd faffran /thuccginein wpfflon /ditsirs
genphalbwolliftl fese e ju /fthitre Kobien darnmb/
dafi fie nie daran rohiren /quirlees immer bif dicke
voird/ehing e ineine fifelonnd fivere Siec drauf
Das CCX, Capitel,
{*’_’Jrﬁiirm: Eper.
@L_}Iﬂg{ orey Ener an drey fpigen anff/ vnnd
dmmm|r1t1.:rapﬁ|mtll. quittle fie/ehu Mufs Geltr
carendrein/ vin m[[ccﬁmmntruu}ur parnadh nim tm.:,"“

aefchmelgee Buteer / acufin by (dpffichen /mwann dic machems
sHue
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o4
Bueier auff foud /folapaufpbdin Eyyinbie SHureer
tanffen f ondwirff vie fdyale pranff/ folcufft ¢ ¥
rein.

IMic man gefchmelate Ducter machen fell.

Gefdmelr  Thite die SHutrer in cine Pfanne/ vrnd laf yie
. TR e Tis . e o o
te Butter ju g achen fhernacher quint cinleged ooll eel prein/

inachen;

Sugemis
it Enbeb

pnb wanndit fievber Winter behalre wile /o thirein
babr fandvoll Saly drein/ fene fie wider jum Kte
roer/pifaf fic febr anfffievar/geuf fic bernach i et
ne topif/1af fie fich fesen /wag oben febwimmer/
dag {chopfewearond genf ficin ¢in Kibel

a8 CCTXI, Capitel.

Eingut Sugemilf sumachen mig Cubeben
QY Yy Cubeben ond ABein/ quiirle poeifi el in
“*

{

. Sen Sein fen dickliche 7 el bie Cubeben

45 machen. drein | vnnd backe 8 nachimal in gefditnelgicr

Hitfcben

ricDicyn

CButrer-
Einen Arimen SRann sumachen.

Ffue Bureer iin eine pfanne /¥nnd reile SHrod
anff einem Reibeifen/ fan flem / febitte <8 mbie
zeraanaene SHucter /enndlajg c8 fein bramn braen/
pag heift man cinen Armen Dtann (oafi s cin dffen
vor arme Seuciff £ doch ¢fens die Retchen auch
fool It

©ag CCXIL Capireely
OBie man Kirfchen mit Kesnen / iv¢lehes ein
aut Sugemififf/maden foll.
g]“ijm 5?.'|r]'d;+:n.-'ni;utl-:|':|:mfuml’ir-:ﬂqt.-'unb[aﬁ
~ % ¢ atfomit jhrem epaenen fothe Fochen/vnnd

Fochenfeon [63fFee fiemit eimem Fifchleffel vneen/ bafi fie nitar

Brennen/ennd teann fic nimet vicl forh fabin fonin
cin Seffel voll gefchmelgee Bueter/ YN0 jraend din
wicreel Jucler/ thusdarin/vndlafjmmer feinnehs
ficht fochen /1iiffefie fo lange/bifi ficfein forh mebe
Baben toan di i/ 03 fie difen /fo find fie qut/
fothue ficin einen onaealaficn Topf / yRND [af fie
¢inweniq ffehen / bif fic oben befchlaken / parnad
nim qefchmelgee Dutcer / [af fiervol beif merdins
vnd genf fie anff die Kiefchen / fie muf wol Inifs
foym /bas wan du fic auff die Kivfchen genft/jic im
topfFe qaranffjicden / vnddafijraend ¢mes Hlicos
tiefF bureer darauffift/ (af fie nican eincm oree fies
Ben /daf fie aufivoendig befchimmedin. OBRann tu
ficsum Effen tilt qurichten /fonitm feii mie andn
fleinen [effichyen bie Kivfdien fieraufi/ daf dbu nit
¢in qrof loch madyeft / thue 1hr in cinen Tieael fo
piel dut toilt/ od qeus Wein darauff/ vnd thue
mehr Suckervand bureer darein/dafifie vedye fayn/
wnnd laf mit dem Wefncin wenig wiberimb foche
fotwerden fie gue foy.

L

Oydernim eing qriine vnacfalgent Bueeer/vnnd
¢in wenia Nildrahm oder Sabn/ laffe die Bty
tev erfilich sevachen ) hernady e die Kirfdien /ros
the oberfchroarge drein / Yndlap das vnicrananir
in derpfannen frefdin/ mag andy ¢in gimlich que
¢ffen fepn,

Dag CCXII, Capitl.

Ein anbder Sugemitf su machen.

Huber Sir Q’t i gebritfeee Wandelfern fdineid fie /onnd

aemiif i
machein,

veib fie fein Elein (ehue fie in ent sinnerne fchuf
fiel /it nim guten Rahm/ fendibn ab/ feqediciing
nerne ffic anff einen Roft / fdhavee thelen das

Das dritee Duch/ :

yunter /ond aieh tin wenig Rabim anff die Maim
peln /ond laf ficin dex fehinflel Eochen/bif fem dicte
jft/ [aff cintoeniq Cuclwerden fbarnady fivere vhery
soqene Anyf tormer darauff.
Dag CCXIV. Capitele
Ein SNandelfuchen auffeinen Zifeh.
Q;*;'_‘.;;u:m[;a[b;~fl:nb€ﬂt.||1ru|n-'_;<=tch£mbfmmnm !
. -.'m'ct:!_'m{d&:nu*f|1|'cu§urfc';.-'|’.uﬂi‘-ic?ﬂi‘al1u:|_|;:1n'fb
deln ond Jucker fiein / fhlage webhen Ener-in umm;qm',n
febnffel / thug ¢in wenig Salgvarein/nim dagdae
foffcne etifre eg daruncer / genfi Rofen maffer dars
ein/ riihre ¢& anch purdieinander / niw darnady
Meelt Jueker/vnnd Rofenmoafier / ennd dag weiffe
yor Epeun /made cinen Teia /e moivefe auf anff
cinent boden / leae den beden indie pfanne/ fdiiee
pag ander aemifdh darein / vno thue folen darum
cer Jon andh darliber /Laf jhn fein gemad) bada/
dafi ¢r nitanbrennet.
g CCXV. Sapitels
Finen Schnee sumachen.
g’t}m aute Mitch / ond {dhneereeiflen Jucker] gre
< %ehue Eyer oneer die Dl /vndnim ¢in fielimite e
te Semmicl oder sven/ vnd behefie/ sendé durden
nen fiiffen WBein / firenee DRandeln Lnd ¢in wenjg
CReinbeeren vnd X utterbavauff/ hue cgdarnady
in vie il vnd Sucker/ o wird cindicter Sefdyn
den hebe mie einem effel heraul anff dic S
el / bif die Schtifel woll roird/ ffecfe fen sBlims
[ein drauffrond traggauff Tifeh.
Dag CCX VI Capirels
Bonden Schollen oder Plateiffen/ vrnd
: Sroctfifdre.
o %
Sﬂ"j Sfen diefe Fifche red qut suriditen / fo 168 oy
= fesuvor ¢nen Tagimeine gui falte Sanath/ puifa
phnd di¢ folgende Sachein ein frifch Waffer /vnnd Sudd
toche fie darnadi. Defaleichen foltw and) mit dem i jurid
Stoctfifdys Dorff/ vnnd andern haveen Fifden
thun.
Kiwbs Kuchen,
Sﬂﬂ;?ﬁr fochit dag fleifch defi Kiirbed im DA e,
<% gar vnd {diledies darnach duwch/ wie e oe puconga
Erbien/ vno qeuft SNilch dran /vnd mibret ¢l babr mada
Eyervoteer mit nein / thucaud) ¢in wnig SHuteer
pran/ vundwiirgesd micPfe 1}&1—uburfj‘tc._,,:can.-;bnlf
Eithlees ju febr,
Sechneballen sumachen.
g)?fjm Eer stoey ober drey / oder vier’/ fdydnelar 4
OBeigenmedl / ein wenig Rofenmwajjer odir Sk
OBein/ wihr ¢8 davdyinander/ wirffs e ingm ju s
effel/iccin Hallin gefchmelgtesBurr.
Befchiup.
% foy alfo genug vom Kodjen gefagr/ e
teirerin ciner Stat pder Land erwan ¢in o

verlich aue Gerichantriffe/dermags e bierein and

werscichnen/ dann Kodyen iff and fdiee er pnends
[idhen Sinfle cine rorden / davan man jEnier ek
fer bbb mcter emen muf-
eWic mané madyen (ol / daf einer edunched
vaf ¢in qefoche oder gebraten Fleifdh () voller ¢
Wiirme M¥ald.centur.g. '
Aphor,22.64.

@ nide Deff driffen Duchs,

Badcn-‘ﬁﬁi_rrccmhr:rg
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Neive Additiones jum corigiveen
Hochbuch/

Tas CCXVIL Capinl,
Allerhand Saffreneingemacbte Saden

piTEonfoeren funn ichen

1. Dicker Xohannis Trdusleinfaffe
mit Fuctir.

Y Smb Frifche eitige |'-.1|1*m"ﬁ-.‘|~m|-r: aublein brechi

Bic BVece bo nben fHelé/ vubd chy 1 Biefelbedn ein ftar-
.—1 w L cinen GHacy 'r|1“~ru-.|k.Lt.-.,,m::.uﬂh[, ‘t-._|l|:|!,
Benesaffte nimb +-Pfund s fenejhnin gier veralajurs
tep B cberbein ober 1'..-.|Elm1 méffingen DFai .,.1|f..f—n er/
r..n...r piitcimant et Tdchens o lany bif ca qeflteher y anfy
dacfcmcifi Yan man audh andere Sdffeprapdriven  ood
fteckt bie frnembite ZSun(t mur im fieden.

2, Yohans Trdubleinfaffe ohne Jucker.
Tiimbaufaor |.|'r|.|| “tebansirdubleinfafs joviel b
wilt ¢ {eizibn auffs Fener / v foche jhu fein fctig mii
Jteciqem berfcheumen ju feiner rechten Sonfiftensbienen
beobe tifonberbetcfity Den Dyt tn higigon & dywach.
heiren Fiefich {elbjralfe blef ebermic Braneenmwaffec
Bennifche eingenemmen.

3. Rober Sanracbfafft.

a Iy I*t" bierohre §Ciiige *_h{r vol S an .,tcf'! l:'[":li b

£ der s '.'ﬁm e ._"'1ﬁ'[i‘11
ang/i .|'1 bénSai s bejobict bl i e .""'.,[‘H ]
PFamm oo Il.-|LI.|||.'|:'|:| ticinem beval .||1"|_‘1'| (Hirs
'I:'|1ll|' 5 ":f'n.’l PO WaElnere [. nai ..,t]h...-,
fever{chentine jhinfi '?'] g/ ond| o 4o batbiin cheils
ebey{odick alo it ontg foin| i cied (o be
er el of 11||" |I'
Drigye
roth al
icl gan i bra.
‘4. Rober U_‘mlt:u:zgh{'{i:.
""‘i\'I’£r voirD avich foldber qelrale suderiche f oneb )0
ieblicheins |1 hmen » Dicndr Il. epderbein ©
’l':‘nn.l*n Rubvoper "I.‘II|I el claiif b
I 1 .Lu.ul SuRb Ir.m. ns ctn padr Lejrel
1~ul!.iun'f.1-h.1

p. Suefdenmug ot ee dathoerg micJuckir,

NTimb n{ﬂl.l:{”tll Iir{ehe fo biel Duivile # ir ‘e Bk
& el Davdtrab ; bnd fiche fiemic e voonig Lhein bif
ficaniferclten / I...*.:nrll.u-. fietert cheti S5/ Dakpév
Salfe bud TR areE qlles dieehnnmme’ b:.f.u BHilirs
ninh e DRint s Sudoevicr Do /mifhe és ik che
Gl ber 7 vnd Fech ea fo fana 05 elner Eabweragleich
'woitrd '/ fefchés Tefotm-don 2D Ty viib brimde i IS

(e,

& Ober/

'-|.J| T'“luu"'""r'|'1‘_‘.1|||.-.t-.-~|1 Een 2% icTenemia e £ et
}:‘hil.li‘l -_-1'l Tl aeter o birn jifche e B fehenne
s lafife as r-"\i-.n l1" -|l.:| cher iniecn Ballvie ran
ficit L_‘l-.!f“t.._ T EeR

1k '\
ach I.|||‘| VAT |

=, mc—ll}ni’ L atroere
':-_'Ii"-1 [frciin cie Bider ab /b
a,.mmt'..lu fedrel (eimdirT ueh L.—ru_f-_'.-:-,
Pidfita 4 1"' H“"i thig eln por pFunds Suekir Jenbficbe
¢ate qebt diehird fuctner dicken Laiterg 4 admelie
i "'[fl':qn.nu chperthetlohine Sudor i Fotbinr W
Hjtjhebeliir Thert: T i biqen jehroddbBelien
¢, Saffcvon Agrelia,

-‘lu.~‘~-.|.a..1 qeprelten Safred sdtienieltigen ::fl':il_l.-
Bou T_.:l:'l"l.f umi:.u i el e guchée . 0 fundns
Tharifictes mit dncm Egertlar ¢ 'vod ]l:t‘tfﬂu.a‘.’tuuu
mr-uu yicke /b qib pavon tehiniadn Sieberneereas
sitolTen / ober e Saveeramp fecwa ffer bevoi{ehe fudl
Tis Kukep .1t.ll|d-.[hr113‘:url't ftiller bas Dnwilien
pitd 2 archlanffen/ Lu.mr.‘.}.:-rL}\llf.:'turu‘cl[mrml'uh[r
1 ek gt pefchteangern L0abicn/be fibebén Snrup
Bacroon (o im anbern Tituidie[ts Vuchovecicichnee.

Fiimd el

Das CCXVIIL CTapitel.
Yon eingemuditenSachen mit

Andir/ Condira.
1. AlaneronirBel cimpuinadiin.

{Es'-}ﬂ Sediling faf AWlanbwurcel graben che fiein deh
¥ Seenaci{chicflees {chueivevic cufferfte & chalen bars
vou 4 bnd madhe Davaulmic sinem DT ﬁ'{-rh.n“ffchtc
fifctieinsfiebe fical foanmgemathin poen frifchenTal
fern nachelnander ¢ Baf e Bl erbeicdaraws; fommes
el e felmm e Sub (b i Bevoen evfcheine s Darnadh
e e ..|1-"':I|.l|'f|'|‘ i fanbir leimen Tueh /oamiebie Berrchw
rl...,hl* Def Y. || oM Darven I.-'!'|||.I.' J B jie-imcin beve
Pl e e -f- febfryiober v=cliches bi ffer in etn o S e
j..'ln. atey _.m.{u (e pielaelotedine Suckocbrithebicnic
qaran beipilt pap i T el barvon ol bebedlt tocte
pen/ ok Tag vnb okt [tehin [/ aan feibe bic Brdbe
wickeral / pnd [{ebe ficabormal in cinem Sorip 7 brd
glef v arniisber Die T0urizeins bas ehu fooffe Bifi bie
Briihe 'I."I"II pem- TR urveein miche ebrcdfferia colchete
nei /fe haffucin balfame Weene fufalten Febrechen
Br m:l:.ﬁicinltni Flayen pad utter S Diele '_'.-‘_Ihrn.:r!
acffens Benbmbe auchdan-Mehens (e iten Uikemvnd
Yuften s Blurjpeven. Teem s (1l das Seten]techens
[tdrdeden Dagen ¢ vabd infonberhel Befdebere fic bk
ABeiber Seir ¢ i]t avich que filr béfe Lufft cempore peltis
offit ein ftfictlein “;‘vmrnf. ﬂll-.i\ﬂﬂ'lil.hlqu:n

2. Calmup émzumachen.
Vit febone vellfommine Ealuf n.*ilrggtlm faf; (el

“eheaar fanfein Britancomaffor ficbe/bif; fic bocich o ore

Beq S bab bie Bitcerecivas perlicven + barmadh fdubere
fie von ber el ffen Saue van alles was Daran iftr
4'rh-m phicaBurednetwos (deglicht + bab laf fienod
eimmal i Feifchem TR afTer amfj o dllon /w 1“|t||rtmru1.

weFemeert e/ femachein Sackorbrih ffcbcfie
[ !'I.l.l.-l.u.-\.nth.IHIlEIH

ELECRY CHOE TEE 1T ||.II 1R

ot efad) 1 ie Brdh-du choe m.'"*[n
adforr vl 3
lafz e hel
S S
phenmitdlf wed [ fere i
¢ B et

b phel

i feniqe fio
N tendine
1y o ffedffeis follen/
fu Bévoaher er atch ten 01 ¥ Bfer anfiecFeudie
].‘f].?qu'l:rl-.'-il jeher Enffe ¢ s T'f Hneohivicehéiiven 2=
them o Eefochirebiv TR ¢ther DT onadicelie,

'g.'jngr*urffi—l-‘.umn'i”rr':-
Flitil febonem qudfer Shipnier o vicl Lmr‘.. g fols

‘thenein ' Tagober e v faubere bells Handevdn -‘t['ﬂ

benajthbnd Neaenmafler qegeffen / darndch ber{charie
j["u i naffem vect{fen Saud £ onb fay ben E‘:!qnw:r parin
{reqen b f; ex Fedm mieffefichs ywird /[ a [Evann walche’jbn
1.1-.'F-r'r pud sichebas ober fie 3 duclchinic cinem Meffee
ab ¢ Foche fhaninn T fereberncm gelinben Sewer ey
it 16l nachrinantirs pndivedner fimftch |'|'Hll'4"-.llhl.ﬂlf|'
Wworbon ) vnb i ;||r|u-r1uu :‘L.J._ dugenmehr davin gos
|-|,-I-i.'||"'1|..,-|._Iu'}|h||“II.| et Brerr oder harin Sich/ ba-
mint Das T .} rarpon e Pt chucghnin el &5 eis
feve (efehiry S TEETTR nim b 2 T heil feviel
-;Inlf-.rl-.uu.a:L fictrien S ontg /eabdud

nirn ober 45

Py idn TR

O B

(e bicl MTeliEinder /- moch hicranf cin Dicfe Fuekers
Brith /b aicf fefche obor Den Tyndwers jedech daf; 'Ic":i-:
nis béiffen febritmpfit Der Cndbverein ¥ab fely

aq obey celich fichen / vhirfic -f""c:!*"!'!‘
élbee £ Dicfer
nerwlefaljer

ared [65
medh dinmal cavie Bey Der Mlanbronss ge
cinacmactite Snarodr oo Husliche®

y ¥ - A ™ 1 -. P I~ an
incimanbefantt ¢ For cn talren vl kiren 0 taden

perprchicmolbarect foman S orgens ndcheers e gut

[ritet bdvonj{fee.
¢ YDegwartwurgeleinzumacher.

ritb Tedfche TReamar twonviselwafdh bnb fchabe fie
i':i.|.1:r:1¢l~1'u|thmf1\bu|li.wuihl_ﬂnq{brnbr_mm|| /irf
ficin frifeb BaTerdaf oln TagondITacke [tchen, (dhiirs
tenas exlte Dajferab # bub glef auber frifch Laffer
paran/fiscauffs Sowees [afi fieben bif fie welch werben)
Bebe bie LOuriel I:n:rl:luf' ! lea i I"l: aufi einweif leinch
Tuekr
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Tuch/ bab wann fictenckenworben / fojiebefoldecin
Fletnevocel ineincy Zuderbrlibe/ hueble Tﬂtl.'rl__:rlll abs
fonberfich in ein Gefchiv: / pul wann Die Brith jureche
er Tonfiftons acfotten pud faft tale worben / foaich
wher bic T0urizeln/ vnd Mbbcrnllchri.t;-l;blc'lfin'lh:
pben i d{feriqwerben vnd anfanfien wills fo mnfimans
poieber wie offc gemelbe vl ficden/ onb and bifprocilen
gum brirtenmail / alfbannhelt fiche el lange Seit Fond
bienen defe Dharieln infenbeeheir Der fomachen pud
Bicnen Leber < i nicht peniqerin filsgen et Bee
pehimen andh Den fehmerten ek 7) ]
punen ebenmidifia andere Thurl
Sianfitree pud LR allonrn e guaen hramcrer /21D
it bic eingemachie TP allveuriy o fonperbich Bxpen
ment ben pherfliTigea Bluraang ba T ibapis I_-'r-_h-:n
suftillenseanit jue o folchen G urizel offe offcn/ geflall
pamit auch Die qebanie < ibenelwnrie cin fouberlich
Prafervacio wiber bic Pt s moraine nivchiecrien ¢he
man anfiachee 2 <t fEh e i Ftund aenomnicn  aber bie
eingritadhe aganfrromo izl gebort vor bie Dlivae
S eheeldchtigens miache au (R ebidi b ireibt anch awdf
ben Ticrcn ober Lendenlten/ wann fie offt qbrause
wird.
5. Cisonenfhalen cnzumadyer.

oyt Frifche Ctevonenjobalen jchunibe bas innex[ie
woel Tefebramzuncht SITacek hnocg leqe fic 3- Tagond
Niacht in feifch Brunncmwaffer / Daf fich pie Bicrerkelt
feranf fiche,/ Daviach [iebe le i anb e Frifehen X8aj;
fer Bifi fic covaswelchywerben beb fiemis cinem [ilbern
& dhaumlefel auf bemZBaffer e fie parifchem el il f
feinen Tuch bergeftale bafi Fein Jtivct bas ander bave ane
ciibre ¢ alfbaun wann fic wiedor bon der Fruchriateie
truckenoorben/ wtach einrechee Sudfcrbrithy pulweann
fn!dg:t-cr|'f{-_.rum[u-1'n wirfl dic Schalen parein ontlag
ginywenig fiebensDarnachehu D Hebalenincin Hdchs,
onb fiede vic Fuckeebrdb juancm bicEfechicn ESnTuys
faf rale roerdens ond gicf lentlich vber Dic Schaken Pag
groeen guee SmaerbreiebicHrih ba fibet gehes laki e
Eag oder 4. [fehen / vab pherfictc bie Brdb alflann
moch cinmahldd {e Schalenalfe suaeriche, Dicneninions
becheit five bie Peft ond alle anbere @iffe s ftdveken bas
frevs o lebbafiee Geifter deffelbien/ feond jebevicle [ie
her jugebrouchen.

d_g‘q.‘-anummnrﬂ|11‘¢:11Im,

Diefe werbenivic Die Furoicnfchalen Eenbivt bnb
cinqemache ¢+ aflein bafeeliche (olche cimpar Eoaa ldngee
i Frifchem Tajfer fieqen [affen el ficy

x
i

» ) als Bibencll

clbireeeeals
bie Citranenfibalen/ann fie nunweich acleicen. leg fie
inein Bichs / machein rechte Tuckerbrih dardber s lafe
cin wocil ftehom ¢ vnd wanns il dfferichmerben s o
hel e ibmwwieder mit dem bbey fieben/bicfeechalen thun
pool bem ﬂ:l:.m{l!,'t*rrlh;iltliﬁl.f"’.]j'll.lb.-' pnd fHillenvas
et fen i Leib:

7, Belfche Taf eingumadien,

aTimbwelfche T wann ficnedhar dnond pideieiar
phnacfebr pmb Johans Tag / Durdhbore piefelbe mic et
el pfrmm‘ntrnu_:nwvf: ¢ vab feac fic 9. Taa infrifeh
Frannciwaffec / ond aib jho alle Tag nery TRafTery
barnach ficbe fie fo lang/ bif; biceufferfie 2autan ben
T ffen ctvoas rupnlechtwird ¢ alfbann fafi ficaufTeee
halb Der T0afTer exfalten oo fdele mit einemn TReflew
pemelde enffer |t Hduleinfen fauber ab/toche fiein cuner
=nckerbrih/ Bif; fTectoas worehivaen / wimb fieang
ber Fuckerbeih f ond wann e bale frony fofptcfe oud bes
fheche bic E dehlein mis Nrdaeletn s Fimmee vnd Tnghedr
inldnalechte fEfE qefehmitron o acuf alfibann die porigqe
srpeberby i neteder pritber ¢ vub laf abermalmiteinan.
per ficbon / fru,al't'n';rE:-.:'h:f'"_‘l?fzr".||1m|]'!nz| werne Bivehier
pub o Der Syrupus contervationts pherfchlagen ¢ fo
qenfi jhn Drither / Bind pamit fichs belte beffer halpe pud
niche fehimlecht were/ wher{iche bic Brdbe nach 5. Ta-
aen/obor (o balb eabic Yietraurficerferbertavidarmind
alfibany cand it fich ber Suckor mie Doy Sele Jond mdret
pas Einganachee gar faias w pFern mat nkeh: omit pareie
nen i dnbon bariy areiffe/ vab bas Mianl efft baritber
Fenckt Diejedtnf]idrden pie Daveningera drinen Den
Diaaen / webren Den anfiltcigenden Dnften fum
Hanpt /wabbivabeenben aftcifehen five Ciffe pul dire
bernanimcanten Rimndhaen.

wiif cingumadin,

ik groffepnd gritme vugeiciar . el fif it jheen
echalen 7 ficde folche tn Faffer bift [ierweichinerpeal
parpadhenn fie veiver treken feond / fonepdein Sue
crevbreith ¢ woir Foic MIAE vavein pochefie cine guietoeils
]nf:fu{'ut!-‘Elrl':'da'l';c."u'-,l ! pang vhecficoe bas Bio-
dinm pedieinmablr vab fehiitee es abernal anff bic Ha=
felnitts i'-ut'HI-.1[r-_=~iu[;;'.-.nL|'c.l_ﬁ.'r1'uk‘_'::]cfyir:.1'-.'|}nl"gur.
inber rothen Rubrs

3. Amarelentivfchen cinumaden

N imb fckdne jeltige Dmarvellentivjchen ¢ fehncibe fe
aufiron irffDie inwendine Siein hinweg/foldier anffe
aefchuirtencn ivlehenthue 3 phundin cinmcifing Xefe
felein eber meffing Prani pnd firem Daraufi = Phuabe

geltoffen Eanarionjue Fer/fotze aufis Sewer) [af inveche
ter Dicke [leben wattiad apchdic anffactiopfice vab
arfchelte ZoivjchFernlein Daruirer vemenacn oD alfe
bannin S dhachecingieffen s i elnaemachie fefcbei ben
Dt fenchee Dentrncinen 0t g vab Half
it angeaehm Den Schwachen in aroflee 5.
10, Dber madig alfe.
&7 imb Bemelbecr Firfchen s fo bald fievom Boumalae
Brochen / fehneid Dic S5l balb parben / alfbann I',.'I[-.‘.f:
anderehalt Pfandt Sucker /. buad wain purfelbe bere
ichenmbe pab ginvdcilgefotten, fothig T Fire
{chen Darein f lafmiccmanber qemach [feben aber niche
aar fanadamit die KRirfebenniche anffforingensnimt fie
Dann heoran . pabics Dic Sl fein ordenchichnacheiin
anber in Sidjcen Schalen / paf dic Seiel vher fichges
hen s pubysann Bie Brilh fu rechter Dictaelotien s baf
fic [ich jeucht e con Jatemlcin / {o qich alfdann bbie
pie irfehensvublof tale neerden /ond folchea Heleman
peh auder Confece auff, HWuff dicjiivak tanman ath
prgcitege Tranbonbect / marar die Flelwe brfger reinima-
dven / wweldhe Dann io hiilgen Sichern din fonberhiche
Hyerpftdretuna.
1. Bange Aepffel einjumadien,

Atimbfchéue browic Sep el Do viche Seirka s Jonbom
nur giner Hauntin 1 ;
biefelbe extoctehis Dar
ﬁﬂitﬁﬂﬂ.l:nl!' pedario it ¢ v feqs (i o el S ackers
brith/faf 3 L8 0chen ftohie e ntmb e widber b vt fipud
fieDe Die Brihe garechicr i I
{cblagen / fo aick jelche wicer nhor die Aapliel
soerben flegus v ud lieblich du effen fils Hvanchon,

1z Theipelen cingtimadan.

oimb weffinEanerienincter = Piuode: gieft barle
per eintpenia Sropncmvaffer ¢ vab lag Den S Eerfies
ben bif er perfchznmets thue Dicfe Brith in s ralafur
cen & cherben vnd [eheleTNiefy i epicht uiniche ofee
teig fennd | pndjo ba'd0n tinegy| fer aft / foric{ ile
gndic Fuckerbelih 4 wwelce abek widit swaren fenn muf/
renlt woerben BleDiclpclnrath/ fafsvber Yiacht ffehent
pen anbern Eag fiebe bie Sroeht mit der ucterbelibes
pifs fie anfangan eteas werchphbmies jumerben/ heb
fie aufi Den Fcifel 1 pud foiebe fietole Develiche TTME
mit Tteaclcin s Sinmecond Tngroer fenaliche er{chntre
ten leatteimein |teinerae Bidchiin wib aidh bie Fuckere
pribe baciber / nachackt Tagen eherfiebe folche jumans
pernober Dritcenmall s bud gief falt bher D Nefpainf
fo paltcufiefich Rahrouk Lag/bnbd 1ft aar fichfich yu el
fer/ Dienentufenderheie fily dicrobee Nuhr s fHillenbas
afirgen pnb Evbrechien pefi IMaaens s atif piefcmico
dum foll man and e Heine O0ufcatclierbierlan paad
oigcliclen cinmachen s allein Bafi e Telclenmiro v ch
Feivinficden weeth fie worbinweichcr F LUy peborfen,

i3 Rohen Saurad) eingumadiin,

Atimb {chonen reol jeieiqen Saurachs jopric bie Lhaitr
feim absond {dhueld {olche benlanaci ey auff vy fi tas
fehrparie Sdmicin flmpeg / wonn e o {oleher aniye
urf(hm:rm-ll'Elmmmm|1-1'-I haft + o nhmbcin kit
®laf oder fieinern BivchfeLea vnrencill par L éfiel vell
gefteffenroci(fen Canavicniucter s enb anff ben Tucte
ber Beer einpanbvells auff big Ve fhrero wicer St
clev/pnd alfo cin Edhidh ober Leae pmb dicanbea ! bR
pas Gefchiva vollwicds fulogt [trove oben eines Singas
dick Fucter/verbinds vud fay fteben forotrd heraupein
febr lcbliche pub Hersliche Labfal ¢ fo map ulﬁi'lié‘fgafll

jeberm

nach teacine ficwol
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Eichernden Dar [t su lefchen/nldht ang lobentan. Bi»
Liche ficben ganen Satrach mit den Stilacn ineinee
sucferbriibe / wie ben Den Zivfehen aemelde s it swar
auch aint 7 aber Bey weicemniche folrdffrig als ber robe
pnbungefocten,

14. Sdilchen einsumadyn,

Fiimb 1 Theil Fucker obeér Honias vnd eintheil quten
fiiffen ein s laf feden Bifi bev L0¢n fihier verichrets
alebann wicff woblieitige Dornfeblehen biealle Seicl
baben/ bavein ! vod (af nodh el enig fieden / thue bie
Schleheninein Bhcks/oad wanndic Brih wohl gefots
ten vub pherfdlagen/fogiel dribees feonbin bervobeen
Rubr vudandern Baudydffen ) wie audh den Durfi
aulefehensgu gebraochen vnd ju ¢ffenbienfilich.

1. SNelonen ¢insumadien.

Nrimb MRelonen die nidhe vecht seitig « fehneibe fie in
Fanglechee [fdek 7 vnbretige ficintvenbigronbim Sa.
men/auroenbigaber vonber haveen Rinbe/ legeficin
auten Efig 6. Taglang ¢ barnad gicf wieber frifdhen
E(Tig dardber r vnbTaf fcabeemal folangDavin ligens
alebannchu bie ieclonen auf tem Eifia /7 tnvwannfie
droifchen einem leinen Tady eruckemiverden / fo madh cin
SuFecbeihs bnd wirff bie Melonen darein/ fiebe es cite
Flelne et mic ¢inanber ~vnb behalia indinem fanbern
Fdflein ¢ Drenen Fire groffe Risin bofen Sicberh v vud
brennenben Soth bef; Wiagens.

Das CCXIX. Capitel,

1, Confectiuckerfurben Shmindel,

gz"‘\ SAmbvberdogenon Huis
= Sendhils

Eortanbers

Ll fimmely
Deemifche dicfe Sudor butercinander ¢ vub baven it
alle Wtoegen nitcheern ein Flein Loffelein voll / rinde
tacanff ein FTapfehal voll ecchicn vud quicn aebrann.
ten T0einsdarncben follbian auch offe 4 obery Cubehen
im T oad geebeiffon A einvweil davinbebalicn: vnbd was
ficfir Scuchriaieic an fich jivhen/ fleiiig aufifpenemmie
ainch 41 fetzt dle Cubebenfelber,

2, Einandere Confedtio fiir bic Sdwind,
flchtige.

Nimb auferlefene Dintennbfilein: 3. Loth,

Grlneankacfehelce Diftatien/ 5. Loch.

il frifehe DTanbelterns 2 Lok,

Serfchneibeallesgar Han/vnbibodarin prepa.

vivee Derlens cind Suningl

Boinacichlogen Goloblactlein/ Nom X 11,
SZerlaf ¢in Pfund Tanavicngueber inRofcn / vubein
twenig Simmeowealfors viibreobacbadbite Speciesbariygs
{1 Ii.lzu.l.{'.ln.'-:.'.i:s-.ﬂ.l. quadearz [=eundim artem.

3. ©dileche Manus Cheilti Tdfelein
surmachen,

Nimbweiffen Hueynder/din funde.

CRefemwoaifereinBalb O fund.

TRi[eh os Durceheinander ¢ Foch e Bif bas Mefawaffer
ctngefotcenDavnach gicifies anffein Jreet over Diars
nielitéln / fo yuvor mic cinwenig Rraffemeb! beforenges
oer vif el vorh Ty Fersmwann fetudiemivorden Mhale
tas Hupffer cinwenia vbors Sover s o beben fich die
Wichleinletehelich anlf.

4 Manus Chalti Tdafelein'mit Perlen.

b iwedffen Sotiundieorrein Dfunbe.

NRofeawaffee / cinhalb DFunde £ darin firbor cin
Bramover dren Bifam eingeroctche worden /
vabben Berudy Daven befenimeny

T afi miltcinanter ficden ¢ Bif ber Sucker vedht an fein
[tace Fommen vub bick worlen ¢ hebs vom Seidr / babd
elthee Darumeer n-.-:.\_-\(;\anrn' Perlen ein Loch odér ivas
mehr s pavnadh aief: es auffein Darmelffemmicverge.
melde  prd machbaranf Tdfelcin ¢ roelihe anch tdundn
pergiil werben. = Lo

5. Tafelein vorden Duffen vnd Heifferfeir.

O imb febenen wetifen Traganth / leq folchen inEnfe
femoaffer ober Stmmerroa(fer £ vadlafibndorin ferge.
Ben/ wimb o grof als cin Y ufeatnyfi/

aeftoffen Sifhelsr 1. Loth.
Foennm grascum, € hnfi*gnn;-
Penitgucker foviclanug ity

Febesnlcichviel

Sitof; alles in eine INGefel ) dahdaraufeln [chonce
i;‘lrtirri_"uq feerbe / gicfanehein Iwyﬂ’lrhi brenober 4.
Annisshidariu / ond Davonmachnach Deinem Gefallen
f'-_j'ltf_wftirr #vnb reann fietruden worbein / fo nimb beren
Tmrmputmhcn IRunt 7ond lafi ficlanafam geefcimel
Ben.

. Wagenfidylein,
timb Canavienjucker/8 4L oth,
=erlaf foldhenin Balfamwa ferrvndwanmer/ adig-
'ﬂumCnuh[t:-::jj:n._‘[iFul:n'n;rcltE-n::,m:;u. i
Spec. Aromat. rofat. 5.1.K.
Diarrodon abb. z.1.
Ol ftillae, Cina momi guet.iij,
Mil& form. arbiculi.

7. SRagenftdrcfung von Snamer.

Ftimb etn PFund weiffen Sucker/serla fondyfiche fols
hen mie vevfebeomensivic io cinem Eonfect gehdrt/ o
er ein wenig ecfalied/ fomifdy paruntcvanderchalb Lok
ober 3 foch|ten ein Dniz, vud gick daraui Tafelein
ober Niorfellen/ darvon effe Moracns uiichicrn / Das
ftircfer ben YR agenvber biema ffenmwof.

3, Domerangenfdialeninvbergudern,

Fiimb Deméranten ober Citroinen Rindenjovicl bi
wilt v leae ficinfrifch Brunnenwa(fer ache Tag lanar
vubglefalle Taganker frifeh Brunncuroafer baztibees
sulert faffe fieein D0l ficven 7 Darnach nimb fie vom
Fewer / vudwann fic falt worden / fehneide das IVt
pon den Rindens die gelbie Rindeaber denlangen Wi
pitnn vud Hletn / feq ficein Tagond Mackein erganaen
eber jeclaffen Suckerwanu fiecimvenig I.TfIL‘ICf\er“[-!“E'
ficauftem FucFers oublaf ficdhe: werdben, Sobicfis
gefeheben / dhue bie Dotmerancenfchalen in clnvweiten
ffipffern ZefTel / afefle bardber allgemach recht qeforten
Fucter alfe heil: mit cinem Eonfeeeldfel / vuter beffen
aber muf beranber Pie Schalen in ven MNeffel hinvnd
Iickerwanven £ Danye deMindenallenthalben Durdh
ben Suckerdegoffen vud bberdoqanwerben ca foll audh
ver Suckerwol geforren feon Daf er fichalehth /v anm b
auffvie NRinde fdlle candire; pud daf viter dem Beckels
ciit (Hlut gehaleonwarbes bamie der Sucker delto beffer
ertvecfene. Muff Befe wetf: macke man auch Dandels
Ficaelein/ Zimter Tonfeer pnd Feraleichen. T ilcubaf
Der Sonfecrranh onbd micht alace fens (oleu nebmen einen
Confeetdffel mit einein cngen Zochivtn bnd denfelben
fitllen maic voolgetodhtem Sucker / vud bochoben hierab
anffben Eonfeet gieifns vud bas Becken ohn Dicers
(afi hinbabdher boveqen, P0ifruben Tonfect vorhmas
<hensfo nimb gefenlee Prefilaen oder rebrom SSantel /2,
Loch, Mlanneinhalb auinel Bind cs in etn letiren Tich-
fein/vud bengsin 6. Daks Laffer ache Tag (ang/ dars
nachfet; es vher bas Saver Bif wol erimarmer 7 vab mit
vicfemn TWaffer {icbeben Sucier / Begeheftuaber din biae
e Sarh/fonimb.

noidh/bnd :

%m"- Cragaranth. jebes cin Loth.

RobrenT0ein cin halb Echomaf ¢
toffe bas Indicum tnd Gummi fuPulber / Ehucs it
ein feinen Sadiein £ end beng folches fechs Toglangin
e IR inbsbarndch wertnees vher Dem Sewer £ vud Foe
ehe Domite en Saekor / ober fo b ben Sincker wile qelb
Baben/ fe nimb Saffran einquintlein Hveniq ober mehe
nach Dem defi Suckersvic iff o fegjbmcinganbenTag
snd achein Frifch Brouncnmwafer oorme s bey dan
Jovorund dwingees Duveh ein Tivchlein/mit diefon gels
ben TR affer Eoch chennidffin denSuckers befaleichen bem
afft von Ioltvaue + Banagelc / cbor Saatanfiges
pre[t bnd den Hude damit aefotton/ mache jhn grda.

g. [Rarcepan jumadyen,

eabiebber Wadht in frifch Brountwoalfer / {chele
wii [toifeficElcimin cimom fanbern 9criel s vnd befprens
aeftebifioeilen miceimwenia Nefemea(fer Dafi ficweif
Blciben  Darnach [fof vey DFundt fehdnen vab weiffon
St ter vicer die TNandelnsalsbannim ein riinbe Sorm
ober Deller  fege bacanifacformivee Dblaten s anffoics
felbige aber [fveich bas SN arcépanmuf 7 mile cinem nafs
fen T0%effer fo bick bu fhn babenioile 2 fenincintldnen
Dfenoder Paftecenpfann s vub bieweil es backet / bee
frwengs mit Sucker obeoe it einwenig Nefenwa(ferr
A= Darin

T A

=
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barin biel ucker permifcht bub vberfottenifts dacinein
Keber aenent ofit beftviehen s etliche nehmen Ju einem jeo
bén Dfunbt Sucfer nur g EohO G anbeln/oub fihmecke
fehr wokl.

1o, MRarcepanmectiein.

Atimb cin DFunb frifch {i e aefebelee Tandein/ feqe
folche bber Tlachtin diltillive Summee/ pnb Rofeniwals
waffers barnachiteif e qav tleiny mifche parumtcy S
cfer/ o Pfunb o R ach baraufi cin Tenarbnd anf beine
felben bleine Decklein / feae ficauff Dblacen/ pudbad'e
ficin cinem Ofen ober Dfannen / wiltu fie Beffer baben/
fo nimb an ftate defj Suckers Manis Chrill Tdfelein
Dar fu.

tr, Ridmmeljucter ®edackens,

NTimb bas Tl i vou cincn feifchon B0 obn ben K.
ten / frof darunier fo bielwelfTen Hueguckoe bifi e
fleiffer Tena Davaufi weede / obnacfehrlich ein baid
Pliades ober 3 vicrtel Pfanb yun bichltens ond [trew
anehein noenia aanien belefuen ZRiefentimmel barein/
folchen Teng [chneid in Drep ober vier [t/ pnblegibn
anff Oblaten Backs alfdannineiner Pafteeanpfanns fo
gehet es cinpar Singer bk voi fich Tefbfien auffs oni
§ftGans licblich au effen / fonderfich bey dem Teundk.

e

12. Wie auf Fucler allerhand Formen vnd
Thier fumachen

Ntimb fehonen welfen Tragandh ¢ feq {olchen tngnt
Rofervoaffer 7 b er aani veraehec pnb weichworden/
pving e dureh cin leine Luch/Deffen fo grofi als cin Bow
perndjch mic cinvoenig Limonicnfofies fambe Eoertiar
wol purchetnaniterbarnach thne dardu rodeth FoeFer)
v mach ein Tenglein davanf/ fea b anfi ein faubern
Tifch/vub Enetce oder mwiccfejhn wol mit andeorm geftofs
fenen S ucker wann folcher nun [taffanuq ijts jowelae.
ge jhnmit einem aerunden Hole/vnd mach davaufi Stane
rcins Sritche ober Sedbicr nachbor Tunlt ¢ wnd irucne
fictnciner warmen Sinben.

13. BifamSonfect in madien
Ayimb {chonenweiffengeltoffon Sucers 1. Pfunbdte.
atipctldndifch weif Steccbmebir 8. Loth.

eMachvaranf cin Teng mit Traganchjoin gueemZims
mecober Rofenealfer anffganaen/ thuebariun . Gran
Hifam/ voud forinter bievanf Confece nady beinem Hes
fallen

rg, Sucker &bfadlein ju madsen,
Nrimd ONcllifisuckers 3. PFanbe.
ontas 1o Dfunbe.
Fofenmaffersr. Plunbt.
Difialles vermifeh tneiner P fann ober mefling Xeflel/
wib wamne pher dem Sower evgangen vub perjdheumbir
fo chue barunter

geftoffen Simmet/ 5. Loth.
SRufcatna|y

ngivet / } jebes anbectbalb Loth,
Pfeffers 2. Loth.

Fteqelein/ cinhalb Loth.

Eichenrocif A)Tehlis Phimd.
Ober foviclanug it 7 tuettece feiffig buveheinander jun
cinem fEeiffon Teva ¢ ond ntadh hiceav fmit einem I0al.
holg Z5ichlein fo grof duiwile/ droifedaranff Sormen
beines Befallens  vnb bade fleaunffholnon Bretrer ge-
feat im Ofcn ver niche ju heifrond veradiee fiemit Seles

blattlein.
ri. Sbeemad fic alfe.
Stimb geftoffen Timmet/ o, Loth,
gk /e Loch.

Pfeffiers 3 Loth.

Farbembmieins = Loth.

Yiearlein bricthalk Loth.

oNtufcatnitfi/ 4-Loch.

{8 paemachee Sievinarpnd Tebea

Pomeraungenfchale teln yerfcniteds - Loth.

Yiimb fernce 2. Aiaf (chdmen Sonig /

Aiellisgucer 8 Pfunie. _
@icfbarfiber cin halb T0Raf guien Tiicia / BHb wann
¢s deraanaen/ [o ritfive Die Speciss ﬂu‘:ﬂu Dardin / vud
mach mit2eifmebl in einer Tulren |o picl gnugiltr
cineni rechien Tena / wolivcejbuiwobl / DRranf b
fifvcElein ju s.0Der 8 F ot hens bnb eruchs i die T obelf
{eulichmicporgomeld auff Deérrern gelegt 7 bnbm O
fen Der piche heift gebacten / patn !'I:u' auf bem Oifen
tommen / fo brenne fie mic einom gar Dinaca Kenigs
iwaffer.

6. Auff ¢in andere FWeif Lbridlin

s macken,
Ftimb Zucker » Dfunde.
Schinen Honig/einbalb T af.

o Bann {olcher i cinem Hafenvergangen / fo rithre bem
Zucker baruneey / lafi gemach fieben s Daf; crnicht ans
Sreanenochvberlanffe thne bavein

aroblich terffoffin Simmeir 6 Loth-

Soghoers 5 Lotk

St nfearnufi/ 4. Loth.

Nlcaelein/ond :

@ arbEmemis ?’ jebes 1. Loth.

Reiffen O feffeviein halb Loth.
HIfdann mit Rocken. ober Toeifmehl joviel qenuailf
fin Teng darauf acknetten / vab LKRidein ie, obit
mehr Loth jedes Befonber Davon gamach.

17, Etliche madiens aufi bloffem Sucker,

Mimb Canarienjuckers 2 Plunde. Ferlafifelchenmit
cimyocmig :‘iulr'.il:'{.fﬂ'l' / put wanner folang qefetien
Bif ex anfdnge sufpmnen/Joheb jhn von Dom Ferorr ond
Enerte Dorumier (o el Peifgmehl / Dag es etn feinen
freiffen Tenaagebe, wivd e audh barundee

geftoffen Simmeer 4. Loth.

Rngwers 5 Loth

Atafcatnifs . Loch.

Yicacleins  Loth

COnbrzach biccaufi veincs Befaliens Riidhlein.

i

18, Fuder Hippen.

N imb II:[j[\'m.'tl. o ciffen Sicker ¢ fo qant: Tlein pulberie
fires [afjbn buvch el bdrin Sieb [anfiin / bnb madh mit
gerlaffm Traganeh in Rofouwe affer eine Teng mm TRécs
Ii'r'..-a.ul.l_:Iz-n.f'miinnu.mbrr:c["lr:'f'-.‘:i.-'aii'ri‘.‘. i aak
binne Sdbicin davaufiwelacen Eany wircke o5 auff ¢
nem faubern Tifdy ober Brete baranff Fueker gefivarw.
€t/ bamit es niche anEeber) tnd formirebber ein gerans
beg Ddfuian die Hippen ¢ [af foldhe anff cinom Sieh
ober Dapier inciner marmen&iuben bradken wrerbens
man tanaud indas T0a e ¢ bamie ter Traganeh fell
geclaifen roerden / ein wentg Bifamcbun ¢ foroudbics
garivol Awiltwes bon Fimmet babeg/ (o

Wimb ywen Thell Sucker / dnd
Bin Theil pulperifivien Simmety
Siof mit Traganch fo viel quua ift §ucincm Tooa/
Wwinbsvber cin Seeefelein /fowirds braunlodhi wie bi
Simmetrinde onb {cdimecket niche bbel/ bee
Fombi auch bem Tiagen
wobd.

OCECO-
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