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Rezeptibersicht

Suppen Seite 21

Fleischbrihe - HOhnerbrihe
gebundene Suppe, hell
Blumenkohlsuppe-Tomalensuppe
CGefligelcremesuppe

gebundene Suppe, dunke
COchsenschwanziuppo
Gulaschsuppe - Fischsuppe,
porfugiasisch - YWeinsuppe

Suppeneinlagen Seife 24
Einlauf - Eierstich
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Markklalichen - GrieBkldEchen

Dill- oder Kraulersobe
Tomatensofie - WeiBweinsofle
Grone Sofle - Dunkle Solie
Braoune Pilziobe - Modeirasolie
I

santsofie - Cumberlandsobe

Quellgerichte Seite 28
Brihreis - Curryreis - Apfelreis
Spoghetti mit Tomatensofle
spalzle

KloBe Seite 30
Griefiklobe - Kartoffelkloba

Thiringer Kléfle - Serviettenklof
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Kartoffelgerichte Seite 3]
Labskaus - gedinstele
KrGuterkartoffeln - Rortoffelbrei
Kartoffelgemise
Gemiise Seite 33

Pilze gedunstet - Gefullle
Poprikaschalen - Letscho

Ind, Keis-Forreegamuse
Rotkrout - Gefullter Kohlkopt

Eosenkahl

Eintopfgerichle Seite 35

Pichelstemer mit Fleisan Fichiel-

steiner mit Fisch - Eartoffelsuppe
mil Wirstchen - Waifle Bohnen
Erbsensuppe mit Schweinsohren
Parree-Eintopf - Eintapt
vagetarisch - Wirsing mil

HackklaBchen - Linseneinfopt

Plannengerichte Seite 37
Eiarkuchen - Sdioumaomelete
Lebarkrusteln - Karloffelbalichen
Eartolelcrogueilen
Cluarkkeulchen - Kartoffelpuffer

Schmorgerichie Seille 38
Kalbsherz, geschmort - Gulasch

Fahmschnitrel - Rindsrouloden

Braten Seite 39
Schweinebraten - Kasieler
Rippenspeer - Rinderhlet
Ealbsnierenbraten - Hockbraten
dnsebralen - Enfenbraten
Hehbraten - Hasenbroben

Fischgerichie Seite 42
edunstete Robeljouscheiben
Gebratena Schollen
Goldbarschschnitien
Bananen-Curry-Fisch
Zubereitung tm Boackofen:

Fisch gebroten, Fsch gedOnstel

Auvfloufe Seite 45
Cpaghettiauflauf - Fischauflouf
Mailander Auflauf - Fischaullauf
mif Blumenkehl - Leberpastete
Resauflaut mil Aprikosen

Biskuifaulloul

suBlspeisen Seite &
Vamillscrome
Apftel in Vamillecreme
Abgeschlagens LZilronencreme

Koramelcrame - Bote (Gruftze

Ruhrteig Seite 4
Mapf- oder Rodonkuchen
MoarmorEuvchen

Geburtstagskuchen - Sondkuchen

Hlaecnkuchian mit Mondeln oder Lhs

Feiner HaselnuBkudhen

Murbetelg Seite 5

Anfeltorte mit Gitter - CQuark-
torte - Kirschiorte mit Makroanen-
decke - Linzer Torte - ROse-
stangen - Schwarzweiflgebdck

Biskuillelg Seite 52

Biskuittaorte - Biskuiirolis

Fullungen fur Biskuil und
gnderes Geback Seile 53
Bultarcremea - Yanille-

Butercreme - MNougolcreme

Hefeteig Seite 54

P.Ii-.!:"-.'l':.'-'il-l_ril.'l-ull:l:l: = I-'I‘lil_l.:J'-_ll_'--
l:.il'.:"l"" ':Ir'._ll_-ha!i ;_J_”-_-ll.-_..-_.II__-..

Ohst) - Lfuckarkuchen

Kosenkuchen - Aronzkychan

Brandieig Seite 34
wWindbeutel - Eclomrs
apritzgeback

Blatterteig Seile 3
Cluarkblatterteig - NuBhdrmchen
Halbmonde - YWurstchan in

Schlafrook

Weihnachisgebtick Seite 58

Spekuvlotius - Springerie
Honigkuchen - Nornberges
Labkuchen - Maokronen

L

Hischofsbrot - Dresdener Stollen

Luckergull - Eiweillglasur

Fetigebackenes Seife 4]
Sprifzeuvchen - MNoltronkronz:
Murbe Ballchen - Berlines

Ffannkuchen - Apftelkldchl

Baden-Wiirttemberg
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