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Allgemeine
| Grundbegriffe

* Dieses Zeichen besagt, dald beil der Zu-
‘.tr:=:-f;|.‘-Jr1-;_| cder 5|':-E-i:;rr|". ein neuer Arboils-

gang beginnt.

o Alle mit einem + wversehenen Gerichte
| sind for das Kochen ohne daber zu sein”

avtomat. Kochen) besonders gesignet.
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Abbrennen:

Abschrecken:

Die angegebenen Zutaten im Topf auf der Kochplatte
ruhren, bis sie sich als Klofi vom Topfboden |6sen.

Fertige Gerichte, vor allem Teigwaren, abgiefien und noch
heili mit kaltem Wasser Ubergiefien

Abziehen oder Legieren: Ein verrthries Eigelb vor dem Anrichten zugeben.
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Backen:

Braten:

Dampfen:

Dunsten:

Einbrenne,

Flambieren:

Gratinieren:

Grillen:

Kochen:

Quellen:

Schmoren:

Garen bei trockener Hitze im Backofen,

Garen im geschlossenen Backofen oder in heiflem Fett in
der Pfanne auf der Kochplatte.

Garen im Wasserdampf.

Garen in wenig Flissigkeit oder im eigenen Saft bei Zu-
gabe von wenig Fett

Mehlschwitze oder Schwitze herstellen: Fett zerlassen,
Mehl darin anrdsten, Flussigkert langsam unterrihren,
garkochen,

Ubergiefien mit 50—7/0Oprozentigem Alkchol, anzinden,
t'.IIEI-I”Er'II.'_'! ST VIETET,

Uberkrusten garer Speisen im Backofen.

Garen auf dem Rost oder am Spield unter Strahlhitze im
offenen Backofen.

Garen in kochender Flissigkeit.
Garen in Flissigkeit bei milder Warme.

(saren 1n wenia Flissinkeit naoch dem Anbraten 1in Fett
g2 L]
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