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Das Kochen auf der Platte

Die Einstellung des Backofenschalters
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Der Herd ist jederzeit betriebsbereit und braucht nur eingeschaltet zu werden.
Der richtige Topf wird auf die entsprechende Platte gesetzt. Toptboden und
Kochplatte sollen stets trocken sein.

Es werden eingeschaltet:

a) Mormal- und Blitzkochplatte
die Stufe 3 zum Ankochen, Anbraten,
die Stufe 2'/z zum Ankochen von grofien Knollen, wie Sellerie, Rote Beete

usw., auch von HoOlsenfrichten,
die Stufe 2  zum Braten und Backen von Pfannengerichten

(Pfanne zuerst auf 3" erhitzen),

zum Kochen mit dem Egomat (wo vorhanden bei jedem Herd

nur auf 1 Platte],
Die Stufen 143, 1 und Yz werden |e nach Topftgrofie, Menge und Art des Koch-
gutes zum Weiterkochen verwendet. Sie sind einzuschalten, sobald das Gericht
ankfngt zu dampten. Gerichte, die zum Uberkochen neigen, werden kurz vor
Erreichen des Siedepunktes auf die Fortkochstufe geschaltet. Wird auf ein
ganz schnelles Ankochen Wert gelegt, wird die rot markierte , 3" der Blitz
kochplatte eingeschaltet. Ca. 5 Minuten bevor das Gericht gar i1st, kann der
Strom ausgeschaltet werden (Stufe 0}, sofern die Kochplatte nicht weiterbenutzi
wird, da die Kochplatte noch etwas Speicherwarme abgibt.

b) Spezialkochplatie , Autotherm”

der rote Bereich — zum Braten, Backen, Fritten, Kochen sehr grofier Wasser
mengen,

der orangefarbene Bereich — zum Kochen,

der gelbe Bereich — zum Wéarmen, Quellen.

In allen Herden, in denen diese Kochplatte eingebaut 1st, liegt aulierdem eine
Broschire bei: ,NEFF—Warmen, Kochen, Braten mit der Spezialkochplatte
Autotherm”, der Sie bitte alles Wissenswerte entnehmen wollen.

a] Einstellung der Temperaturen von 50—-275° C
Der Backofenknebel wird sofort auf die zum Backen, Braten oder ,,automati-

schen Kochen” bendtigte Temperatur gestellt. Eine Kontrollampe zeigt an, daf
der Backofen beheizt wird. Leistung und Anzahl der Heizstabe sind so aus-

gewdhlt, dali Unter- und Oberhitze gleichmdafiig verteilt sind. Wenn die kon-
trollampe das erstemal erlischt, ist die eingestellte Temperatur erreicht. Durch
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die gute lsolierung des Backofens wird die Temperatur einige Zeit auf der
I gleichen Hohe gehfﬂ’ren_ Sobald der Backofen etwas abkihlt, z. B. beim Offnen
der Backofentiir, schaltet der Thermostat den Strom wieder ein. Es wird jedoch
stets die eingestellte Temperatur gehalten. Eine Veranderung der Thermostat-
einstellung ist nur 1in Ausnahmetallen ertorderlich, z. B. beim Backen von
Dresdener Stollen oder Bret. In beiden Fallen wird der Backofen mit einer
hohen lemperatur vorgeheizt und nach Einschieben des Backgutes auf eine
niedrigere Temperatur gedreht. Bei allen Ubrigen Back- und Bratvorgingen
bleibt der Backofenknebel von Anfang bis Ende aut der gleichen Stellung
stehen. (Ein besonderes Verfahren besteht beim Sterilisieren, vgl. Seite 18]

| b) Einstellung der Unterhitze
Der Backofenknebel wird auf U"” &= gestellt, wenn der Backofen nur mit I
Unterhitze beheizt werden sall (z. B. beim Dinsten von Fisch im Backofen ode) I
beim Sterilisieren). Ber dieser Art der Fi'!.':!l'_'i_;il_.lﬂi;J '_-',Ejri-:'h.' der Thermostat nichf an,

¢/ Einstellung der Oberhitze

Oberhitze wird vorwiegend dann benotigt, wenn im Herd kein Grill eingebaut
ist. Sie wird zum Uberkrusten von Gerichten und Yorspeisen und zum Backen
von Baumkuchentorten bendtigt. Der Backofenknebel wird auf ,OY
gestellt. Der Thermostat fungiert als Uberhitzungsschutz und schaltet den
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Strom dann ab, wenn 200° C im Backofen erreicht sind.

d] Einstellung des Grills

Der eingebaute oder eingesteckte Grill kann gebraucht werden, sobald der
Backofenschalter auf W eingestellt ist und der Grill ret gliht. Ein mitgelie-
fertes Blech wird zwischen Grill und Bockofendecke eingeschoben, damit die
Backofendecke nicht verschmutzt, Die Tir bleibt wahrend des Vorheizens und
des Grillens getffnet. Weitere Hinweise gehen aus der Grillfibel hervor.

Das Braten im Thermostatbackoten Kleine Fleischsticke kénnen in einem flachen Topf auf der Platte gebraten
werden. Braten mit einem Gewicht Ober 70U g werden zweckmallig im Bock-
ofen zubereitet. Sie behalten in der gleichmafiigen Warme ein gutes Aus
sehen, schrumpfen nicht zusammen und nehmen die gewinschte Braune an.
Fettes Fleisch und Geflugel werden acuf den Rost 71, der unmittelbar auf de:
Fettptanne liegt, gegeben. In die Fettpfanne wird je nach Gréfie des Bratens

e—Ya Liter YYasser geschuttel.
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