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I Cmlettung,

PWad verjteht man unter Kochfunit ?

Unter Kochfunit verfteht man die vechte LVerwendung und
Subeveitung aller Avten von Lebensmitteln, wie jolche zur
Crnidhrung des Menjdhen erforderlich und deflen Gejundheit am
sutviiglichjten find. — €8 exfolgt hievaus eine genane Priifung
ver Bujammenitellung eingelner Speijen, damit die gebotene Kojt
auch ftetd einen gewiffen Nihrwert enthalt*), Man foll 2. B.
einent Tag nicht lauter leichte, Den andern Tag jdhwer verdmuliche
Spetfen auf den Tijd) bringen, wie died in vielen Haushaltungen
ohne jegliched Vedenfen gejchieht, wodurch oft Kranfheiten ent-
jtehen, welche bei Kindern und jhwidlichen Naturen fehlimme
olgen haben fommen.

Wean nehme jtetd nur die befte Ware und lafie fich von
pem etwad hoheren Cinfaufdpreife nidht abjchrecten, jude jebe,
auch die einfadhite Sypeife jchmacthaft zu beveiten und nett anu.
vidpten.  Der Uppetit wird algdann gereizt, die Gejundheit
gefordert! Die Platten mit Peterjilie, einen, aud Kartoffeln
und gelben Ritben gejchnittenen Rofen oder Gemiife garniext,
fragt wejentlich dazu bei, den Spetfen etn hitbjdhed Anfehen 3u
aebert.

Bet Schinfen, Kalbsfeule, Rehfeule und anmdern wnnwidelt
man die SKnochen mit Papiermanjchetten und bindet diefelben mit
einem jeidenen Banddhen feft. ®eflitgelbeinchen werden twie
Stotelettd mit fleinen Papievmanjchetten bejtectt.
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virtichaftliche Unteriweifung von Dr. Otto Kamyp, jtadtijcder
MYebrer, Frantfurt a. M.
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VIII Einlettung. |

Sn ber Siiche mup bdie groffe Reinlichfeit und Orbmmg
berrichen, ber Boben fauber und trocen jein, dbad Gejchive und
pie Tijche blant gejchenert. Mian Joll fich angewdhuen, alle
qebrauchten Gegenftande gleich wieder an Ort und Stelle zu
bringen, wodurch erftend bie Avbeit erleichtert und wviel SBeit
erjpart wird, sweitend der Hineinjchauende Befucher einen freund
lichen Gindrud gewimt! JIn den Scdhrdnfen wird jeded Fad
mit reinem Papier audqgelegt, Porzellan und Glad jcdhion geordnet.

Der wichtigfte Gegenftand in der Kiiche ift ein quter Herd.
Derfelbe joll ftetd blanf gepubt, dbad Wafferjhiff tmmer gefiillt
jein. BWeim Feuern muf man davauf achten, dap feine zu iibex

mapige Hike evzeuat wird, um dad Anbrennen der Speifen zu
verbitten. Dag Kodhen bedingt grofe Anfmerfjambeit und jorg-
filtige Fuberettung der Spetfen. Selbft in dem fleinften Haudhalt
tann duvd) Mnordnung und Nacdhlaffigeit, unvichtige Behanblumng
ober ufbewahrung der Lebendmittel ber Haudfrau Schaden
erwadyfen, weldjer ich jdhwer wieder einbringen (aft und follte
es Deshalbh jeber jungen Haudfran ald ernjte Pilicht erjcheinen,
i) die gur Fithrung eined geordbueten Haudwefend erforderlichen
Cigenjdyaften angueignen.
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