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durchgesiebt. Der Zucker wird mit den Eigelb tiichtig verriihrt
und auf dem Feuer geschlagen (darf nicht kochen). Dies gibt
man zu dem Rahm durch ein Sieb und nach Lrkalten in die Ge-
[rierbiichse.

Schokolade-Eis. f

100 g gute Schokolade, %2 Liter Rahm, 120 g fudker, 5 Eigelb.
Die Schokolade wird mit dem kochenden Rahm und dem
Zudcer vermischt, die Eigelb unter tiichtigem Riihren darunter ge-
mengt, auf dem Herde bis zum Kochen geschlagen, durch ein

Sieb gegeben und kalt in die Gelrierbiichse geiiillt.

Haselnuli-Eis.

200 ¢ HaselnuBlkerne, */x» Liter Rahm, 50 g Zudker.
Man ristet die grob geschnittenen Haselniisse mit dem Zuc

LOT
in einer Planne und kocht dies in /s Liler Viileh Y3 Stunde aus:
dann mischt man den Ralhm darunter und fiillt die erkaltete
Masse in die Gefrierbiichse.

Der . Elektro-Ockonom' als Eisschrank-Ersatz.

Die zu kiihlenden Speisen werden in einen hohen Oekonom-
Topl gestellt, daraul setzt man einen mit Eis gefiillten Oekonom-
Topf mit Dedkel und stiilpt die Isolierhaube dariiber. Die Haube
mit den sich darin befindlichen Topfen kann auf jeden 'Tisch,
Stuhl usw. gestellt werden, nur ist darauf zu achten, dalt die Luft
keinen Zutritt von unien zum Innern der Haube hat. Die Kiilie,
welche sich im Apparat entwickelt, sinkt nach unten und kiihlt
somit die sich im unteren Topl befindlichen Speisen. Dies ist be-
sonders im Sommer fiir Kindermilch wvon groller Wichtiglkeit.
Selbstverstiindlich ist es [iir das Kiihlhalten giinstiger, wenn der

Apparat an einen moglichst kiihlen Platz gestellt wird.

BadenWiirttemberg



	Seite 32

