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| falt zugemijcht, der Werg muf iiberhaupt jtets fibl ge-

- -

': balten werden, tm Gegenfats jur Hefebdckeret |

| BGrabambrod.

500 Gramm Grabamijdyrot, 140 Gramm IDeizen:
mebl, 1 Theeldffel Sal;, 20 Gramm Dulver, IMaffer
oder audy Tild), audy Betdes gemijcht. Xiady Belieben

Fann man Huder betmt)dhen, doch 1§t ein Joldy weichliches
3

Brod mcht Sedermanns Gejdmad. IDetere Bebhand:

lung mwite vorhergebhend.

Mrabambrod, jebr leicht

ey

250 Gramm [.'l‘*f':_'l.-i_-'.]-.].”['“["'l":'[.. 250 Gramm IDerzen
mebl, 1 Theeldffel Salz, 25 BGranum Pulver, 2Utild

1 oder Iafjer, ju weniger fteifem Teig gemifdht und in

2 Pleineren Brodfaften gebaden.

Brod fir Ulagenletdende oder Recon:
valejcenten.

1 Tan fodit 250 Gramm DHafermebl mit ¥/, Liter
IDajjer und etwas Saly gut aus und lagt es, mit 2ltild

| perdiinnt, erfalten Itun  fnetet man 375 ®ramm

1 IDetzennmebhl mit 30 Gramm Badpulver in die ausge

N fiiblte 2ltajje und fiillt in gut ausgeftrichenen Brobd:
Faften. Badijeit ¥/, Stunbde,

| Graham:Sriihijtitctsbrod

1'. 360 Gramm Grabamfdirot, 140 Gramm IDeizen:

| 25 BGramm Pulver, 1 Theeldffel Salz, 1/, Thee

nhH,
rel Hucker, 2Mild). Derarvbette wie die anderen Hrod:
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