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300 Hte Studye

nie eher ote Slamme anziindet, ehe der Topf gans fin ] “:‘i.f;'h’ oanebern
iteht. Auferdem darf man fiir Speifen, die nur 3u wdarmen [ind, oder filr
Copfe mit Wajjer nie eine eigene Slamme gebrauden, jondern man muf
jte auf einen Topf jtellen, in dem etwas kodyt. Sie werden da oben 3iens

lich bald jtark erbikt. l"J“'ﬂw:iu:i,“lm bet oOtejer Hrt i)t naturlidy, daf odie
unteren Copfe einen efwas Rleineren Durdymejjer haben als die darauf
gejtellten.
Betm Anordnen der llahlzeiten ift jtets auf die etwaigen 11berbl
Rudjidyt 3u nebhmen.
Soll Mild) verwendet werden, nimmt man immer die dltefte Juerjt.
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AUnziinden und Regulieren des Feuers

Um ein gutes Seuer im BHerde anzumadien, miiffen vor allem die
Hohlen und ote Sd)ladken herausgenommen werden; damit die Herdplatte
mr;ht 3u jebr Eu]mmm,t wird, legt man ein Stiidt Papier oder einen alten
pﬂppL.LmeI oarauf und hierauf die aus der Ajde ausqgejudten, nur balb
perbrannten XHoblen., T Die Schlacken kommen gleidy auf die Hehridtjdaufel.
Maddem das Wajjerjdiff aufgefiillt ijt, madt man das Seuer an. NMan
legt auf Oden Rojt ein jerknittertes Papier und auf diefes gany feins
gejpaltene RHoljjtiikdien, offnet den Sdyieber und 3ziindet dann das auf
bent Rojt Eingelegte an. ITun legt man qrober gejpaltenes Hol3 darauf,
und wenn das Seuer flott brennt, tut man juerjt etwas frijdhe Xohlen,
dann Oie alten, aus dem Kerde genommenen, darauf. Sind die Hoblen
ooer oer Hoks qut angebrannt, requliert man von nun an das Seuer mit
oem Sdjieber, den man, um das Seuer ju mdfigen, Jur Hilfte oder nod
mehr 31[]d}1cht. Wenn oas Seuer nidyt redyt [m.n.hu will, hilft man mit
oem Seuerbalken nad). Nlan durdyzieht pon :.rt;::t ber ourdy alle Gelet)e
oes Rojtes und lapt den Schieber Jo lange offe "{”'LL wieoer oOle
notige Hige ausjtrahlt.

Die Kodylifte

Hod)« ober HeuRijten find jest nicht mehr felten, jondern werden in
oen meitjten Samilien benufjt. Jede Hausfrau muf heute wiffen, wie eine
loldje Hijte bejdiaffen ijt, wie jie hergeftellt werden kann und wie die
Spetjen 3u behanoeln [ind, die in ihr gekodyt werden follen.

our Rerjtellung oer Kijte nimmt man eine Rrdftige BHolzkijte, moqs
lid)jt ohne Rifen. Sur ot verridytet aud) ein Korb diejelben Dienjte, wenn
et innen mit etnem Oidien Tud) oder einem Wadstudy bekleidet ijt.

Hlan kann |elbjtverjtandlidy oie Hifte fiir einen Topf oder mehrere
Topfe einridyten. Die Topfe jtehen dann neben= oder itbereinander. Am
bejten eignen jidy Hodykijtentopje mit Patentoverjdlug.

Unter 0en Topf muf eine 8—10 cm dicke Lage Heu, Holzwolle, Stroh,
Spane, RoBhaare, Seitunagspapier oder Oergleichen fejtgedriidit werden.
Der Topf wird mitten Oaraujgejtellt und ringsum mit Holswolle ujw.
jeftgejtopit.
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qefill Wolljt ,
| n. Das K  bei ¢ ifener Kijte nody Plag baben. Dem
Hijtenoediel g an 1 | nagig einen Lattenrand bin3u, falls ma |
IOt vorziebt, 1 it S nieren und Derjdiuibaken 3u bejdylagen. Der {1 =
efte Derjdyluf ift die Hauptjad: i
Um unbequemes Biidien ju vermeid ibt 1 der Hifte bisweilen "?-_
entipredend bhobe A ooer |tellt Jie auf einen b q ==
Das in oer Kijte gar werden |oll 0 auf (bass=, Detroleums oder ':':_-.
: Spiritushodyer oder auf dem Herd junadijt angekodt und dann in die Hiite :i;-'
'! aefef Mady einiaen Stunden 1-.'.[ alles aar '-.E"'~ ”T"-'!'i"t‘:“* I"."."' Tl {‘:"'I"'-" ~:’ -
il. 4LU A I S LLTIUET] LllESs Ui, - LEULL fild L)L, LIV & 1L
' Minuten von 1 & in 01e Kijte oen Qopfoediel nidht mehr 3u beben, e
' oenn oer erjeugte Dampf ift oas Garmadyen wejentlid. Iﬂr :
| Hnkodyzeiten (vom Huqenblidk Oes H.‘:I'--:rl-_: an qeredinet): BHiilien: e
| . : . . R~
ﬁ ftudyte 5—10 IHMinuten, Hajerjlodien, Rets, Grief, Grufe und Gbraupen =
,' 2—J Ulinuten, Suppe 3—>5 llinuten, Kartofrein (gejdalte) 3—5 Hlinuten, it -
1 Hartoffeln in der Sdyale 5—8 Ilinuten (darnad) Hartoffeln abgieRen, bei '-.i! :
‘ offenem Dediel dampfen und nody etwa 2 Hlinuten mit gejdlojjenem Dediel *_ i
' auf oen (askodyer jtellen. Hartoffeln Ourfen nidt mit ajjer in oer Hod i; =
Rijte |tehen). JIn einer qutgearbeiteten Hod)kijte weroen Ote Speijen nidt
| nur vollig gar, jonodern halten jid nod) 4—5 Stunoen lang warm. Im ‘ " :
: aligemeinen ridytet man jid nady oen gewobnten HKodypor|driften. Mas -:
| jdwer weid) wird, 3. B. Hiiljenfriidte, Sauerkraut, wird jdon am Abend
| angekodyt uno ube lL 1t in O1e Kijte ﬂtlh[ . Hm Hlorgen ko)t man dann |
. nodymals mit Sh:il':ij 10 Hartoffeln 20 Mlinuten, bevor man Oas Geridf

wicver in ote Kilte 1'1-:‘.‘:1,

B ey gl [

Am widytigften ijt die Kifte fiir die Srau, die nur morgens einige Stun
_. oen fitr ihren Haushalt findet. Sie Rodt Sletjd) und Gemiife etwa 20 i
l nuten, leqt ole Kartoffeln dann darauf und kodyt, ohne Oen Dediel 3u

heben, etwa eine Dierteljtunde, oann jefit man ote Topfe bis jur L.,chn::.-
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jeit in Ole Kijte. Braten werden wie gewohnlidy im Topf angebraten und 'r
IUchr hinjugeqgeben, oann lait man jie nody 10 Illinuten etw fc?t U=
| gededit Rodyen, ehe man den Topf in die Hifte jelt. Wenn man will,

man jie nadtraglid) nody eine halbe Stunde auf dem Herd [dmoren lajjen.
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Uberall qibt man etwas wemger Dajjer hinju, oa fajt nid)ts einRodt,
Selbjtverjtandlidy m l"’l‘“ L111-i7 bet Oer Hodyikijte ote Huljenjrudite am Qag
vorher eingeweid)t wer

Jeoes (beridyt wiro iﬁ. frith wie moglidy in Ote Kijte gejeit. Langeres
Stehen |dyaoet :1:&;1. Der (bejdymadk Oer Spe eibt imi |
Die wobhlriedyenten und =jdymedienden ::‘.'!w ves Sleijdies Ronnen midt,
wie beim iblidhen Hodyen, mit dem Dampf entweidyen

Das Reinigen der Kiide und Kiidhengerdfe
Das Spiulen Oder Gejdirre
joll mit L. roger Adytjamkeit undo Sorgfalt g f'fél.": Die Gldafer miljjen
vor allen anoeren Kodygejdyirren n warmem W | '
lagt man rh ablaufen und reibt jo lange mit einem trodienen Qudye, LIS )ie
ganj klar find. Beim Spiilen Oer Uajjen gt 1 oen Denkel mu
einem Biirftden oder dem Sipfel des Spiiltudyes. Das Reinigen Oes Ges
jhirres kRann jehr n:rl*if{'n‘r:rt an:'-‘“il, wenn man es gleid nad) oem e
braudye ins Majjer leg :1"““ IDajjer dareinfdyitttet, damit Ole Spetjerejte

nicdht antrodinen. ‘"5'10 ‘weni i‘uci-:i'.::a:‘.t uno jdmufigen Sadyen werden
juerjt gejpiilt; man 11'-.;!~Ej'. r[u. in heitgem Wajjer mit oem Spultud)y ab,

T

dhwenkt fie dann in warmem Dafjfer nad), lakt Jie ablaufen uno reibt jie
dann frodien. Die DHefte oer Iife)jer uno Gabein Ourjen nid \
Dajfer kommen, weshalb man oarin nur Oie poroeren Teile reinigt uno
dbann bas gan3je Bejteck in lauem Wajjer nadjpillt. sSum Blankpugen oer
Bejtedie taudt man einen feudyten | | iebten Bamme
hlag ober gejdyabten Pufjtein und reibt Oamit auy oer Hietallfladye bin
uno her.

Die eijernen Hodytopfe werden mit Sand gefeqt [.1'.*_:0:'13'.-::11, ebenjo
Riibrldoffel und Badjdyaufel ujw., Ote emaillierten Copfe reinigt man mil
Kleie, Silberjand oder Dim. Das Hupfergejdirr uno lefjing wird mit
einem Teigden aus einer Tafje Ejjig, einem Loffel Sal3 und einem jtarken
£offel Mlehl gepuft und Oann in Hmhmm.[n abgewajden, oamit Rel
Tropfen Ejjig daran bleibe. Aluminium wird mit Dim gejdeuert, vonSoda
und Seife wird es angeariffen. Madydem Oie H-J;E_:-lﬁnp'-': nody abge|dywenit
wurden, reibt man fie mit dem qut ausgerungenen Spiltudye aus uno [akt
ite umaqeftitlpt auf dem warmen BHerde austrodinen. Hun wajdt man oen
Ablauftijd ab, nimmt oas Spilltudy heraus, taudyt oen fur oen Lero Des
itimmten Lumpen in das Spiillwajjer und reinigt damit und mit Sand Ote
Herdplatte; naddem der Sand getrodknet ijt, wird er mit etnem jtumpfen
alten Iiejjer aus oen l}t.xli]!ﬂ'{'ﬂ und Spalten wieoer entiernt uno weqs
gekehrt. Wenn es die Seit erlaubt, ijt es gut, die Bejd)lage Oes Ljero

jeden Tag mit einem feudyten Tudje abjuwijdien und hierauf wieder red)

trodken su reiben, da jidy dann heine :ha!l*."lu'l;:'.l darauf bilden, und fonit
andere Sledien fid) bis 3ur wodientliden griindlidien Reinigung des Leroes
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fo fejtfelen, dap jie nur mithjam wegzubringen jind. Jjt der Herd in Oros
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Sdlieklidh werden Spiils und Abwajdytudy mit Sdymierjeife '.'.::'L einem
heifen Majjer herausqewajden, Spulgelte uno Sdywenkiubel Il‘x 1jer
itein und Hiidenboden, alles mit Sdymierjeife geburjtet, uno, r.;.-ﬂ.-, en
beenoet, oer Wajjerhahn blankgepuit.

Der Kehridhthajten mufy von Seit ju Seit ausgebritht unod oOte Stiele
der Hehrbejen, Hehridtidaufeln und Hohlenloffel mit Sano gejeat weroen.

Beim Weilpuken der Hiide wird das Gejdyirr, ehe ‘éL::nir:’le-.':' und
lllaler 1hre Hrbeit aujnehmen, ﬂ”f folgenoe IDet)e geretnigt

'I_I'I 1-'|||

s Bp
% 51 s Mok N
i 1 :.] '...':..'.1.|i,

roen in einen -;:‘J{-‘,
auf ote Seite 1 itellt und
[[ Sinnkraut in die Spitlgelte abs
an und mit Wajjer nod
Bled) .:31 ifit, indem man

owei Hoblenlofjel voll Hol3a
mit Dajjer aufgefiillt, etwa 10 Ih nuten gekodt,
Oie jo gewonnene Lauge an etner Hanovo
gefdyiittet; in den Xejjel wird wieder Hjde get
weitere Lauge gekodyt. Ifun wiro 1_,1m|t alles
pont dem Sinnkraut einen Teil nimmt, enjeift und das Gejdirr da
dann wird es uerjt mit kaltem, mit Sinnkraut L*-:.*':.:111._1L1..z Dajjer uno
hierauf in klarem Wajjer gejdywenkt und womdglid) an Oder Sonne ges
trodnet. BHat das Bledgejdyirr §ledien, die nid)yt weidyen wollen, -]"u.’ldI
man fie mit dinnjand, den man hfnrl oinngieger baben &ann, heraus.
Eijernes und jteinernes Gejdyirr wird mit der Lauge eine oeitlang auss
gELm:ht

Jm iibrigen wird die Kiide, wie allwodyentlid), aujs pi
gemadht, was natitrlid) erjt m.ny oem [Deigpugen gefdjwaj..

Sader und Sdubladen Oes Spetjejdyrankes oer Spete
des Kiidenfdyrankes und Kiidyentijdyes werden tags juvor ausgerau
gewajdien und wieder mit reinem Papier belegt.

Jn einer Kiidje, in der viel Bledygejdyirr ijt, Jollte immerhin viermal
im Jahre mit Lauge gepuht werden.

Behandlung ves Cisjdyranies

Man vermeide, Speifen und Getranke anders als vollig Ralt in Oen
Eisfdrank 3u bringen, fonjt entwidielt fid) leid)t in ihm ein Odumpfer,
modriger Gerud); man verjiume aud) nidt, die Innenwdinde des Sdyrankes
alle adyt Tage qriindlid) ausjuwajden und 3ju [iften. Mur jo behanoelt,
kRonnen bie Speifen appetitlidh im Eisjdyrank aufbewabrt werden. Um
das rajdie Sdymelzen des Eijes etwas aufjubalten, unterlege man es mit
einem Ooppelt jujammengelegten Slanelltudy und gebe ein joldjes aud)
oben darauf.

AnmerRung. fiber alle diefe Einridytungs= und Reinigungsfragen
unterridtet gut das Bud): Dr. Erna NMieyer, Der neue Haushalt (Srandi)
jdhe Derlagshandlung, Stuttgart).
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