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Die Pefetre neuyeitlidher Sodphunji.

Die Utehrsabl der ®efese der Hunijt Oes Hodyens 1jt urall
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Einiqe von ibnen find aber aud)y veraltet und viele Oerjelben

S

| baben erft durdh die tiingere Hiidhendhemie ibre Erflarung qe:
- amden. 2Aud die Errunaenjdaften der Tednif haben der hod:

funijt der Geaenwart und vorausfichilidy aud) oer .r~11hH1 lnewe
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Wiirdiguna der diefer Aufgabe dienenden ,Hoffmann-HGas-Spar
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herde” eine Betrachtung einiger Mejese und mneuen Weage e
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aewiefen. Es otdirfte angeseial fein, emer emge benoden

newseitlichen HochFunijt vorausjujdyicten

Das Brundaejets der Hodyfunft ijt in deren Aujaabe ju er:
blickent, der Erndbrung des Ulenfdien und der Familie ju Otenen.
Daraus gebt die jweite Aufgabe derfelben hervor, dte . Oen
Ylabrungsitoffen enthaltenen. Ltdhrwerte ju erjdliehen unod Ot
Derdaulidhfeit der Speifen su erbdben, jie damit aber flix O
Erhaltung der Forperlichen Gejunoheit oOex Mienjchen nusbar ju
madien. 2Mus Stefem ®Grunde joll die Hodbfunijt alles Llatur
midriae permetden und fjidh vor emer [ufullitidhen &Entartung
biiten. Die Anwendung der Bewiirse foll jich aup oasjemiae

Niaf bejchranten, das der Anrei; sur Derdauung und eine Ex
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babuna acfunder Sdmacthaftigleit gebietet. &ine raffinie
Schlenumerer it eines Rulturvolfes wmolirolg, wie audy anoer

ciI; bic Robhltojt meder eine aetchichtlidhe, nod eme anatomuche

_.b

earitnoung bat.
| ‘mtnmﬂ'lu:ln[t:h betradhtet, ijt der lienjdy einm JFrichieejjer

| (Srugivor). Uber jchon et l"f'r:m';hi'lﬁI[ich*' ~eit hat er jidh oem
| Lleifdhgenuf evaeben wnd der menjhliche Organismus hat jid)
ldngft an die n,mn-h[u Hoft u,;twlmt. Yiaturgemdyp jollte e

aber dabei den friichten diberhaupt und Oent Gemiije oOen Dot:-

ok

:,ua -;-*I”u Dabet wird eine verniinfiige Abwedyjelung wobl 0as
Ridtigjte fein, da eine jolhe dem hdrper dre miterenanoer jich

,- crgnn_:,l:nbm Ytabritoffe sufitbet, Einfdmaglett permetdet uno oen

Appelit, wie aud) O1e iagen= uno Darmidtigtet anreat. Ein
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mmmer Oen Ausgangspunft von Hranfheiten.

Sriber hat dte Hausfrau und Hddin gedanfenlos und fdha:
blonenhaft Ote Ourd) Ueberlieferung in ibren Bejis gelanaten
paesepte” ausgefiibrt. Heute fpricht bet dem Hodyen und Backen
otre Ritdpendyemie jchon ein gewidhtiges Wort mit. Die Haus
frau weiff, daff rohes §leijdh) mit Faltem Maffer angejest und
allmablicdy jum Sieoen gebradhyt, ausgelauat wird. Sie weif, dap
bei 06 Brad Celfius das im §leifd) vorhandene geldite Eiweif,
oas fjogenannte Albumin, gerinnt. Sie wei, daf bei ehem
Uebergang der rdtlidien §drbung der Sletfchbriihe in gelbliche
SJarbe die BHise 70 Brad Celjius erreidht bat und diefe die
Jletfchfarbitoffe in braunlidhe Slocfen verwandelt. Bei einer wei:
teren Steigerung der Hise {dyrumpft das fleifd) sufanmmen und
cabet wird fen Saft ausgeprefit, der jest aus einer Vereiniguna
vont Eiweif und Sleifdyfarbitoff bejteht. Diefe Sletfchbrithe enthdlt
jwar alle losbaren Hrdftiqungsftoffe des Sleifdies, obne indes
etnen eigentlidhen Wdabhrwert ju befisen. Dagegen regt fie Oie
Abjonderung der Derdauunagsfdafte in einer hervorragenden, der
Derdauung Oer Speifen jugute Fommenden Weife an Daber ijf
jie vor etnem reichlichen 2Table entfchieden einer anderen Suppe
vorjusiehen.

Der heutigen BHausfrau ift aber anderfeits audy befannt, daf
oas m fjiedendes Majfer getane Sletfdh fofort jeine Poren
[chliet, und daf dies durd) das augenblictliche Gerinmen des
Eiweifies bewirft wird. Die Hausfrau dft das Waffer, weldyes
0as Jletjd). aufgenommen hat, nody einmal zum Sieden Formmen
uno jtellt dann oas Hodygut sum langfanten Weitersichen bei:
jeite. Das Eragebnis ift 3war weniqer fraftige §leifchbriibe, aber
ein umfjo faftigeres, wobljdymecfendes fleifch.

Dasfelbe ®efess ailt beim Braten, Mird das sletjdh in
heies Fett aeleat, fdhlieffen fidy die duferen Doren jofort umd
nur nod) fehwad) Fann der Saft austveten. Durdy die iidh im
Jnnern des Bratgutes entwidelnde Hise wird das Sleijdy bei
06 ®Brad gar und zwar bei junddit nod rotlider Saftigheit.

4

tonigfeit des” Hitchenzettels ersengt Unlujt ;um Efjen, wohl gar
Efel und diefer Derdauungsunvegelmdpigfeiten. Diefe bilben
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Erreicht die DHike 70 Brad €., damn [6fen jid) Ote Farbijtoffe
und das Xleifdh mimmt eine brdunliche §darbung an. Die Grill-
hise joll 150 bis 160 Brad &. nidht fiberjieigen.

Au etner nach neuseitlichen Gejidyispuniften betriebenen Hiidhe
aehort auch ein Hoffmann : Gasfparherd. Das
as unjerer Gaswerfe ift dte in die Hohle gebannte und bei
threr Befreiung von Ballajt und Derunreinigungen enilajtete
Sonnengluf. Ste i)t die Jabrtaujende hindurd) in der hoble
aufgefpeidherte Liaturfraft, die durd) unjere fortgefdyrittene Tedynif
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dem 2Tenfchen wieder in die Hande geaeben worden ijt. Dor
1 fiir 0Oie BHausfrau

_I_||. 1

allen Dinagen it das Gas ein Seqge

geworden, indem es ibr namentlid)y i oer Kudye unenohid) viel
Erleichterungen und Erjparniffe bereitet. Es madyt in der Hiidye
die ldftige Aufbewabrung und Heranjdleppung von Hohle ent-
bebrlich, vermeidet Staubentwicdelung, Raudy und unerfrdgliche
Herdbise. Die Wirtjdhaftlichteit des BGasherdes wird aber ourd)
feine Sparfamfeit qefront, die allein {dhon Ote Dermwendung
der Eleftrizitat sum Hocdhen und Braten weit iberfliigelt. Dazu
Fommt die arofie Bequemlichfeit, leidyte Reguliermoglichfett und
die ftete Vetriebsbereitjdhaft.

Der ,Doffimann-Gasfparherd” ijt der bejte §reuno oer Daus-
frau, eine nie verfagende Dilfafraft des Daushaltes in-gejunoden
und Franfen Tagen und obendrein eine Hierde und ein Hleinod
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1eoer neujeitlichen hudpe !
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