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verfublt, werden nad) und nad)y das ganse Ei und die Eigelb
oarangeriithrt, Saly und tustat evtl. audy Hucker nady Befdymad
betgefiigt und dann mit einem BlechlSffel Fleine Kidfchen ab-
aeftochen und in Bouillon oder Salswaffer (auf 11 Wafjer einen
aeftrichenen Efloffel Sal3) 5 itinuten leife garaefodit. Merden
oie Wopdyen in Bouillon gefodht, fo muf lestere weniger ge-

f jalzen weroen, weil jid) das Sal; der HIdEdhen der Brithe mitteilt.
. Sobald die Hlofdhen innen nicht mebr feigig erfcheinen, jind fie
" aar. 2ltan gibt fjie in flare Sleifdhbrithe und gibt feinaebackte
|+ Peterfilie ober Schnittlaud) dariiber.
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COraten und Fleifdhjpeijen.
| Leefiteal.

Ein sttt Rindfletjdh aqut abbduten und dann in 2 bis 3 cm
dicfe Schetben fdhmeiden. &in qutes, faftiges Veefjteal muf
j minoejtens 2—3 cm oOict fein. Die Schetben mit einem fladhen
Dadmefjer ehwas Otinner und {dén rund flopfen, mit Sal; be:
ifreuen und oamn auf jeder Seife etwa 5H—6 Ulinuten qrillen.

Roaftbeef.

Don einem XRictenftiict, etwma 4 Pfd., werden die Hdaute ent:

fernt; wajdyen, mit Salz und Dfeffer gut einreiben und auf den
| heifen Roft legen, naddem man in dte Pfanne /s | Wafjer
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| gegeben hat.  Itun jtellt man ote Grillpfanne mit dem Fleifd
) jo body wie mdalicdh ein und nad efwa 10 Ziimuten wenden,
| nady weiteren 10 2ltinuten mit 3erlaffener Vutter oder aus:
: gelajfenem Spect abpinjeln, ote §lammen fleinjtellen und mit

otefer flemgejtellten Flamme garbraten. 2eim Denden ftets
2 L6ffel benuen, da fonft der Porenfchluff verlest wird und
der Xleijdhfjaft verloren geht. Um Sdhlufje Oder Bratseit Ofter
beatefzen, damit dle Tunfe eine {dhone dunfle Farbe beFonmumt.
Bratzeit 00—60 2ltinuten.

_—1
. - ¢ E—

Schweinefarree.
Schweinefarree bratet man mit einer mitteldicken Fettjdyrcht

obhne jede Hugabe von BVuiter oder feft. /2 Stunde vor dem
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